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चर्तमान पुस्तक “वेदिक जीवन” अथव॑वेद के मंत्रों के 
आधार पर लिसी गई है। जीवन के मुख्य २ भागों पर इस 
पुस्तक में कुछ प्रकाश डालने की फोशिश की गई है। इस लघु 
पुस्तक के पढ़ने से पाठकों के चित्तों में वेद के सम्बन्ध में अधि- 
क गौरव हो सकेगा। वेदिक मंत्र कितने भावपूर् हैं, उनके 
प्रत्येक शब्द कितने सार्थक हैं-इसका जी परिचय महातुभाद 
पाठकों को इस पुस्तक के श्रध्ययन से हो सकेगा । 


इस पुस्तक में जो वर्शनीय विपय चुने गये हैं तत्सम्बन्धी 
बहुत मंत्र वेदों में हैं, परन्तु इस पुस्तक में उन २ विषयों के 
थोड़ें २ मंत्र ही दिये गये हं। इन तथा ऐसे ही अन्य भा वदिक 
विपयों पर क्रमशः बृहदाकार पुस्तक प्रकाशित करने की 
हमारी इच्छा है । यदि पाठक महोद्यों ने ऐसे दिपयों पर स्वा- 
ध्याय की रुचि दिखलाई तो अन्य पुस्तक भी शीघ्र ही प्रका- 
शित का ज्ञायंगी । आशा है कि उदार पाठक पुस्तक को 
बुटियों पर विशेष ध्यान न देंगे, क्योंकि यह पुस्तक वहुत 
ही थोड़े समय में छापी गई है । इस पुस्तक का सर्वाधि- 
हार महेश पुस्तकालय को सह समपित है। कोई मद्दाशय 
बैना ध्रकाशक की आजा के छुपाने का साहस न करें । 
निवेदक-- 
विश्नाद 


ओोश्म्‌ 


कृतज्ञता-मकाश 


सुविज्ञ महानुभाव है 


४चैदिक जीवन ” का द्वितीय संस्करण आप की 
संधा मे उपस्थित है। आशा ही नहीं किन्तु विश्वास है कि 
झाप पूर्वयत्‌ ही इसका समादर करते हुए हमें उत्साहित 
कंगे ताकि हम मविष्य में शीक्र ही ऐसे ही और भी 
उपहार लेकर सेवा में उपस्थित होसके । 


बिनपी-- 
श्रीचन्द्र चोपरी, 





है..2.. 


जिन्हों ने वैदिक धर्म की सेवा करते हुए 
भयह्गर आयिक कष्ट सद्दे और जिन्होंने ६४ वर्ष के देह- 
वार्धक्य में भी, सन्‌ १६१६ ई० में, वज़ीरावाद में, 
रॉलट ऐक्ट के विरुद्ध आन्दोलन कर, 
फौजी कानून का शिकार बनना 


सह स्वीकार किया, 
ओर जिन्होंने २९ दिसन्वर १६२१ ई० में 


परलोक गमन किया; 
च्न्ददी . 
पूज्य पिता श्री श्रत्मदासजी झार्य्य 
क्के 
पवित्र चरणों में 
यह छुद्र पुस्तक सादर 
समर्पित 
द्दै। 
विनीत--विश्वनाथ 
हैफुक " " " ".. अकद 
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० 
स्ठुा पैक पुल 


घाल्तिय्यउद्धि 
आया भो5श्नमनि मी विप्यति ३: ग्रागनि यह छुणोस्काश। 
प्रमेलदी मा गे उप पयासि श्मरि शत अद्धेम मे बंदी ॥ 


का 
हापइप ए | पेशे हे 


२ वैदिक जीवन 
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( श्रुत # ) हैं श्रवशशक्ति वाले ! ( श्ुवि ) तू सुन, ( श्रद्धे- 
यम ) श्रद्ध-ोन्य वाव ( ते ) ठुझ्ले ( जवीमि ) मैं कहता हूं, 
( थे ) जो ( विपश्यति ) विविध साष्टि को देखता है, (य; ) 
जो ( ग्राणति ) आण ले रहा है, ( इम्‌ ) ओर (थ: ) जो 
कोई ( उक्तमू ) वचन को ( शुणोत्रि ) सुनवा है, (सं: ) वह 
( भया ) भेरे द्वारा (अन्न ) अन्न 'को ( अत्ति ) द्ाता हैं, 
(ते ) दे असिद्ध ( अभन्तव३ ) नास्तिक लोग ( साभू ) मेरे 
(डा ) आज्य से ही ( द्वियन्ति | ) निद्वस करतें हैं || १ ॥ 
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भावाथ;--हस सव अ्रवरणश्ञक्ति वाले हैं और शब्दों को 
सुनते भी है। छुनते हैं पर क्षिन शब्दों छो ! जो कि स्थृल 
रूप हैं। अक्षादि के अशिय्रायपूरो श्षव्दों कोः हम नहीं सुनते ई 
उन शच्छों को सुनते हुए भी हम उसके गूढ़ सादों के, उनमें 


छिपे यूढ़ रहस्यों को नहीं समझते | वे शब्द एक खर होकर 
जिस शक्ति के स्ोडपाठ कर रहे हैं. उसे हम नहीं जानते 
श्र ऐ 


प्रकृति जिसके गुणों पर मुन्ध हो निशिदित क्षण २ में सघर 
राय आत्ञाप रही हैं उस मिनसिनाहुट को ठो हम सुनते हैं 
पर उस राग के प्रतेक् पद, अदयव्‌ का हमें वाध नहीं | इस 
भाषपूर्ण राय के अन्त्खत्त्व का हमें परिज्ञान नहीं । इसलिये 
'परमात्मा इस सम्त्र द्वारा जीव को उपदेश और चेतावनी देता है। 








-# झुरते अचरसुन्चद्‌ यस्यास्तीपि, थराधिचू । [ कि विवासयत्यो। | 


+ 


सतुतिप्रायनोएसना ३ 


(१) हि हे श्रवणराक्ति वाले जीव | सुन, अगर तू 
दिव्य शकि को सुन सकता हैं। मैं तुमे श्रद्देय वत्तु कहता हूं। 





(२) वह जो संसार के विविध पदार्थों को आंखों से 

देख रहा है, वह जा खास आर प्रयास ले रहा है, तथा वह 

. जा ग्रकृति के ऊपर २ के शब्दों को सुन रहा है-म हारा ही 
अन्न को खाता, जलन पान करता, दथा अन्य क्रियाएं ररता हे। 


(३ ) पएल्‍तु दह संसार के विविध पदाओं को देचतां 
हुआ भी मुझे नहीं देखता, श्राण त्ञता हुआ भी मर अनुभव 
नहीं करता ओर ग्राकतिक शज्दों को मुनता हुआ भी झुके 

नहीं छुतता । देख और विचार क्रि+--- 


(४ ) नाझ्िक लोग जो मरे अलित्व से भी विहुकुतत 
इन्कार करते हैं, उनका भी मुखर आतजय के बिना निवासल्थान 
कोई नहीं । इसलिय सुन, अपने दिव्य श्रात्रों का झोल, मरे 
आखित्व को पहिचान, और समम्त कि में ही सब संसार का 
आश्रय हूं, में ही सत्र संसार ऋ सार हूं । 


मात्र में नालिकों के लिये असन्तु! पद आया है जिस 
से यह छावित किया दे कि नालिक लोग असननरील हैं यदि 


मनन करें तो,परमात्मा की सत्ता से चेइन्क्रार मर ऋर सहनते। 


थ 


है वैदिक जीवन 
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परमात्मा की स्तति कर 


एुहि यो अन्त+सिन्धों सूनु) । सत्यस्य युवानम- 
द्रोधवा्च सुशेषम्‌ ॥ अथब० ६।१।२॥ 


( यः ) जो ( सिन्धो, अन्तः ) समुद्र के अन्दर है, तथा 
जो ( सत्यस्थ ) सत्य का ( सूनु; # ) प्रेरक है, ( तम्‌ ) उस 
( ) ही ( थरुवानमू ) वाल्य ओर जरा से रहित, ( अद्रोघ- 
वाचम्‌ ) द्रोह-शुत््य वाणी वाले, ( सुशेवम्‌ ) तथा उत्तम-सुख- 
द्रायक परमात्मा की ( स्तुहि ) स्तुति कर ॥ २॥ 


भावाथे।--स्तुति, प्राथेना और उपासना--भक्तिमा्ग के 
थे तीन प्क्रम है । स्तुति, प्राथना ओर उपासना में देवता एक 
ही होना चाहिये | एक देव की स्तुति, दूसरे से प्राथना और 
तीसरे की उपासना असम्भव है | स्तुति कैसे देव की करनी ' 
चाहिये इस सम्पन्ध में यह मन्त्र पढ़ा गया है | मन्त्र कहता 
है कि तू उसकी ही स्तुति कर जो ] 

(१) समुद्र के अन्दर भी विराजमान है । अथवे ० ४ | 
४० | 8 में परमात्मा अपने स्॒रूप के वर्णन में कहता है कि 
“मम्‌ शोतिरप्खन्तः समुद्रे” अथोत्‌ मेर खरूप जलों ओर 


# सूनु, पद पृ८्धातु से बना हे जिपका अर्थ हे 
,फ्रेशा” | भतः पृनुल्‍्मीरक । 


सतुतिप्राथनोपासना ४ 





समुद्र में है । वासव में प्रकृति के इन रुपों में परमात्मा का 
शीघ्र तथा स्पष्ट भान होता है । हिमाच्छादित पवेतों के उच्च 
तथा फैले हुए शिखर, बादलों के ज्षणपरिवर्ती रुपरद्ग तथाइन 
पर पढ़ती हुईं उदय तथा अंख को भ्राप्त होते सूर्य के किण्णों 
की मनमोदिनी छवि, समुद्र की अगाघता तथा व्यापकता, ये 
सब प्राकृतिकवाटक के जलमयह्श्य, नाटककर्त्तां के खरूप को, 
हए्ं रूप से चित्ताहढ कर देते हैं। इसीलिये उपरोक्त मन्त्र में 
कहा गया है कि परमात्मा का निवास सिन्धु में है । 


(१) तथा जो परसात्मा सल का प्रेरक है उसी की स्ठुति 
कर | परसात्मा वेद हारा सत्य की अ्रणा करता हैं | 

(२ ) तथा जो तीनों कालों में युवा है । जिसे जन्म, 
वाल्य, जरा ओर स॒त्यु स्पर्श नहीं करते, उसी की स्तुति कर। 


(३ ) तथा जिसकी वाणी में द्रोह का लेश भी नहीं 
उसी की स्तुति कर । परमात्मा की वाणी वेद में किसी भी 


0 


जाति-विशेष के लिये द्वेष अथवा श्रेम नहीं। 


(४ ) तथा जो अत्यन्व सुखकारी है उसी की स्तुति कर। 
ये गुण सिवाय परमात्म-देव के ओर किसी में नहीं हो सकते | 
अत; उसी भ्रभु की स्तुति करनी चादिये। 


न्ह्माचत 


अचेत आचेत प्रियमंघासों अचेत । अचेन्तु पुत्रका 
उत पुर न धृप्णबचेत ॥ अथ्र्चृ० २० | ६२ | ४ ॥| 

( प्रियमेघासः ) हे मेथा शांक्षि के प्रेमी जनो ! (घृप्तु ) 
सर्पक अथान्‌ शक्तिशाली तह्म की ( पुरम ) अपने देह के 
(न ) समाव ( अर्वत ) अर्चना करो, ( प्राचेत ) अच्छे प्रकार 
अचचना करो, ( अर्चत ) अवश्य अर्चना करो, ( उत ) और 
( पुत्रकाः ) तुन्दारे छाटे २ पुत्र भी ( अचेन्तु ) इस ब्रह्म की 
अचेदा करें, (अर्चत ) तुम सव उस ऋझ की अचेना करो ॥३॥ 

मावाय;--( १) महुप्य अपने देह के साथ बहुत मुहब्बत 
करता है । मन्त्र में कह है कि जिस प्रकार ठुम अपने देह की 
अचेना करते हो इसी प्रकार तुम श्रह्म की भी अर्चना किया करो। 

(२) ठथा तुम अपने छोटें २ वच्चों को भी इस तरह 
शिक्षित करो कि वे भी प्रेमपूर्वक त्ह्म की अचेना किया करें । 

( ३ ) यह अचेना तुम इकट्े मिलकर किया करो। इसी- 
छिये अर्चत में वहुवचन है । इस से पारिवारिक उपासना का 
प्रमाण मिलता है । 

(४ ) परमात्मा ओ ही अर्चना किया करो, अन्य किसी 
देवी देवटा की नहीं। क्योंकि परमात्मा दी सच से अधिक 
भृष्णु अयोत्‌ शक्तिशांती हें । 


हे सतुमित्राबनापासना ७ 
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परमात्मा दवझ चार कमाध्यक्त है 


ने लदन्य। कवितरों न मेधया भ्रीरतरों बदण खथधा- 
बनू | ल॑ ता दिशा घुयनानि वेत्य स चिन्तु लज्वनों मा- 
थीप्रि 


हो श्र 


बेगाय ॥ अश्नें० ३। ११।४॥ 


रु 


( वरुण ) है श्रेष्ठ (खबावन्‌ ) तथा खान परमात्मन्‌! 
( अन्य) ) दूसरा कोई ( त्वत्‌ ) तुक से ( कवितर। ) अधिक 
कि (न) नहीं है, ओर (न) न ( भेथया ) बुद्धि शक्ति 
में ( धरितरः ) अधिक बुद्धिनान हैँ । (त्व॑) वू (वान्तानि) 
उन ( विश्वासपिश्वानि ) सत्र ( भुवतानि ) भुदतों को (वेत्थ ) 
जानता हूँ, ( सः ) वह ( मायी ) काटी (जनः ) जन [चिन्‌) 
भी (तु) अदस्थ ( त्वत्‌ ) तु स ( विभाय ) भयभीव 
हुआ है ॥ ४ ॥ 


४| 


त्त ८, हु <. 
सावा4६$--भन्त्र म॑ यह वताया हूं कि परमात्मा के न्‍्याय-« 


नियमों स कपटी भी भय खाता हैँ | आत्विक था सदाचारी 
७७. 


लोग तो पाहिले दी. परमात्मा के न्याय नियमों के आगे सिर 
झुछाते हैं, अतः पापकर्मों से निम्नत्त रहते हैं | परन्तु कपटी 
लग भी जब परमात्मा के चधाव॑ झूप को जान लेता दे तो वह 
भी पापकर्नों से निवृत्त हो जाता है । परमात्मा के वे कोन से 


गुण हैं जिन के जानने से मायी अात्‌ कपटी भी पाप कर्मों के 


च 


59 
सन ०0 
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हु 


] 
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करने से भय करने लगता है ! वे मन्त्र में [दिये हैं, जो कि निम्न- 
लिखित हैं:--- 


(१ ) वरुण-परमात्मा श्रेष्ठ है, वह दुष्ट कर्मों को पसन्द 
नहीं करता ओर न ही वह स्तुति की रिश्वत को पसन्द करता है। 


(२ ) खधावन-वह खाघीन है, पराधीन नहीं। अतः 
खतन्त्र रूप से हमारे कर्मों का फल दे सकता है| कर्मफल के . 
देने में कोई उसकी शक्ति का प्रतिवन्‍्ध नहीं कर सकता। अतः 
बह अवश्य हमें हमारे कमों का फल देगा। 


(३ ) विश्वा भुवनाति वेत््व-वह सर्वक्ष है। हमारे विचारों 
तक को वह जानता है। हमारा कोई कर्म उस से छिपा हुआ 
नहीं रह सकता । सर्वेज्ञ है, अतः न हम उसे धोखा ही दे 
सकते हैं, जिस से कि हम अपने किये हुए बुरे कर्मों के दस्ड 
से बच सके | अतः मायी जन, परमात्मा के इन रूपों को जद 
जान लेता है तव उसकी साया कुणिठित हो जाती है. उसके छत्र 
कपट के भाव शिथ्रिल पढ़ जाते है और वह माया को छोड़ 
धर्म का उपासक वन्र जाता है। अतः पापकर्मों, इुसंस्कारों, बुरे. . 
विचारों से छुटकारा पाने के लिये, परमात्स-देव का सनन, उस 


हि. 


७ विचार, 6 ज्पासतना 
के सदगुणों का विचार, परमात्मा की भक्ति ओर उपासना, उस 


में अचल श्रद्धा ओर विश्वास अवश्य होना चाहिये । 





स्तुतिम्रायनोपासना 8 
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विश्वम्भर बनने की प्रार्थना 


विश्वम्भर विशेेन मा भरता पाहि स्वाहा ॥ अथवे० 
२। १६ | ५॥ 

( विश्वम्मर ) विश्व के धारण और पोषण करने वाले 
प्रभो ! ( विश्वेन ) “मैं विश्व का (भरसा) भरण पोपण करूं”? 
इस भाव द्वारा (मा) मेरी ( पाहि ) तू रक्षा कर, (स्वाह्म) मैं 
से ओर खार्थ का त्याग कहूँ ॥ ५ ॥ 


. भावाथे)--( १ ) विश्वस्भर नाम परमात्मा का ह।विश्व 


. का अर्थ है जगत्‌ और भर का अर्थ है (क ) धारण करने 


पाला ओर ( ख ) पोषण करने वाला | धारण का अपे है 
बनाए रखना अथोत्‌ नाश न होने देना । और पोपण का अये 
है पुष्टि अ्थोत्‌ चृद्धि.करना | परमात्मा सब जगत्‌ का धारण 
ओर पोषण करता हे, इसलिये वह विश्वम्भर है | 


(२) मनुष्य में जब तक परमात्मा के शुण नहीं 
आते तब तक उस की रक्षा नहीं हो सकती । इसीलिये प्रार्थी 
मन्त्र में प्रार्थना करता हे कि हे विश्वस्मर ! मुझे भी आप 
विश्वम्भर बनाइये | मुझे भी आप संसार भर के धारण आर. 
पोषण करने का भाव दीजिये और वल्त दीजिये ढक मैं ऐसा 


कर सकूं। 


१० पक जीवम 


(३ ) और इसके लिय सार्थमराय को त्याग सऊू । 
खसादासल+आा दा | “छा का अथ हद जाप आर अपना, 
अआ” दा ऋवय दे एग एपस आर “हा” का ऋर्य ६ त्याग। 
अत; जाहा का अथ है प्रपना और अपनी बस्नुं दा (रख 
झुप भे स्थाग । परसेवा के हिये अपनी बस्तुओं आर अपन 
झ्राप तक का त्याग कर देना स्वाहा कहाता है । विना स्वाहा के 
परोपफार अप्म्भव है| परमा:मा विद्वलार है, भूकि वह लाहा 
भाव दाल्मा है अवान्‌ स्वावशुत्य है । पतः विश्वम्भर बनने 
के लिये “स्वाद्ा-त्रधान जीवन” होना चाशिय। अर्थात हम तभी 
विश्व का सरण पोयण कर सहेग जय ऊि हम अगने रहावों 
ओर छु्ों को जिच्र के भरण पोयण में लगा दें । इसो से 
हमारी भी सता दा सेगी अन्यथा नहीं । 


>ीत+....०० एक पैकन->०-+>+-+ 
सर्परक्ष रु बनने की प्रार्दना 
परिषाणभति परियार में दा; खाहा ॥ अवबे ० २।१७/७॥ 


( परिपाणम्‌ ) हे प्रभो ! सबकी रक्षा करनेबाला (आसि) 
तू है, ( में ) मुझे ( परिपाणम्‌ ) सब की रक्षा करने का 
भाव या सामथ्य ( दाः ) दे, ( स्वाह्य ) में सतत और खाये 
का पूर्ण त्याग करू | ६ ॥ 


रहुनिप्रःथनोपासना ११ 





आधवार्य+--विश्वन्तर आर परिाश का एक ही आभि- 
प्राय हूँ | परिशण का अब £ सब की रखा करने वाता | 
विश्वन्भर का भी यद्दी अये हू । इसलिये इस मन्त्र का आनभे- 
प्राव' ! वें मन्त्र के अभिष्राथ के सदश ही है । 
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को छाधचो तो पापों से छुट्ोंगे 


दिपा नो विश्ववोमुद्ाति नावेब पारय। अप न 
शाशुचरबम ॥ अयंब० ४ । र२े३। ७ ॥ 


( विश्वतोमुख ) हे सर ओर मुख वाले परमात्मन ! ना- 
पिक ( इस ) बसे ( नावा ) नोका द्वारा बानियों का नहीं के 
पाए करता हू वैसे दी आप ( ने; ) हमें ( प्विपः* ) हृय-नः 
से ( अति पाएय ) पार कीजिये । ( नः ) हमारा ( श्रथम्‌ , पाप 
(अ्रप) हम से पृथक द्वोकर ( शोशुचत्‌' ) दग्ध हो जाव॥ ७॥ 

फू 

भाव] १ ) “विश्वतोनुख” परमात्मा दा नाम हे। 


यया।--विशवतश्चचुदत विवशेभु्लों विख्तोबाहुडा विश्व- 
वत्पाद । यजु० १७ । १६ ॥ परमात्मा विश्वतोम्रुख है 





# ट्विप्‌ अर्थातों ( भावे क्रिपू )>द्देषगाव ॥ 
| शुच्‌ दीप्षों भधांत्‌ दाह ॥ 


१२ वैदिक जीवन 


इसका कया अभिप्राय है ! मुख का काम है शब्द बोलना, 
आवाज़ करना, उपदेश देना आदि । प्रकृति मांनो परमात्मा ऊ 
मुँह है । इस भाइृतिक जगत्‌ में जिधर भी नज़र उठती है, 
उधर से ही, एक अपूबे, परन्तु विचासशीलों फे सप्ममने के 
योग्य, उपदेश मिल रहा है । प्राकृतिक जगत्‌ की एक २ घटनों 
आ आकर हमें जीवनमागं का उपदेश दे रही है | ये सव 
परमात्मा के मुख हैं। इन घटनाओं से बस्तुतः परमात्मा ही 


बोल रहा है । प्राकृतिक घटनाओं को तो उसने केवत्न अपना ' 


साधन बनाया हुआ है । चूंकि इस संसाररुपी रघ्वस्थली में 
प्रत्येक घटना-नटी उन्हीं दवाव भावों को अभिव्यक्त करती है 
निन को अभिव्यक्ष कराता ख़न्‍्खली के मुख्यसूत्रधार को 
अमीष्ट है । अतः संसार की अत्येक घटना परमात्मा का मुख है। 


(२ ) इन घटनाओं के पाठों पर विचार करता हुआ 
प्राणी जब इनके असली अभिप्रायों को समझ लेता है, उस 
समय वह उस महान शक्षि-सागर के सन्मुख अपने आप को 
* एक जलकंण से भी अति तुच्छ जानने लगता है। उस समय 
पद दिव्य ज्याति के यथाये गुणों का अनुभव करने लगता है, 
ओर उसके चित्त में, अपने आपको, गुरों में, य्तिचित्‌, उसके 
सहश बनाने की, प्रवल उत्कण्ठा होती है। तब वह उसके और 
अपने परस्पर-मुकाबिल में. अपने आप को दोपपूर्ण देखता 






जन 


सुतिप्राथनोपासना १३ 


है। और सिवाय परमात्मा के भर कोई अवत्ञम्ब न जान, 
उस के सामने भुक, उससे प्रार्थना करने लगता है कि प्रभो ! 
मेरे दोपों को हटाओ । राग द्वेप के वन्धन काटो | द्वेप के गहरे 
भद्‌ से मुझे पार करे | 





(३ ) जब्र क्रमशः द्वेपभाव दूर हो जाता है और उस 
के स्थान में से प्रेम का स्लोत बहने लगता है, तब हेष-भाव- 
जन्य पाप भी हेषभाव के साथ ही छूट जाते हैं, और शने+२ 
दग्धवीज के सदश निबेत्ष और शकिह्दीन हो जाते हैं। जिस 
से पुनः वे पाप भ्रद्भुरिव नहीं हो सकते । “ट्वेपभाव के छूटने 
से पापन्चतति भी छूट जाती है” इस तिद्धान्त का अतिपादन 
इस मन्त्र में वहुत उत्तम तर्सके से किया गया है । 


433०० इपिकन>०+>न-+>++ 
परमात्मोपासना द्वारा पापों से छुटकारा 
अम्नेमेन्दे प्रथमस्य प्रचेतस! पाश्यजन्यस्य बहुधा यमि- 


न्धते | विशों विशों म्रविशिवांसमीमहे से नो मुखलंहसः॥ 
अथब॑० 9 २३। १॥ 


[ प्रथमस्य ) सब से पूर्व वर्तमान, ( अचेतस:# ) प्रझृष्ट 
ज्ञान वाले, ( पाग्चजन्यत्य ) प्राणी-जगत्‌ के हितकारी (अग्नेः) 





/ # चित्‌ का अर्थ हे-सस्यक् ज्ञान ॥ 





१्ए चौदिक जीव॑न 
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. शआम्ि का ( सन्‍व ) में मनन करता हूं, ( थम ) जिसे (वहुघा) 


वेदमन्त्र बहुत प्रकार से ( इन्धते ) प्रकाशित करते है।/विरा) 
अजा ( विश; ) प्रजा में अर्थात्‌ दर वस्तु में ( प्रविरिवासिन%) 
प्रविष्ट हुए उस अभि को ( इमहे। ) हम प्राप्त होते अयात्‌ 
उसकी उप्रासना करते हैं (सः) वह ( ने; ) हमें ( अहस; ) 
पाप से ( मुख्नतु ) छुड़वे ॥ ८ ॥ 


भावाधे;--अग्नेः-इस मन्त्र में श्रा्ति पद से परमात्मा 
का वर्णन हैं । 

(१ ) प्रथमस्य;-परमात्मा अज है, अनादिं है, अतः वह 
जन्य-जगत्‌ से प्रथम अथोत्‌ एवं का है । 


(२ ) प्रचेतस:-वह प्रकृष्ट ज्ञानी है, अर्थात्‌ भूत, भवि- 
प्यत्‌, वर्तमान, सन्निक्षष्ट और विप्रकृष्ट सब पदार्थों का उसे 
तत्त्व ज्ञान है, अतः वह प्रचेवा हे | 


(३ ) पाश्चजन्यस्यः-पद्चजजन के तीन अधे हैं. (क) 
मतुष्यों के पांच विभाग अर्थात्‌ ब्राह्मण, चषत्रिय, वैश्य, शूद्र और 
निषाद अथोत्‌ पतित। (ख ) पश्चथूत (ग) पश्चमआण। 
जव तो पद्नजन का अर्थ है "पांच प्रकार के मनुज्य' तब तो 
पाग्चजन्य का अर्थ हे “पाश्च प्रकार के मनुष्यों छा हिटकारी 


छ 


# विश का अथ हूं प्रवेश ॥  ई गता॥ . 


सतनिप्राथरापासना श्पू 
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या रफ्तक”। जब पदञ्म॑जन का शर्थह  पप्मझृत”। दब पश्चजन 
पद लाक्ाशिक हाकर उनसे उत्पन्न हुए जगत का वपलचक है। 
अतः इस अवस्था में पाझ्ुजन्व का ऋ४ है “जगपू का रक्षक” | 
परन्तु जब पद्नज़न पद का अर्थ “पांच प्राए” होगा तय यह्‌ 
पद प्राशीमात्र का उपल्रणंक दा जाता है । दस अवस्था में पा- 
ख़जन्य का अर्थ £ 'क्राखियों छा रक्षक । अतः परमात्मा 
पांच प्रकार के रस प्यो, सम्पण्स जंगमू आर प्राणी मात्र का रक्तक 
है यह पाश्चलन्द शब्द का ऋष हुआ | 





(५ ) बहुदा-दढ़ों में परमात्ण का वहुघा अथानू चहुत 
प्रकार तथा अनक नामों से प्रदाशित क्रिया है। यथा।--- 


वरदेझानिल्दा।दित्यत्वह्मयुस्त्‌दु चन्द्रया: । तदेव शुक्क 
तदजप ता आप; से प्रजापति: ॥ बजु० १९ | १ ॥ 


( ६ ) मत्व- एस मु छ ही सब वा सनन वरना चाहिय। 
( ७ ) ईमहेः-एस ही प्रभु की व्पासना करनी चाहिये। 


( ८ ) 'अहसः:-पस्मात्मा के सतन आर उसकी उपासना 
से हमारी पापपृत्तियां दूर हा जाती हैं । भन्त्र में पापों को दर 


करने के दो उपाय वताय हैं (१) पस्मात्मा के गुणों का मतन 
) आर उसकी दपासना। दम जिस शु छा अधिक 


83% 


पु 
हि 
हि 
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मनन करते हैं उस गुण के संस्कार हमारे चित्त में दृढ़ छोते जाते हैं 
और ये दृढ संस्कार हमारे जीवन को भी उसी गुण के अनु- 
रूप बना देते हैं। परमात्मा के गुण यतः सभी उंत्तम ओर श्रेष्ठ 
हैं अतः उन गुणों के सनन से हममें भी उन्हीं गुणों का निवास 
हो जायगा । इस प्रकार हम पापड्टतियों से मुक्त होते जायेंगे । 
दूसरा उपाय है-परमात्मोपासना । उपासना का अधे हे-समीप 
बैठना | उप+आसना । समीप वैठने से गुणों का संक्रम हो 
जाता है, यथा कस्तूरी ओर वल्न के सानिध्य से वच्र सें भी 
कस्तूरी की गन्ध आ जाती है। परमात्मा के समीप वेठ कर 
परमात्मा के सत्सज्ञ का हमें अवश्य फल मिलेगा । जिससे 
हमारी चित्तत्नत्ति शुद्ध और निमेल् हो जायगी, भर हम पाएं 
से मुक्त हो जायगे। 


(€ ) इस “पाप-सोचन” के सन्त्र में परमात्मा का स्म- 
रण आम्रि पद से किया है। अग्नि के साक्षिध्य से जैसे धातु- 
मल दुग्ध हो जाते हैं ओर शुद्ध घातु अवशिष्ट रह जाता है, 
इसी अक्वार प्रर्शतक के सामिध्य ( उपासना-उप+आसना ) 
से चित्त के पाप-मल दग्ध हो जाते हैं और शुद्ध चित्त अब- 
शिष्ट रद्द जात है | इस भाव को ग्योतित करने के लिये ही 
मन्त्र में अप्रिपद से परमात्मा का स्मरण किया है। 


दूसरा प्रकरण 
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देयाक्तिक जीवन की उच्चता के आवश्यक अह्ू 
७०००: 3 32737: /दटमकशकान>०>>«»«नक, 
ब्राष्मणवर्चस की प्राप्ति के उपाय 
जौ-.्टककलीशेशल-त-----« 
( १ ) नियमबद्धजीवन 
सथेस्याइतमन्तावर्ते दक्तिगामन्वाहतम्‌ । 
सा मे ट्रदिश यच्छतु सा मे जाह्मणवर्चसभ ॥ 
भयब० १० | ५१३७ ॥ 


( सूरयत्य ) से की ( आवृतम्‌ँ ) रीति ( अछु ) पर 
(श्रा्ते ) में आता हूं, (+ दक्तिणाम्‌ ) बृद्धि के ( आवृतम्‌ ) 
मार्ग (अञु ) पर में आवा हूं, (सा) वह टीति (से ) 


# दक्षदद्धों ॥ | झावत्यते हतित्ननीयम ॥ 


श्द बादक जोवन 


मुझे (#द्रविणम्‌ ) वल (| यच्छतु) देवे, (सा ) वह (से) 
मुझे ( |नाह्मणवर्चसम्‌ ) लूयेसम तेज देवे ॥ & ॥ 





भावार्थ/--सूर्य की रीति है-- नियम | नियम से सूर्य 
उद्त ओर नियम से अस्त होता है और नियम से ही ऋतु- 
ओ में परिवर्तन लाता है | नियम को यदि हम अपने जीवन 
में ले हें, तो हम ब्वाड्क के मागे पर पदारपण करेंगे। और इसमें 
हम आत्मक चल प्राप्त हांगा, तथा हम भा: सूयसम ८जस्वी 
बनेंगे । आदित्य-अरह्मचारी का तेज जो सूर्य सम. हाता है, 
उसका कारण उसके जीवन का नियमवद्ध होना ही है । इसी- 
लिये उसे आदित्य-अह्मचारी की संज्ञा मिली है । 
अिलनकन»-नम-न कप कैफ शनकननपनमनन-ी--++-+ 
(२ ) अक्योपासना 
अज्ाम्याव्ते | तन्ने द्रविणं यच्छातु तन्‍्मे आह्मणवचेसम्‌ । 
अथव० १० | ४। ४० ॥ 
( अह्म ) ब्रह्म ( अभि ) की ओर ( आवर्ते ) मैं आताहूं, 
( वत्‌ ) वह अक्य (में) मुझे (द्रविणम्‌ ) बल ( य- 





# गिषरदु. २।६:॥ + दाख्‌ को यच्छ आदेश-॥ 
-बाह्ण-"( ? ) बाह्मण दर्ण, ( २ ) अह्म का. यह-सर्य 
( ३ ) अप बाह्मण।>्ज्न, वर्चस-दीक्ति या तेज ॥ 
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च्छठुं ) देंवे, ( तंत ) वह जक्ष ( में ) मुझे ( #नराक्षणंवर्चसम्‌ ) 
त्रद्मतिज देवें || १० ॥ 


भावार्थ: - मैं कृति के रास्ते से हट कर अब ब्रद्म 
की आर आता हूं। त्रह्म मुझे भात्मिइजल ओर श्रह्म-तेज 
देवे । हर्य के सह से त्रह्म के गुण हम में अवश्य आदवेंगे, 
जैसे प्रक्ृति के संग से प्रकृति के गुण हम में आ जाते हैं | 
ब्रह्मतेज का ध्यान, उस पर विचार तथा उस की चित्त में 
उत्कट भावना से हम में भी चह त्रह्मतज आता जायगा। 
त्रह्न॑ के तेज ओर स्‌र्य कें तेज में अन्तर है । श्रह्म का तेज 
आत्मिक ह ओर सूर्य का तेज प्राकृतिक । आत्मा में ब्रह्म॑- 
वेज को स्थापन करना होता है आर शरीर में सूर्यतेज को। 
प्रह्म की उपासना से अद्वत्तेज प्राप्त हाता हूँ आर नियमवद्ध 
जीवन से सूर्य सम तेज प्राप्त होता है । 
++--+-+व०कूककक-------- 
( ह / शत्मंग 


ब्राह्मथों अभ्यावर्ते । ते मे द्रविण यचच्छन्तु ते में ता- 
झगणचसम्‌ | अयथबव० १०। १५। ४१ ॥ 


( नाझ्णान्‌ ) ब्राह्मणों की ( अमि ) ओर (आदतें ) 


नँव्रक्नव आाह्यणु2, अर्थात्‌ वह्नको मी वाहन शब्द ते कहते है | 


२१० बदिक जीवन 


मैं आता हूं | (ते) वे (से ) मुझे.( द॒विणम्‌ ) वल ( य- 
अछन्तु ) देवें, (ते ) वे ( मे ) मुझे ( ब्राह्मणवृचेसम्‌ ) अह्म- 
तेज या अपना तेज देवें )| ११ || 


मावाथ;--/ लेते जाह्मएम्‌” " यजु० ३०, ४ में, 
ब्रह्मुज्ञान की ग्रातिः के लिये आ्राह्मण को प्राप्त करने को आह्ञ॒ः 
दी है | तह्म कहते हैं:--वेद, आर ,परमात्मा को । अतः हा- 
हछ वे हैं जो वेदों को जानते हैं, बद पढ़ा सकते हैं; वेदानुः 
कूल, आचरण रखते हैं, तथा महवेत्ता हैं। ऐसे ब्राह्मणों का स- 
त्सह्ञ करना चाहिये। ऐसे . प्राक्षणों के सत्सह् से हम , में 
भी ( १ ) वेदिक-तेज, ( २ ) परमात्म-तेज़ ओर ( ३ ) ज्ञा; 
हाण वृर्ण का तेज झा जायगा। 


न--ुरिदूकत----- 
सूथ सम तेज़सवी बनने की इच्द्ा 
शुक्रा्गस भ्राजोश्सि। स यथा ले आजता आजोब्स्ये: 
+ शे 
वाह आजता आज्यासम । अबब० १७ | १॥ २०.॥ . 


हे सूर्य ! (शुक्र: ) तू अ्रकाशमान्‌ ( असि ) है, 
[ भाज) ) तेज/स्वरूप (अंसि ) है। ( यथा ) जिस भ्रकार 
(ल्म ) हू (सा ) प्रलक्ञ ( आाजवा ) तेज . केकरणु, 


बैयक्िक जीवन की उच्चर्ता ११ 
( भ्राज; ) तेजस्वी ( असि ) है ( एवा ) इसी प्रकार (अह। में 
( भ्राजता ) तेज के कारण ( श्राज्यासंम्‌ ) तेजस्वी बन ॥१२॥ 


भावा५--ठर्य प्रकाशमाद है, तेजत्वी-है ।- सूर्य 
का .दरीन कर ओर जय को आदश मान कर अपने 
आप को भी बेसा ही प्रकाशमान्‌ ओर तेजस्वी बनानेःकी दृढ़ 
इच्छा तथा कोशिश करनी चाहिए । सूर्य का नाम आदित्य 
भी है। तीसरी कोटि के 'अक्षचारी का तेज सूर्यतम हो जाता 
है । इसीलिये उसे आदित्य-अद्यवारी फते.हैं । श्रादित्य 
म्रह्मचर्य 2८-वर्षा का दोता हैँ | अतः सूर्यसम प्रकाशमान्‌ 
तथा तेजली बनने की इच्छा के साथ + उस का उपाय जों 
ए८-वर्यों का ब्रक्षचय है उस भी आच॑एसों में लाना चाहिये | 


न सख्च्चथथए 2 हि किकामथ्कन 
उंद कोटि के यथरंवी' वनों 
यशा इन्द्रो यशा अग्नियेशा+ सोमो अजौयत | 
यश! विश्वस्य भूवस्याइमस्मि-यशरतमः ॥ अथव ०३।३६।३॥ 


इन्द्र; ) सूर्य ( यशा। ) थशल्री, ( अग्नि; ) भाग- 
( यशा३ ) यशत्वी ओर ( सोमः ) चन्द्रमा ( थशा; ) यश- 
'ली ( अज्ायव ) हुआ है । (अहम ) में ( यशा: ) यश 


चदिक ज़ीवन 


स्त्री ( अ्रस्मि ) हूं, ( वि्वस्य ) सब ( भूतस्य ) संसार के बीच 
( यशस्तमः ) अत्यन्त यशस्त्री हूं ॥ १३ ॥ 

| भाव।थ)--यशत्व्री का अथ है यश वाला । यश कोई 
धुरी वस्तु नहीं। अपयश अवश्य घुरा हे । प्रत्येक मनुष्य को 
यश श्रात्ष करने की काशेश करनी चाहिए । परमात्मा के लिये 
वेद में कहा है “यर्य नाम महदयशः ” यजु० ३२, ३। 
अथोतू परमात्मा का बड़ा यश दे । परन्तु स्मरण रखना चा- 
हिये कि यश “घर ओर सत्कर्मों' का फल है | अधरम ओर 
असत्कर्मों का फल्न अपयश है, निन्‍्दा है। यशस्वी होने के 
लिये असन्मागों का अवल्म्बन नहीं करना चाहिये । 
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मन्त्र में चश की प्राप्ति में सूय, आग और चन्द्रमा का 
इृष्टान्त दिया है। इन के साथ “अजायत” अथोतू जन धातु 
का प्रयोग किया है। जिस का अमिप्राय है कि सूर्य, आग 
ओर घन्द्र जन्म से ही यशस्त्री हैं | यह क्यों ? । कारण यह 
कि ( के ) ये तीनों प्रकाशस्वरूप हैं (ख) तथा इन का 
प्रकाश सवार के लिये नहीं अपितु पराये के लिये है । सूर्य 
'इसलिये- प्रकाशित नहीं #ि सूर्य को अपने लिये प्रकाश चाहिये 
अपितु इसलिये क्रि इस का प्रकाश औरों को चाहिये । 
इस प्रकार सूच ने जन्म-काल से ही ख़ोपाजिंत वस्तु को दूसरों 
के उपुकार के लिये रख छोड़ा है न कि स्वाथीसिद्धि के लिये। 


प्रेयाकिक मीवन की उच्चता 
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इसी प्रकार आग ओर चन्द्रमा के सम्वन्ध में भी जानना चा- 
दियि । | 

हा छः [] ८3, हल बे 

संवार में भी उसी व्यक्ति का यश्ष दवा ६ जो (के ) 
प्रकाश मांगे का अवलन्चन ले, (ख ) तथा प्रकाश मार्ग पर 
चलते हुए उस ने जो भी प्रकाश प्राप्त किया है उस का परों- 
पकार के अर्थ दान करे | दृन्‍्भ, दवेप, कपट, ईप्यो, देशद्रोह, 
मित्रद्राह, असत्य, नास्तिक्यादि हुगुण अन्धकारमार्ग के हैं । 


2, 


प्रेम, परोपकार, विद्या, ज्ञान, सदाचार, त्रह्मचर्य, सत्य आदि 
सदणुण प्रकाश मार्ग के हैं. । 


प्रथम तो मनुन्य स्वयं इस प्रकाश मार्ग का अवल्म्बन 
फरे ओर प्रकाश प्राप्त होने पर उसे फिर ओरों को दे । सूर्य 
आदि स्वयं ही यदि प्रकाशित न हों तो थे अन्यों को प्रकाश 
केसे देंगे | इसी प्रकार मनुष्य यदि स्वयं ही अन्धकार में ठो- 
करें खा रद्या हैँ तो वह ओरों की इन ठोकरों से कैसे बचा स- 
कता है। अतः वेद अाज्ञा देता है कि पढद्िले तुम (क ) 
खय प्रकाश प्राप्त करो, (ख ) ओर पुनः भ्राप्त हुआ प्रकाश 

. दूसरों को दो । इस प्रकार यशस्त्री घनो | 


यशस्वीपन की दृद क्‍या है ! । इस के लिये वेद में कहा हे 
हि “विश्वस्य भूतंस्य यशस्तम:” अथोत्‌ मनुष्य को सारे संसार 
में सव से अधिक यशस्तवरी बनना चाहिए । संसार में कोई भी 
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पदाये भनुष्य की अपेक्षा अधिक यशस्वी'न होसके । यदि भे- 
नुष्य का यश किसी की अपेज्ञा कम हो तो वह केवल एक 
प्रभु की अपेक्षा से | अन्य सब की अपेक्षा तो मनुष्य को ही 
अधिक यशस्व्री दौना चाहिये। 
किट कल तल 
प्रत्येक सदृगुण में अत्यन्त यशस्वी वनो 


थग्ेद्रो दरावापृथिव्योयेशखानू | यथाप ओपधीएु ये- 

शुस्॒तीः । एवा विशेषु देवेषु धर्य सर्वेषु यश: स्थाम ॥| 
अथवे० ६१| श्य ।२॥ 

( यथा ) जैसे ( इन्द्र ) सूये ( बावाश्पिव्यो; -) चुलो-' 
क और शथिवी लोक में ( यशस्वान्‌ ) चश वाला है, ( यथा) 
जैसे :( आपः.) जल: ( ओपधीषु ) ओंषधियों में (यशस्वती:) 
यश वाले'हैं ।.( एवा )इसी-अकार ( विश्वेबु ) सब (देवेघु ) 
देवों में ओर -( सर्वेषु ) हरेक गुण में ( वयम्‌ ) हम सब 
.( यशसः.) यश वाले (स्ाम ) हों ॥ १४. 

मावाये।-- १--ईन्‍द्रः-चुलेक और प्रथिवीलोक में स्य 
अपने प्रकाश ओर तेज के कारण यशस्वी-है 

२---आप+-ओपधियोँ में जज्न यशस्त्री है। कारण धह 
. कै ओषधियों-में जज्ञरूप-ओपथध अधिक गुणकारी है ।स्यठ; 


बर 
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ओपयियों में जल यशली है । जल-हफप-आओपधघ का प्रयोग 
जत्न-चिकित्सा में होता ह। तथा बिना जल के अन्न ओप- 
'पिश्रों की उत्तत्ति भी सम्भव नहीं | इसलिये सी जल का यश 
ओपाधि-जयत्‌ में हूँ । 


$---सूर्य आर जंल दोनों ही अपने अपने दिव्यगुणों 
के कारण यश वाले बने हैं | हमें चाहिये कि इन देवों अथोत्‌ 


दिव्यगुणों वाले पदार्थों तथा विह्ज्जनों में, हम भी अपने दिव्य 


'भुणों के कारण यश के भागी बनें । । दिव्य गुणों वाले पदा- 
थों में बशस्त्री होन का (अभिप्राय यह है कि लोक में तेज के 
'इष्टान्त में सूर्य का, सॉम्यगुण के दृष्टान्त में चन्द्र का तथा 
शान्ति के दृष्टान्व में जल का नाम लिया जाता दै । महुग्य 
तेज में, सोन्यगुण में तथा शान्ति में इतना प्रसिद्ध होजाय कि 
उसी को लोग उस उस गुण के उत्कप में दृष्ठान्त रूप से 
पेश किया करें | तब हम कह सक्नते हैं कि अमुक मलुप्य दि- 
व्यगुणों वाले पदार्थों में यशस्व्री हैं । विद्वग्जनों में यशत्त्री दवोने 
“का अभिमाय स्पष्ट हा है | 


४--हम यह भी कोशिश करें कि प्रत्ेक दिव्यगुण में 
हमारा नाम यरास्ी हो अशात्‌ हम प्रत्येक दिव्यगुण के उत्क- 


! पे को प्राप्त करें | 


हि कलत-ससभ+पपम्पास २ पाशालकम>-+-वन«»« 
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सकरूप शक्ति के गुण 


आकूतिं देवीं सुभगां पुरो दधे वित्तस्प माता सुहया 
नो अरत्‌ । यामाशामेमि केवली सा में अस्तु विद्यभेनों मे- 
नि प्रविष्टम ॥ अथर्ब० १६ ।४।२॥ 


( देवीं ) दिव्यगुणों बाली ( छुमगां ) तथा उत्तम भग 

को पैदा करने वाल्ली ( आकूतिम्‌ ) संकल्प-शक्ति को ( पुर) 
आगे | दधे ) मैं धरता हूं, । चित्तस्य ) चित्त की (माता ) 
माता अर्थात्‌ जानी रूप वह संकल्प-शाके ( नः ) हमारे ल्यि 
०( सुहवा ) सहज में बुलाने योग्य ( अस्तु ) होवे । ( थाम्‌ ) 
निध् (आशाम्‌ कामना को ( एमि ) मैं प्राप्त होऊ ( सा ) 
वह ( मे ) मेरी कामना ( केवली ) फेवल्न अ्रथोत्‌ अकेली हो, 
संड्वीए न हो, ( मनसि ) मन में ( प्रविष्टमू ) ग्रविष्ट हुई 
( एनामू ) इस संकल्पशक्ति को ( विदेयम्‌ ) मैं पाऊं ॥१५॥ 


'मावाथे; - ऊपर के मन्त्र में आकूति का वर्णन है । आ- 
कूति का अये हे संकल्प-शक्ति । मन्त्र में संकल्पशक्ति के विषय 
में निम्नलिखित वातें कही है 

(१ ) मनसि प्रविष्ठम:--संकल्प-शाक मनमें अ्रविष्ट है 
अथोंतू सन में रहती है। संकंल्प-शाक्री मन का धर्म है | अतः 
मन के संयम से हम संकल्प-शाक्रि को अपने वश में कर सकते हैं । 


ु 
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( २ ) दिदेयम्‌ः--प्रत्यक् मनुष्य को संकन्प-शक्ति की 
प्राप्ति के लिय यत्न करना चाहिय | 





(३ ) सुएवाः--संकल्प-शक्ति को सुहव वनाना चाहिय। 
अरधात्‌ जिस समय चांद उस संकल्प-शाक्ति को हम घुल्ा सकें, 
इसे चित्त में उपध्यित कर सके, सकल्पशाक्ति भूत्ववन्‌ हमारे 
यश में होकर रह । कई सनुप्य ऐसे होते हैं कि उन से संक- 
ल्पशाक्षि का लगभग अभाव ही होता हैं। तथा कई ऐस भी 
होते हे जिन में थाई बहुत संकन्पशक्ति वो दवोती है परन्तु 
यथाससय थे अपने मन में संकल्पशकि को पेंद्ा नहीं कर स- 


' करते । दोनों प्रकार के ये मनुप्य सदाचार तया कवब्य में 


कमजोर होते हें । 

(४ ) अवली:--मन्त्र में यह भी कहा दे कि एक समय 
में एक ही कामना करो । उस कामना की पूर्ति के लिये अपनी 
संकल्पशक्ति लगाओ तो कामनासिद्धि अवश्य आर शीघ्र होगी । 
यदि एक ही समय में कई कामनाएं की जाएंगी तो संकल्प- 
शक्ति बंट जायगी ओर कार्यसिद्धि में अबित सद्दायता न दे- 
सकेगी । अतः संकल्पशक्ति के अ्रभ्यास करने वाले को 
चादिय कि वह अपनी इच्दाओं या कामनाओं का विश्लेषण 
(4085) करे ओर उन विश्विप्ठ कामनाओं में से प्रथम 
एक कामना को ले ओर मन में धारणा करे कि मैंने अमुक 
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कार्य करना हैं । इस प्रकार अपना एक लक्ष्य निश्चित कर के 
उम्र के लिये संकल्प-शक्ति को लगावे तो वह अवश्य सफंल 

' हो जायगा । अम्यासी के चित्त में यादि वहुत कामनाएं एक दम 
उ6 पड़ेंगी ओर वह अभ्यासी यदि किसी एक कामना को अं- 

“पतन्रा लक्ष्य न वना सकेंगा तो उसकी संकल्प-शक्ति उसको म- 
दद न कर सकेगी। अतः संकल्प-शाक्की के अभ्यासी को यह 
अभ्यास अवश्य आप्त करना चाहिये कि वह अपनी इच्छाभों, 
कामनाओं वा आशाओं को केवल अर्थात्‌ व्यक्ति के रूप. में 
पृथक पथक्‌ कर सके । अथोत्‌ अनेक इच्छाओं की थुगपत्‌ उं- 
पस्यिति में भी वह उन सझ्जीण इच्छाओं को अकेला अकेला 
कर सके और वत्पद्मात्‌ इस अकेली अकेली इच्छा-कों अपना 
लक्ष्य चनावे ।-इसी सिद्धान्त के दर्शाने के लिये भन्त्र भें फे* 
'वल्ली पद का प्रयोग है । हा 


(५ ) चित्तत्व माता+--संकन्पर्शाके चित्त की माता है | 
माता के विना सन्‍्तति नहीं होती। चित्त को अरितत्व देने 
वाह्ञी संकल्प-शक्ति दी है। संकल्प-शंकि के बिना पिच काख- 
रुप ही सम्भव नहों। क्योंकि चित्त के मितने भी गुण धेमे 
'हैं, उन की कार्वक्षमता संकल्प-शक्कि पर ही निभर है | उदा- 
'हरण के लिए वित्त के एक धर्म अर्थातज्ञान को हम लेते हैं । 
-ज्ञानकी प्रात्ति भी दृढ़ *संकंत्प पर अवलम्बित है। ज्ञान की तोपि 
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० ८. पे 


के लिये कई कष्ट सहने पड़ते:: हैं | उन कष्टों पर विजय पाना 
दृढ़ संकल्प-शक्ति वालों का ही काम है । इसी प्रकार चित्त के 
अन्य गुणधर्मों को भी. हमर दृष्ान्त रूप से पशु कर सकते 
हैं आर. सिद्ध कर सकते हैं. कि उन शुराधर्मों की स्थिति सं- 
कत्प-शक्कि. के विना असम्भव है । इच. गुणधर्मों को चित्त से 
परथक्र कर के यदि सोचा जाय तो त्रित्त की स्थिति की कोई 
भी कल्पना मन में उपस्थित नहीं होती । अतः .चित्त की स्थि- 
वि, वित्त के गुसथर्मों से पृथक होकर, म के वरावर हे। 
संकल्पशाक्ि चूंकि चिच के गुणधर्मों की माता है, अतः वह 
चित्त की भी माता कही ज़ाती है । 


( ६ ) देवीः--संकल्प-शा्ि देवी है। देवी का अर्थ है 
दिव्य गुणों वाली । वाल्तव में संकल्प-शक्ति में. वढ़े-वढ़े दिव्य 
गुण हैं | संकल्प-शक्ति केः द्वारा हम -आर्वयंजनकः कामों: को 
कर सकते हैं । संकल्प-शक्ति के प्रभाव-को देखने-के लिए -योग- 
दशुत्र के सिद्धिपाद का अवध्यः खाध्याय- करना: चाहिए | 

(७ ) सुभगा३--संकल्प-शक्कि सुभगा हैं । यह भग को 
पैदा करती है | भग के ६ अर्थ हैं-ऐश्वर्य, धर्म, यश, श्री, 
ज्ञान ओर वेराग्य | इन में से किसी की भी प्राप्ति संकल्प-शक्ि 
के बिना नहीं हो सकती ! इसीलिये संकल्प-शक्कि को छुभगा 
क्या है ; 


३० बदिक जीवेंन 


(८ ) मन्त्र के ४ पुरोदेवे ” पदों पर भी ध्यान देना 
चाहिये | “ विदेयप्ू ” ओर “पुरोदंधे” का अभिश्रोय. एंकेसा 
ही है। तो भी कुछ फर्क है। / विदेयेप्र'” पद द्वारा सके: 
ल्पःशक्कि की आंधि के लिये केंचल इच्छा ही प्रकट की गई है 
और ४ पुरोदेधे ” पंद द्वारा उस संकंल्पं-शक्ति को आगे रखंने' 
का प्रणु कियां गया है। आगे रंखनें का अभिप्राय यह है कि' 
प्रत्येक काये करने के पूर्व दृढं-संकल्पे-शॉंकि का प्रेयोंग किये 
जाय॑। यथा 'मैं 'इस कांये को अवश्य करूंगा! इस कार्य को पूरा 
करने के लिये मुझ में शर्कि अवेरय है” “मैं इस कांय में: उप- 
स्थित होने वाली सव वाघाओं को हंटी संकता हूँ”. इत्यादि 
प्रकार से संकल्पशक्षि' को, प्रंत्येके काये के करने के पूर्व, हम 
अपने चित्तों में रक्खें। अथवा “पुरोदधे” का यह भी अभिप्राय- 
हो सकते है कि में संकल्प-शक्ति को सवेदा अपने सामने रखंता 

'. हूँ। कभी उसे भुलाता नहीं । 

(6 ) संकंल्पें-शक्किं का थोड़ासा ओर भी बर्णन हम 
पाठकों के विचाराथ' रखना चाहते हैं, ताक पाठकों के चित्त में 
इस शाक्ति-का यथा गोरव बैठ सके । 

क---संकल्प पद “सम्‌+क्लृपू” से बनता है । समूं का 
अथे है---अच्छे प्रकार ओर क्लूप्‌ का अये है सामथ्ये | सं- 

से मन में ऑंच्छी सांमंर्थ्य पेदा होजाता' है, यह भाव ' सं 
कल्प पद की रचना से ही सूचित हों रहा है । 
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ख--शब्द स्तोममहानिधि में संकल्प का लक्षण निश्न- 
लिखित शब्दों में दिया हे “अमीशतिद्धये हृदमित्वमेष कार्य 
मित्येवंरूपे मनतों व्यापारमेदं? जिस का अथ यह हे कि 
४एृष्ट बसु की सिद्धि के लिये; 'यह इस प्रकार ही करना चाहिये, 
इस अ्रकार मन का जो एक व्यापार विशेष है, उसे संकल्प 
कहते हैं? | आगे चलकर वही कोप फिर लिखता है “ क्र्म- 
ताधनायामिलापवाक्यें ? । अधोत्‌ ४ कमे की सिद्धि के 
लिये दृद निश्चय का बोतक जो एक प्रकार का मानस-कथन है 
उले संकल्प कहने हैं. ” | इसी लिये वेद में इस संकल्प-शक्ति 
दा नाम आकूति दिया है । आक्रूति पद में जो “ कू ” धातु 
हूँ उस का अर्थ ई--शब्द करना | मन में जो दृढ़तासूचक 
वाक्य बाले जाते हैं. यथा--/'में ऐसा करूंगा” “यह अवश्य 
किया. जासकता हूँ? इन्हीं का नान न्ाकूति या संकल्प है । 


शब्दस्तोम में ओर भी लिखा हें कि “मानप्तत्तंकल्पो 
द्विविष।, भावाभावविषयमेद्रात्‌ । वताबः मयेतत्काव्यामि- 
त्येबरूप:, द्ितायः मयेत्न कर्तव्यमित्येवेरूप:” । इस का 
अमिंप्राय यह है कि- “मानसिक संकल्प के दो भेद हैं. । एक 
प्रकार-के मानसिक संकल्प का विपय भाव रूप हैं ओर दू- 
सरे प्रकार के मानसिक संकल्प का विपय है अभाव रूप । 
यथा-मुझे अग्ुुक काये अवश्य करना चाद्दिए यह तो भावरुप : 


है ध्कि 
३२ वेदिक गीवन 
न कपल अल पक लटक अपन कल 


संकत्प है ओर मुझे भमुक काय ने करना चादिय यह संकत 
श्रभाव हुप है | इसीलिये ये के भी दो भेद हैं विधिह्प 
ओर निषेयद्प | बबा-संध्या कजा विधित्म धरम हैं भोर 
बोरी वे करो रिपिथरुप धर्स है। 

ग--प्मपुराण में भी तिखा है कि “मंदल्लेन विदा ह 
धर | य्तिविलृस ग। । फ्तलालातपफक तत्पर्गत्याई- 
प्ञग्नो भकेत्‌ ॥ 


प्रथ--हे एजन्‌ ! संकत्य के विना मनुष्य जो कुछ 
भी करा है उस का धरम आधा रह जाता है, भोर उत्त के 
छ्वय का फत भी अत्पात्प होता जाता है । 


करण करा |। करए यही ६ हि पर दो प्रेरक भा 
धत किया वा सकता है। था तो परम का भोख जान कर खप. 
अपनी इच्छा दवा ओर या लोक-तज्ना अबता लोकेपणा के . 
द्वारा । जब अपनी इच्छा दाग वर्म किया बाता है-दव तो 
उस्त के साथ संकलदाक्षि रहती ही है, और इस प्रणार व्स" 
पमेकत्य क्र भी उत्तम फत्त होता है। प्तु झ यही घने 
हृत्य 'तोकतत्ना अथवा लोकेषणा से प्रेरित होकर किया जाता 
है; वव इस पर्महल के साथ. करता झी वास्तविक रच्छा या 
संपल्-ाक्ति नहीं देती | इस परमहित्य झञ करता -वेवल इस 


क्षक जोवन की उच्चता श्े३्‌ 


समय ढोंग मात्र द्योता हैँ । अतः इस का फल भी उत्तम नहीं 
हो सकता । यही पद्मयुराण क्र यहां अभिआ्ाय दूँ । 





घ-लिक्षार्चनतन्त्र के पांचवें पटल में लिखा है कि--- 
तंकल्य मानस देव ! चतु॑र्गप्रदायकम । 
श्र्य/-हे देवि | मन का संकल्प चतुर्वंर्ग का साधक है। 


घम, अब, काम आर सोक्ष, यह चतुवंगे ६ । सुभगा पद की 
व्याख्या का इस के साथ मुकाबिला करो | 


इ-मजुमद्राराज ने भी संकल्प की महिमा दशोई हैं। 
यबा;--- 


सकल्पयश। कामों वे यज्ञा। संकल्पसम्मवा; | 
ब्रतान गनानियमाथ से सक्कल्पजा। समता) ॥ 


अय;---संकल्प, इच्छा-सिंद्धि छा मूल दे. संकल्प से चच् 
हि ० 
होते हैँ । प्रत, यम ऋर नियम भी सकर्पजन्य हैं | 


च-उसी प्रकार यजुवेंदर अध्याय ३४ मन्त्र १ से ६ में 

भी “तल्मे मनः शिदसद्धुत्पमस्तु” द्वारा सानसिक शिवसंक- 

ल्पों की प्राप्ति के लिये कद्दा €ैं। “सैने संठार भर का दुश्ख 

हटाना है” “मैंने पाप कभी नहीं करना” ये तो शिवसकल्स हैं। 
हु 


३०% ५ ५ ६०७ ४ 


बीदक जीवन ५ 
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इस से विपरीत "मैंने इसका बदला अवश्य लेना है” “मे उस 
को अवश्य सताझंगा” ये अंशिवसंकल्प हैं | 


(१० ) आकूति :: आ+कूज ( शब्दे )+क्िन्‌ । 
अथोत्‌ अपने चित्त में शब्द उठाने कि “मैं काये कर सकता 
हूं” “यह कार्य उत्तम है” “इसे करना चाहिये” “मेरी शक्ति 
प्रेतिवन्धकों पर अवश्य विजय पा लेगी” ये शब्द संकल्पशक्ति 
या' आकूति के उदाहरण हैं । 


( ११ ) आशा-आइ; शासु इच्छायाम्‌ | अतः श्रा- 
शा का अर्थ है --शच्छा, कामना । 


आशय जीवन। 


पश्येग शरद) श॒तम्‌ ॥ १ ॥ जीवेम शरद! शत्रम ॥ २ ॥ 
बुध्येम शरद। शतम ॥ रे ॥ रोहेम शरद। शत्तम्‌ ॥ ४ ॥ 
पूयेम शरद! शुतम्‌ ॥ ५ ॥ भवेम शरद) शतम ॥ ९॥ 
भूपेप शरद शतम्र्‌ ॥ ७ ॥ भूयतीः शद्दः शवात्‌ ॥ ८ 
अयथवे० १६। ६७ | १-८ ॥| 

(शत्म्‌ ) सो (शरदः ) वष (पश्यम ) हम देखते रहें ॥। १॥ 


( शत्म्‌ ) सो ( शरद: ) वर्ष ( जीवेम ) हम जीते रहें ॥ २॥ 
(शतम्‌ ) सो (शरद; ) वर्ष (बुध्येम ) हम बोध प्राप्त करते रहे ॥३॥ 


पयक्किक जावन- का उद्चतां ३४० 
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( शत्तम्‌ ) सो (शरद: ) वे ( रोहेस ) दम बढ़ते रहें ॥ ४ ॥ 
( शतम्‌ ) सो (शरद) बष ( पूषेस ) हम पुष्ठ होते रहें ॥४५॥ 
(शत्तम्‌ ) सो (शरद: ) बरष ( सवेस ) हम बने रहें ॥६॥ 
(शतम्‌) सो ( शरद: ) वर्ष ( भूषेम ) हम देह-भूपा करते रहें ॥ ७॥। 
( शतात्‌) सी से भी ( भूचसी: ) अधिक (शरद ) वर्षो 
वक हम उपराक्त काये करते रहें ॥ १६ ॥ 


भावाय।--( १) आम कलछोटी आयु मेंही इन्द्रिया 
काम देना बन्द कर देती ६ । बेद में लिखा हूँ कि हमारी 
आंख की शाक्ति १०० वर्षों तक वनी रहे । 


(२) वेद का जीवन इतना श्शामय है कि वेदों का 
भक्त १०० बर्यों तक लगातार ज्ञान प्राप्त करते रहने का अ- 
मिलापी दे । 


(३ ) हमारे बढ़ने को शक्ति आजकल लगभग 
सालें। की उम्र तक सीमित हैं. । परूतु मन्त्र में सो वर्षा 
निसतर बढ़ते जाने का कयन है! 


£ 
क्र 


(४ ) वया साथ ही सो वर्षा तक निरन्तर पुष्टि प्राप्त 
करते जाने का सी कथन है। 


(५ ) वेद महुष्यों के जीवों में से आनन्द आर सोद :. 


श्ध् वैदिक जीवन 


प्रमोद का रस निकाल कर. उन्हें सूखी लक्कड़ नहीं वनाना 
चाहता । इसीलिए ७ वें टुकड़े या मन्त्र में यह इच्छा प्रकट 
की गई है कि हम सौ वर्ष तक अपना भूषण तथा शोसा- 
सॉन्द्य स्थिर रखें | वल्कि--- 


(६ ) भूयसीः अथोत्‌ सो वर्षों से अधिक भी उपरोक्त, 
कार्यों को करें | बेदिक धर्म के आशासय जीवन का थोड़ासा 
नमूना ऊपर के सन्‍्त्रों में दिया है। उनके पढ़ने से पाठकों के. 
चिचों में उस आशामय जीवन का चित्र अवश्य अंद्वित हो- 
गया होगा । 


जीवन की पवित्रता 


पुनन्तु सा देवजना$ पुनन्तु सनवों थिया | पुनस्तु 
विज्ला भूतानि पवमान! पुनातु मां | अथवे०६। 
१६।१॥ ह 

( देवजनाः ) दिव्यगुणों चाले जन ( सा ) मुझे ( पुन- 
न्तु ) पवित्र करें, ( मनवः ) मननशील् मलुष्य मुझे (घित्या ) 
धुद्धि ओर कर्म हारा ( पुनन्तु ) पत्रित्र करें | ( विश्वा ) सब ' 
( भूठानि ) भूत ( पुनन्तु ) झुस्ते पवित्र करें, ( पवमालः ) 
पवित्र परमात्मा ( मा ) सुे ( पुनातु ) पवित्र करे ॥ १७॥ 


बेयक्षिक जीवन की उच्चता $७ 
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' आंवाय--(१)देवजना--वे जन जो दिव्यगुणों दाले 
हैं. दिव्यगुणों को देकर मुमे पावित्र करें। सत्यमाषण, परोपकार, 
दया आदि दिव्यगुण हैं । इन गुणों के धारण करने से मनु- 
ध्य पवित्र होजाता है | जिंन जनों में ये दिव्यगुण रहते हैं 


०. 


उन्हें देवजन कहते हैं | 


(३ ) मनवः--मननशील सतुष्य मेरी बुद्धि को पवित्र 
कर मुमे पवित्र करें | पवित्र ओर अपायत्र कर्मों का मूल बुद्धि 
है। इसीलिये श्रेष्ठ गायत्री मन्त्र में भी बुद्धि के लिये प्रायना 
हे । बुद्धि के पवित्र हो जाने पर कर्म खयं पवित्र हो जाते हैं.। 
मन्त्र में चुद्धि और उस के द्वारा जीवन को पवित्र करने का सा- 
मथ्ये “मनव” को दिया है। मनवः का अथे हँ---मनन- 
शील महुप्य । अतः इस बरणन से स्पष्ट प्रतीत होरहा है कि 
बुद्धि को पवित्र करने का भुख्य साधन मनन है | जसे २ हम 
सत्कमों ओर सद्‌ विचारों का मनन करेंगे, वेसे बसे हस में 
मानसिक त्यिरता के साथ साथ, उस सत्कर्मों तथा सद्रिचारों 
में अनुराग बढ़ता जायगा जिस का कर्मों पर भी अवश्य 
असर दोगा। । 

( ३ ) विद्वाभूतानिः--विश्वभूत मुमे पवित्र करें, यह 
तौसरा प्रक्रम है । जब इमारे जीवनों में विश्व-मूत-दवित का 
भाव जागृव होता दे तो यह भावं हमें पवित्र वना देता हैँ | 


ड्र्ट बेदिक जीवन 
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जैसे २ स्वाग के साथों के स्थान में परार्थ के भाव आंत जाते 
है जबन भी वैसे दी शनेः शने; पवित्र होता जाता दे । 


( ४ ) पवमान/---चौथा भरक्रम हे, परमात्मा से पवित्रता 
का भांगना। परमात्मा पवित्र से भी पवित्र है, इससे बढ़ कर कोई 
थवित्र नहीं | अतः परमात्मा की र्ठुति, प्रार्थना और उपास- 
भा हारा अपने जीवन को पवित्र वनाना, यह अन्तिम साथन 
है । इस प्रकार इस मन्त्र में पवित्रता के चार साधन माने हैं 
१-देवजनों की सत्सक्ञाति छारा दिव्यगुणों का लाभ, 
२-..-मनन शीलों की सत्संगति द्वार मनन का लाभ, ३ -- विश्वभू- 
तहित, ४--परमात्मा की स्तुति, प्रार्थना ओर उपासना । इन 
चारों साधनों से हमारा जावन पवित्र हो सकता है | 

++3-...२०००क(७0३ैआम--न+त-+- 
पविश्नत्ता के विना उत्तम बुद्धि; उस्तम कर्म, 
उन्नत जीवन तथा अहिसा असम्भव है 


पवमानः पुनातु मा क्रत्वे दक्षाय जीवसे । अथो अ- 
रिश्तातये ॥ अथवे० ६ । १६ | २॥ 


( पवमानः ) पवित्र परमेश्वर (सा ) झुमे ( पुनाठु ) 
'पविन्न करे, ( ऋत्वे ) बुद्धि और करे के लिये, ( दक्षाय ) 
चृद्धि तथा बल के लिये, (-जीवसे ) जीवन के लिये; (अथो ) 


बेयक्षिक जीवन की उच्चता ३६ 
और उद्त के बाद ( आरिट्ठवातये ) आदंसा के विखार के 
लिये ॥ १८॥ 





भावारय:--सनन्‍्त्र में पवित्र परमात्मा से पवित्रता मांगी 
हूँ। विना पवित्रता के बुद्धि-शाक्कि तथा कर्मयोग, चहुँ मुख गृद्धि 
तथा शारीरिक मानसिक ओर आत्मिक बल तथा उत्तम जीवन 
नहीं हो सकते । आर इन की प्राप्ति के विना आहसामाव का 
विस्तार हम नहीं कर सकते | पवित्रता साधन हे ऋतु दक्ष 
आर पवित्र जीवन में । ऋतु. दक्ष तथा उत्तम जीवन साथन 
हैँ अ्रिटतादि अथोत्‌ आईसाभाव के विल्लार में । अतः 
प्रत्येक मनुष्य का कर्तव्य हूँ कि वह पवित्रता को प्राप्त कर ऋतु, 
दक्ष तथा उत्तम जीवन को प्राप्त करे ओर इन को प्राप्त कर 
संसार में अहिंसा का प्रचार फरे। भहिसा-वृत्ति के मृह्ष में 
पवित्रता का निवास है | जीवन में पव्रितता के बिना अहहि- 
सा का भाव जागृत नहीं हो सकता। एक वात आर 
स्मरण रखनी चाहिये | दिसकों के प्रति हिंसा का व्यवहार 
न करने में थे दो भाव हैं---( क ) कायरता, (ख ) अहिंसा 
वृत्ति | यदि महुप्य छायर हे तव तो वह दिसकों के प्रति हिंसा 
का व्यवद्वार कर ही नहीं सकता । यदि वह प्रत्यपकार के लिये 
वल् रखता हुआ भी हिंसा नहीं करता तो वह इसलिये नहीं 
कि-वह क्ायर ६, अपित इसलिये कि वह इस: मार्य का अ- 


2९०० 
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बलस्बन करना ही नहीं चाहता । यही इत्ति अद्दिंसा भाव की ' 
है। वल न होने पर क्षमा कर देना ज्ञमा नहीं, अपितु का- ह 
, भरता है। और बल के रहते हुए क्षमा कर पेना वात्तव में 
क्षमा है। यदी थादँसा है। इसीलिये मन्त्र में दत्त अथात्‌ 
बल की प्रात के बाद अरिश्रवाति अर्थात्‌ अहिंसा का वरणेन 
है । अत; बिना पत्रित्रता के आठ, दक्ष और जीवन का पूर्ण 
विकास नहीं हो सकता और बिना इन के पूर्ण विकास के अ-- 
हिंसा धर्म का विस्तार नहीं हो सकता । 
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पापनिराकरश के उपाय 
(१ ) पाषों ते भ्रजग होने की हृढ इच्छा 


वि देवा जरसावतन्‌ पि त्वममे अरात्या। व्शहं स- 
बेंश पाप्मना वियश्ष्मेण समायुषा॥ अथव० ३११ | १॥ 


( देवाः) देव लोग ( जरसा ) बुढ़ापे से ( वि ) अल्ग 
( अजृतन्‌ ) रहे हैं, ( भरे ) हे आग ! ( त्वम्‌ ) तू ( अ- 
रात्या) अदान से (वि) अज़ग रही हे। ( अहम ) में 
( सर्वेश ) सब ( पाप्मना ) पाप से (वि) अलग रहूं, ( य- 
उमेश ) यहम आदि रोगों से (वि) अलग रहूं, ( आयुषा ) 
उत्तन तथा पूर्ण आयु से ,( सम्‌ ) संयुक्त रहूं ॥ १९॥ 


वैयक्किक जीवन की उच्चता ४१ 


भावाय।--( १) इस नंत्र में व्यक्ति, पापों ओर रोगों से 
अलग रखने की इच्छा प्रकट करता ह। इस इच्छा की पूर्दि के लिय 
वह संसार के दो प्रसिद्ध दृष्ान्तों को अपने सन्‍्मुख रखता है । पदिला 
दृष्टान्त देवों का और दूसरा आप्रि का हैँ । देव बुढ़ाप से ओर 
आग अदान से जैसे सर्देव अलग रहते हैं, कमी इन से संबद्ध 
हहीं होते, इसी प्रकार में भी पार्पो और रोगों स अलग हो 
वाऊँ, यही दृढ़च्छा इस मन्त्र द्वारा की गई है । 





'. (३२) मन्त्र में कहा दूँ कि देवों को धुद्ाण नहीं आता। 
वे संदेव बुढ़ापे से उन्मुक्क रहते हैं । यूं तो बुद्रापा सभी को 
श्राता है, भेद इतना दी है कि देवों को केवल शरीर का बुढ़ा- 
पा आता है और बह भी देर में, परन्तु हम लोगों को शरीर 
ओर मन दोलों का बुढ़ापा आठा है और दह भी शीघ्र । यहि 
मन में बुढ़ापा नहीं तो शरीर का घुढ़ापा कोई बुढ़ापा नहीं। 
देव कहते हैं ''दिव्य गुर वालों को”? | सदाचारी, परोपकारी, 
निभेय, उदार, शुर्‌ तथा विद्वान देव हैं । इन को मानसिक 
बुढ़ापा कभी भी नहीं आता |जैसे ये बुद्ापे. से छूटे हुए हैं इसी 
प्रकार पापों और रोगों के सम्बन्ध से में भी सदा छूटा रहे । 

(३ ) दूसरा दृषटान्त है आप्नि का। अआप्रि अदान से 


' सदोन्मुक्त दे | अप्नि पैदा होता हुआ ताप ओर प्रकाश के साथ 
ही पैदा होता हैं । ताप भर प्रकाश से शुत्प्र झग्ति की सत्ता 


छुश वैदिक जीवन 


(२५५०५ ५०९०५ ५/७०५/७/४५०५//७००४०९/४५/५३७/५/५/४५०९/०७३५२५८४४- ५०५४५७०५०४५०५४९१५४५७५/६-४४: 











ही नहीं हो सकती । आग्नि पेदा होते ही ताप ओर गकाश का- 
दान भी करने लगता है। ऐसा कभी नहीं हो सकता कि अग्नि ' 
यैदा हो, उस के पास ताप ओर प्रकाश हों और वह उस ताप- 
आर प्रकाश का दान न करे | दीपक जलते ही वह ताप ओर 
भ्रकाश का दान करने लगता है । अतः आप्नि अदान से सबंथा 
आर सर्वदा अलग है । इसी श्रकार इस अम्मी में जो वस्तु डाली 
जावे उसे यह अपने लिये नहीं रखता अपितु उसे. पूर्य॑रूप 
में वायु, जल तथा ओषाधि आदि को दान कर देता है । जैसे 
आप्रि अदान से अलग हे इसी तरह में भी पापों ओर रोगों 
से अलग होजाऊ इस भ्रकार की इच्छा पाठक किया करें यह 
सन्त्र में सूचित किया है । 


(४ ) मन्त्र में दूसरी यह इच्छा की गई हे कि मैं उत्तम 
तथा पूर्ण आयु वाला होऊँ। इस - प्रस़ में सन्‍्त्र के पिछले 
आधे हिस्से पर पुनर्विचार की अत्यन्त आवश्यकता है | मन्त्र 
के इस हिस्से में तीन इच्छाओं का बेन है। (क) मैं सभी पापों 

'से प्रथकू हो जाऊं | पाप तीन तरह के होते हैं--मानसिक, वा- 
चिक ओर कायिक । किसी का घुरा चाहना, कुविचार करना 
आदि मानसिक्र पाप हैं| कठोर बोलना, निन्‍्दा करना, अस- 
त्य बोलना आदि वाचनिक पाप हैं । व्यभिचार, हिंसा, कुचे- . 
छा आदि कारयिक पाप हैं ।(ख) दूसरी इच्छा यह है कि मैं रोयों 


सर .ररयारम#१३१ सभ. >> 20 #५ की ०० स0क्‍फ कप मै जन. -नाक ५ लेक कक कर न कक पर कल, कप नरक कक 


सु 


वयाक्ुक जीवन को उचता छ्३ 


से मुक्त हां जाऊं | (ग) तीसरी इच्छा बह हूँ किम उत्तम आर 
पूर्ण आयु के साथ संयुक्त हो जाऊं | इन तीनों इच्छाओं में 
कार्यक्रारणभाव है । तभी इन का इस क्रम से वन मन्त्र 
में किया है। पापों से हटने पर साणों से मुक्ति हा सकदी है 
ओर रोगों से मुक्कि मिलन पर आयु की उत्तमता आर पृर्णता 
हा सकती हू | पापी मनुष्य कभी सागों से मुक्त नहीं हा स- 
कता आर रोगी कमी भी उत्तम तथा पूण्ण आयु का प्राप्त नहीं 
कर सकता । अतः प्रथम पापों स हृतना चाहिय पुनः हम 
सगों से माक्कि पा सकेंगे ओर ततश्ान्‌ हस उत्तम तथा पूरे 
आयु प्राप्त कर सकेंगे । 


(५ ) परन्तु प्रश्न पदा हो सकता हू कि इस मन्त्र में 
पापों से अलग होने का कोई तर्सक्ना या साथन तो वतलाया 
नहीं फ़िर पापों से छुटकारे का वर्णन ऋसा ह इस का उत्तर 


यह हू कि "में पापकर्मों से अलग रहूं ” यह इृढच्छा हो 
मनुष्य को पापकर्मा से वचाती है । यह सदिच्छा ही मनुप्य 


(0 पु 


को पाप-पद्ठ से वाहिर निकाल देठी है | वल्कि मनुब्य का पाप- 
पट्ट के साथ सम्बन्ध ही नहीं होने देती | “मन एवं मनृष्या- 
णां कारण वन्प्रोत्षयो:” सत्र ही मनुष्यों के वन्‍्ध ओर 
मोह का कारण हैं । चदि सदिच्छा से मनोभूनि को परिप्कृव 
'ऋर-लिया जाय तो इस में पाप की जड़ लग हो नहीं सक- 
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ती। मलुष्य के सन में यदि पापों से छुटकारा पाने की दहे- 
च्छा होगई है तो वह अवश्य ही पापवन्धन से मुक्ति पा 
सबता है । ओर इस शकार पापों से छुटकारा पाने पर जब 
शरीर, सत ओर आत्मा रोगों से झुक्त होकर सखस्थ हो जायें 
तो मनुष्य की आयु उत्तम तथा पूर्ण हो सकती है-। इसलिये 
इस मन्त्र सें पापों से छूटने की इच्छा करने मात्र का ही उपदेश है। 


*+--3व्य्शए ही सकराणल-+-+ल-ए: 
पापनिराकरण के उपाय 
(२ ) प्रवित्रवा और ( ३ ) शक्ति 


व्यात्थो पवमानों वि शक्रः परापकृत्यया | व्यद सर्वेश 
पाप्मना लि यर्मेण समायुपा ॥ अथेष ० ३। ३१।.२॥ 


( पवमानः ) पवित्र करने वाला ( आत्त्यों ) दुःख-पीड़ा 
से (वि) अलग है, ( शक; ) शक्तिशाली ( पापकृत्यया 
पाप-कमे से (वि) अलग हे। ( अहम्‌ ) में ( सवश ) सर्व 
( पाप्मना ) पार्प से (वि ) अलग रहूँ, (यक्षतेण ) छयगेग 
से (थि) अलग रहें, ( आयुषा ) [ उत्तम ओर पूर्ण ]आयु 
से ( सम्‌ ) संयुक्त होऊ ॥ २० ॥ 





पूछ पषने । (२ )ऋ हिंसायाम्‌ (३ ) शक्ल शक्तो ॥ 


पेयाकिक जीवन की उच्चता ४१ 


न्‍ कक सर 
भावाथ।/--( १) इस मन्त्र में दि आर सम्‌ के लाथ पूर्व 
मंत्र में पाठित वृत्‌ धातु का संवन्ध करना चाहिय । 


(२) मन्त्रगत पवमान और शक्र पद परमात्मा के 
मोम हैं। परमात्मा स्वयं पवित्र हे ओर अन्यों को पवित्र क- 
खा है, अतएव दुःख पीड़ा उसे नहीं देते । दुःख और कष्ट 
अपवित्र कर्मों के फल हैं | पवित्र कर्मों के नहीं । पवित्र कर्मों 
का. सुख और आनन्द होता है । फ्रमात्मा साधुकसी है, 
पवित्रकमों है, अत: उसे सबंदा आनन्द होता है | उस के 
साथ दुःख ओर कष्ट का सम्पर्क नहीं। वह दुःख और कष्ट से 
सबेदा अलग है | इस ऊपर लिखे सत्य सिद्धान्त के दराने के 
लिये “व्यात्या प्रभाव:/ ऐसे शब्द मन्त्र में रखे हैं। 
निनका यह भाव है झेि चूके परसात्मा पवमान है इसी- 
तिये वह शआर्ति अथीत्‌ कष्टों से अलग है| इसी अकार जो 
कोई भी पबमान होगा अथोत्‌ स्॒यं पवित्र होकर ओरों को 
भी पवित्र बनावेगा-वह दुःख और कष्टों से अवश्य छुटकारा 
पात्ेगा । 

(३ ) मन्त्र का दूसरा टुकड़ा है “वि शक्रः पापकत्य- 
या”. जिस का अर्थ यह है कि शक्तिशाली, पाप-कर्म से अलग 
रहता है। पर्मशाल्लों में पापशृत्तियों को शत्रु कहा है। ये पापबू 
चियां वाह्मशत्रु नहीं अपितु अन्तःशत्रु हैं । वाह्मशा्ु, घन मात्र 
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घर नगर पर प्रद्मर करते हैं ओर अन्तःशत्रु सन पर। श- 
त्रुओं के रोकने के लिये समाज और राष्ट्र में शक्ति चाहिये। 
इस शक्ति के अभाव में शत्रु अवश्य ही उप्त समाज था राष्ट्र 
को दवा लेंगे । इसी प्रकार जिस मनुष्य में शक्ति नहीं कि वह 
अपने अन्तःशत्रुओं को रोक सके, उस के अन्तशत्रु उसे 
अवश्य दवा लेंगे। परमात्मा शक्त है। वह शक्तिमान' है.। अत- . 
एवं वह पापकृत्या से अलग है। पाप का बल, शक्तिशाली 
परमात्मा पर कुण्ठित हो जाता है। इसी प्रकार जो मनुष्य 
पाप को परास्त करने के लिये अपने अन्दर शाक्ष का संचय 
कर लेवा है पाप उसे भी नहीं सताता। अतः प्रत्येक मनुष्य 
को आत्मिक बल का और मनःशाक्ति का संचय करना चाहिये। 
शारीरिक बल का क्षय होना भी पाप का साधन वन जाता है। 

(४ ) अतः पापों से अलग रहने के दी उपाय इस - 
मन्त्र के पृथरोधे में बताये हैं । | 

( के ) पत्ित्र होगा, ( सर ) शाक्ति प्राप्त करना । मन्त्र के 
उत्तराधे में पाप से अलग होने का (ग) तीसरा,उपाय॑ ' 
“पाप से अलग होने की इच्छा? बतलाया है | इस प्रकार इन 
उपायों द्वारा सव पापों से मुक्त होकर शोगों से मुक्त हो हम 
उत्तम तथा पूणे आयु को पा सकते हैं । 


बैयाकिक जीवन की उच्चता ए७ 





२ब००५२९००. 2 ५२.० ०१ नर-न७०९१९३५०५ नमक 





पापनिराकरण के उपाय 
(४) पद्म: 


बैथा वातश्च्यावयाति भूम्पा रेशुमन्तरिद्ाच्चाभम्‌ | 
शवा मत्म दुभूत अद्ननुचमपायति॥ अथव० १० | १ । १३॥ 


( यया ) जैसे (वातः) वायु ( भून्या; ) भूमि से ( रे 
णुम्‌ ) घूलि को (थे) आर ( अन्तरिक्षात्‌ ) अन्वरिक्ष से 
( अभ्रम्‌) मेष को ( च्यावयति ) विच्युत कर देता दे । 
( एवा ) श्सी प्रकार ( ऋ्रह्मनुच्तम्‌ ) ब्रह्म द्वारा धकेला हुआ 
( सर्दम्‌ ) स| ( दुर्भूतं ) पाप ( मन्‌ ) मुझ से ( श्रपायति ) 
दूर हट जादा ६ ॥ २१॥ 


मात्रायः--( १ ) वेदिक साहित्य में अक्म शब्द द्वारा 
तीन अर्थ लिये जाते हैँ | परमात्मा, बेंद ओर ब्राक्षण | पर- 
त्तु इस मन्त्र में त्रक्ष शब्द हारा परमात्मा का ही प्रदण प्र- 
तीत होता हैं | 


(१) मत्त्र में चित्त को भूमि और अन्तरिच्र से, हुभेत 
अयोत्‌ पाप को रेणु ओर श्रश्न से, तथा वायु को ह्रदय से उप- 
मित-“किया गया हैं: । वायु, भूमि से झत्कशों को ओर अन्त- 


८ वैदिक जीवन. 


रिक्त से मेघों को, अनायास दी स्थानभ्रष्ट कर देता है । $सी 
प्रकार ब्ह्मरहूपी वायु भी, चित्तरूपी भूमि और अन्तरित्ष 
स्रे, पापरुपी रेशु ओर अश्न की धर्केल कर दूर कर देता है । 





(३ ) वायु के दृष्टान्त द्वारा त्रह् में पापों को दूरे करने 
की खाभाषिक शाकै जतलाई है । पाप, रजोगुण ओर ,तम्ो- 
गुण का धम्म दे। योगदृर्शन में लिखा है कि मह्माराघना 
द्वारा ब्रह्म जब प्रसन्न हो जाता है तो वह भक्तों पर अनुप्रह 
करता है और भक्तों के रज तथा तम को दूर कर उन को 
समाविलाभ शाघ्र कराता है। देखो योगदर्शन पा० १, सू ० २३, 
तथा उस पर भाष्य। जब रज और तसम दूर हुए तो रज ओर 
हम के धर्म भी दूर हो जाते हैं । पाप, रज और तम का ही 
धरम हे । पाप, सत्व का धरम नहीं | अतः त्रह्म द्वारा या ब्रक्षो- 
पासना द्वारा पाप दूर दो जाते हैं यह सिद्धान्त स्पष्ट हे । 


(४ ) छुत्तम्‌ पद पर विशेष ध्यान देना चाहिये। इस 
पद्‌ से स्पष्ट प्रतीत होता हे कि जह्म अपने भक्तों के पापों को 
धकेलता है । अतः पापों को दूर करने में ब्रह्म, क्ृति-प्रधान-सा 
धन (20४7० ४8०7४ ) है । अत; जिन ज्षोगों की यह कल्पना 
है कि उपासना केवल “प्रा०कप 8०४70॥ ( स्वोद्बोधन ) 
क्या ही उपासक फो फल देती है, वे अर में हैं | उपासना में 
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स्वोट्रोधन के आंशिक सामरथ्य से इन्कार किसी का नहीं । पर- 
न्तु उपासना का मुख्य प्रयोजन, उ्पास्थ देव को प्रसन्न कर उस 
की प्रसन्नर्ता का भाजन बनना ही हैँ | जब परमात्मा उपासना 
द्वारा असन्न हो जाते हैं, तो वे, भक्त के पापों को दूर करते 
आर इस की सत्य मनावाब्छा को पूरा करते हैं । उपासना 
में परमात्मा के इस 2०४४९ रूप का निर्देश करने के लिये ही 
मन्त्र में नुत्तमू पद दिया प्रतीत होता है । 


(४५ , जब भनुष्य पाप कर लेता है उस के वाद उस के 
मन सें थोड़ा बहुत दुःख अवश्य होता है । और वह कहता 
हू कि “बुरा हुआ अथीत्‌ मैने अच्छा नहीं किया। दुर-थुरा, 
भूवम-हुआ । मनुष्य पाप को दृष्टि में रख कर दी “हुमूंतम्‌ 
कहता हैं । अतः पाप का नाम ही “दुर्भूतम! पड़ गया हूँ 


( ६ ) ओपाबे कोई तो एक बीमारी को दूर हटाती है 
कोई दूसरी को । परन्ठु परमात्मा की भाक्ति एक ऐसी ओपथ 
है जो कि सभी पापर्पी रोगों को दूर हृटाती है. | अतण्व 
मन्त्र में 'सर्वम! पद रबखा है ।' 


पृ० वंदिक जीवन 





पाप निराकरण के उपाय 


(६) प्रापवृत्ति को' व्शासृत्त करना 


अब मा पाप्मत्‌ सज बशी सन्‌ सृडयासि त!। आमा 
मद्गस्थ लोके पाप्मन्‌ पेश्चाविहतम ॥ अथवे० ६। २६। १॥ 


( पाप्मन्‌ ) है पाप ! ( सा ) मुझे ( अवसृज ) छोड़ 
दे, ( वशी ) हमारे वशीभूत ( सन्‌ ) होकर (८ ) हम 
को (मृड्यासि) सुखी कर । (मा ) मुझे ( अविदृतम्‌ ) कुटिः 
लता से जुदा कर के ( भद्गस्थ ) कल्याण ओर सुख के (लोके ) 
* ज्ञोक में ( आधेदि ) स्थापित कर ॥ २२ ॥ 

भावा4ः--( १ ) जिस प्रकार कोई मनुष्य किसी ह- 
त्वारे के चुंगल में फंसा हुआ, उस से छूटने के लिए किसी 
अन्य उपाय को हस्तगत न जान, उसी से अनुनय विनय क- 
सन लगठा है इसी प्रकार की अवस्था का वर्णन इस मन्त्र में है। 
जव महुष्य पाप की पकड़ से निकल नहीं सकता, परल्तु नि- 
कलना चाहवा है तव वह पाप से ही छुटकारे के लिये विनय 
'करता है कवि दे पाप! तू कृपा कर, मुझे छोड़ जा | परन्तु जब 
बह विनय से भी नहीं मानता, तव छुटकारा पाने वाला पैय्या- 
वल्स्व॒न कर उसे अपनी इच्छाशक्कि के आधीन करना चा- 
हृदा है, ओर कहता दे कि तू हमारे वशीभूत हो, और वशी- 
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भूत होकर हम को सुखी कर । पापवृत्तियों को जब वश में 
कर लिया जाता हूँ तथ मनुष्य को सुख होता है। उस का 
चित्त शान्‍्त और सन्तुष्ट हो जाता हैं। परन्तु इस प्रय- 
सन के करने के वाद भी पाप जब वशीभूत नहीं होता, तब स- 
मुष्य पुनः अनुनय विनय का सार्ग पकड़ता हैँ | और पाप से 
कहता है कि दे पाप ! तू कृपा कर, मुझे! कुटिल सागे से पर 
थक्‌ कर, मुमे भद्गमाये में स्थापित कर। इस प्रकार, पाप से छु- 
टने की इस प्रथम अवस्था में, डांट उडपट, अनुनय विनयरूपी 
साधन का ही आत्रय लेना पड़ता हैँ। जिन लोगों ने अ- 
पत्नी पापमयी धृत्तियों के जीतने में कुछ भी प्रयत्न किया है, 
वे इस साधन की खूबी को अच्छे प्रकार समक सकते हैं । 





(२) पाप भी हमें पुण्य का रास्ता दिखलाता हैँ । पाप 
जब आन्विम कोटि तक पहुंच जाता हूँ तब चित्त में प्रतिक्रिया 
(80-४८८०॥ ) पृंदा होने लगती है। ओर पापी उस समय पुरव॒ 
सागे पर पग रखने ज्गता है। इसी अभिगम्राय से मन्त्र में कद्दा 
है कि भद्गलोक में पहुंचाने की शाक्ते पाप में भी है । भद्रल्ोक 
का अथे श्रेय ओर प्रेयमाग है । 

(३) “अविदृतम्‌” पद द्वारा यह सूचित किया गया है 
कि सन में जबतक कुटिलता रहती है तब तक सहुप्य भद्र 


[0.६ 


लोक में नहीं जा सकता अ्यात्‌ सद्र नहीं चन सकवा | कुटि- 
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लता-सबर पापों का पूर्वरूप अथोत्‌ कारण हैँ । कुटिलता का 
अर्थ है टेड़ापप | मन जब साधा अथोत्‌ अपनी स्वाभा- 
विक अवस्था में होता हे तब वह पायों की ओर नहीं म्ुकता। 
“सन जब पाप करने में क्रुकता हें तो उसे अपने स्वाभाविक रूप को 
छोड़ना पड़ता है ओर एक टेढ़ा रूप धारण करना पढ़ता है 4. 
'अतः मन को अपनी स्वाभाविक सरल अवस्था में रखना भी 
पापों से छूटन का उपाय है । 





नाससन-+ब्मा (9 हि दीकिशनी-+--+ 
पाप नेराष्दरण के उपाय 
(६ ) हृद संकल्प 


हि नः पाप्मन्‌ न जहाएि तय ला जहिमो वयमर ॥ 
अथव० ६॥। २६ । २॥ 


( पाप्मन्‌ ) हे पाप ! (यः ) जो तू ( न$ ) हम को 
( न ) नहीं ( जहासि ) छोड़ता है ( तम्‌ ) उस (त्वा ) तुम 
को ( वयम्‌ ) हम (उ ) ही ( जहिसः ) छोड़ देते हैं ॥२३॥ 
भावाथ।--( १ ) इस मन्त्र में पाप के निराकरण के 


लिये दृढ़ संकल्प अथवा दृढ़ इच्छाशक्ति रूपी उपाय का 
अबलम्वन किया है । “यदि पाप हमें नहीं छोड़ता तो हम ही 
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क्रेक जीवन की उच्चता ५३. 
पाए को छोड़ देते है” यह दृढ़ संकल्प का एक खरूप है।इस 
प्रकार का दृढ़ निश्चय कि “अब हम ने पाप को छोड़ दिया 
है? “पाप अब हमारे पास जहीं आवेगा” पापमयी दृत्तियों 
पर अवश्य विजय पा लेता है । 





(२) सन्त्र में धन;” ओर “बयम्‌” पद आये हैं। इन से 
प्रतीत होता है कि चद्द मन्त्र पाप के विरुद्ध अनेक व्यक्तियों के 
युगपद्‌ दृढ़ निश्चय की आर भी निर्देश करता हे । अथोत्‌ इस 
मन्त्र से स्पष्ट ज्ञात होता हूँ कि “पापों के निराकरण छे लिये 
कई मनुष्यों को चाहिये कि वे एक स्थान में चैेठकर एक साथ 
मन की वृत्तियों को सज़बूत करें ओर पुनः पाप न करने के 
लिये दृढ़ संकल्प करें तथा दृत्त्याह्द्न पाप ओर उनके संस्कारों 
के समूल नाश के लिये इढ़ेच्छा शक्ति का प्रयोग करें” | दृढ़ 
संकल्प की यह विधि वेदिक कर्तव्यशात्त्र का मूल है । 


पाप निराकरण के उपाय 
(७ ) यज्ञ और (८ ) सत्य्तकल्प 


मश्व यजत्ता मम यानीष्टाकृति) सत्या मनसो मे अस्तु। 
इनो मा निगां कतमच्चनाहई विश्वे देवा अभिरत्तन्तु सेह ॥ 
अथवे० ५ | ३।४॥ 
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( मम ) मेरे. (यानि ) जो ( इष्टों ) किये हुए देवपू- 
जन, सत्सह् और दान हैं वे ( मह्यम्‌ ) मुझे ( यजन्वाम्‌ ) ग्रा- 
प्त रूँ, ( में ) मरे ( मनसः ) मन का ( आकूतिः ) संकल्प 
( सत्या ) सत्य ( अस्त ) हो । ( अहम्‌ ) में ( कतमत्‌ । 
किसी ( चन ) भी ( एन? ) पाप को (सा ) ने ( निगाम्‌ ) 
प्राप्त होऊं, ( इह ) इस विपय में ( विश्वे ) सब ( देवाः ) 
देव ( मा) भेरी ( अभिरद्न्तु ) पूर्ण रक्षा करें ॥ २४ ॥ 

मावाथे।---इस मन्त्र द्वारा तीन इच्छाएँ प्रकट की गई हैं । 

(१) मैंने भूतकाल में जो देवपूजन, सत्सक्न तथा 
दान किया है, उसे में अब भी करता रहूं, वे कर्म मुझे स्वंदा 
प्राप्त रहें, में उन्हें कभी मत छोड़ । 

(२ ) भेरा मानसिक संकल्प सत्यरूप हो | में कभी असत्य 
संकल्प न करूं । जो इच्छाएं करूं वे सदा सत्यरुप ही हों । 

(३ ) में किसी भी पापकर्म को न कहूँ | 

ये तीन इच्छायें हैं | सादच्छाओं के करने से प्रवृत्तियां 
भी सत्‌ होती हैं, क्योंकि इच्छा ही प्रश्ञति का कारण है। 
देवपूजन, सत्सक्ृन ओर दान से प्रवृत्त्यात्मक् विधिरूप धर्म का 

( १ ) इृष्ट शब्द यज्‌ धात से वना हं जिम्के अर्थ 
देवपूजा, सत्व॑ग शोर दान | 





वेयाक्िक जीवन की उच्चता धर 


ओर लगा रहता है, अतः वह पापकर्मों की ओर नहीं 
मुकता । देवपूजन से अभिमान आर दान से स्वार्थ का भाव 
भी शिधिल होजाता हैं । अभिमान ओर स्वाथभाव स्वयं भी 
पापों की ओर ले जाने वाले हैँ | इन के हट जाने से मन पापों 
से भी हट जाग हैं. । सत्सक्ष द्वारा सदगुणों का संक्रम सससे- 
ग करने वाले के चित्त में होता है । इस प्रकार देवपूजन, दान 
आर सत्सत्ष थे तीनों ही पापमारग से हटाने वाले हैं । देव- 
पूजन, दान आर सत्सद्ग ये चेष्टाकप 'ऋथात्‌ क्रियारूप धर्म हैं | 
इस चेष्टारूप धर्म के साथ साथ 5च्छारूप धर्म भी होना चा- 
हिये। सत्य ओर शुभ इच्छाओं के करने ओर वारम्वार करने से भी 
मन पापों की ओर नहीं जाता । अतः चेष्टारूप सत्कम ओर सदिच्छा 
रूप स्तम ( सत्यसंकल्प ) जब मिल जाते हैं तो वे अवश्य 
ही मनुष्य को पायकर्मों से हटा देते हैं। में किसी पापकर्म 
को न करूं, इस प्रकार की तीसरी इच्छा भी मनुप्य की पाप- 
कर्मों से रक्षा करती हूँ। इस प्रकार की इच्छा भी पापकर्म की 
साक्षात्‌ विरोधिनी है । 


5. 


हे 

अतः उपरोक्त तीनों इच्छाओं के प्रवल हो जाने पर. मनुप्य की फिर 
पापकर्मो में प्रवृत्ति नहीं होती । इन तीन इच्छाओं के होते हुए एक 
आर दस्तु भी अपेक्षणीय हू जो सदाचार के लिय अत्यावस्यक हे। 
बह हैं “देवसंरक्षण” । दिव्य गुणों वाले सब्जनों की संरत्षा में 
रहना, उन द्वारा निर्दिष्ट मांगे पर चलना, सदाचारी होने झा 


आर [.] 
४६ चीदक जावन 
अतिसुगम और निश्चित उयाय है । इसीलिये वोदिक सिद्धान्त - 
में सदाचार आरिे की शिक्षा के लिये अह्मचारी को आधचाये 
देव की संरहा में छोड़ने का विधान पाया जाता है । 


पापनिराकरण के उपाय 
(६ ) पं में दोपद्शन और (१०) पाएं की कामना का त्याग 


परोपेद्धि मनस्‍पाप किसशस्तानि शंसासे | परेहे ने 
* ] ८ ३ सी (६ 
ता कामये, इचा पनानि सचर शहेपु गोपु मे मनः | अथवे० 
६|।४५४।१॥ 


( सनस्यप ) हे सानसिक पाप ( पर ) दूर ( अपेहि ) 
हटजा, ( किम ) क्यो ( अशस्त्तानि ) अग्रशस्त कामों की ( श- 
सात ) तू परशंसा-स्तुति करता है । ( परोहि ) दूर चलना जा, 
(ला ) ठुठ्ने ( न,कामये ) में हीं चाहता, ( इच्चान्‌ ) वच्षों 
ओर ( दल[नि ) वनों में ( संचर ) फिरता रह, ( मे ) ओर 
मेरा | सनः ) मन , ग्रहेपु ) गृह-छत्यों ओर (ग्रोपु ) यो 
आदि पशुओं की सेवा में लगा रहे ॥ २५॥ 


ए [4 ३ ७ अ४ 
भावा८ं:--( १ ) पापतीन प्रकार के होते ह। मन के, वाणी 
के ओर काय के । सानासैक पाप, वाणी और काय द्वारा किये 
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के 
>-] 


जाने दाल पापों के कारण हैं | मन में यदि कोई पाप नहीं तो 
बचन ओर काय भी पाररहित रहेंगे | अत््व इस मन्त्र में 
मानसिक पापों के हटाने ऋा इणेन है । 

(२) पापरूपी जाल में फंसा हुआ मन सर्वेदा अकवेब्य 
कर्मों की अशैसा किया करता है । बथा;-“इस काम को कर 
लेता चाहिये “यह काम अच्छा है” “देखो उसने भी कि- 
या था” “संवार में ऐसा ही चला आया हैँ” “देलो स- 
पार में ऐसे क्रम करने वाले क्रितन सद्ृद्ध बन हुए हैं” 


स्थादि कई दास्दों में मन पाप की प्ररांसा किया करता है | 


(३) इस मन्त्र में मानसिक पाप को सम्बोधित किया हे | 
उस के हदाने के लिए उसे कल्पना द्वारा मन के सनन्‍्मुख खड़ा 
किया है । ओर उस के लिये कह दे कि द्‌ दूर हृठ जा, बुरे 
कार्यो की प्रशंशा मत दर, चला जा, मे ठुझे नहीं चाहता | 
इन ओर इस प्रकार छे अन्य दाक्यों के वाग्मापण ऋबवा 
मतोभाषण से प्रवक्ता के चित्त में पाप के विनद्ध दृढ़ भावना पेदा 
हो जाती हैँ | इस प्रकार से पापों के विरुद्ध बदि मनुष्य लगा- 
तार अभ्यास करेगा तो वह अवश्य ही उन पर विजय पा लेगा। 
इस भ्रकार अभ्यास करते करते अभ्यासी के मत में पापों के 
'शिय धृणा पंदा हो जाठी हू । अतः ऊपर कहे हुए प्रछार से 

त्वेंछ महुप्य को अभ्यास करना चाहिये । 


प्र वैदिक जीवन 








(४) यह मन्त्र गृहस्थ के सम्बन्ध का प्रतीत होता है । 
यतः मन्त्र में “गृहदेषु गोपु मे मनः” ये पद आये हैं| इन 
पदों से एक ओर सिद्धान्त भी सूचित -किया हे | वह यह कि 
“पापवृत्तियों के जीतने के लिये यह श्रावश्यक है क्वि मनुष्य 
सुत्त न बेठे । किसी न क्षिप्ती उत्तम काम में अवश्य लगा 
रे” । इसीलिये मंत्र में कहा हे कि मेरा मन गृहकृत्यों और 
गोसेवा में लगा रहे । क्योंकि मानसशास्त्र का यह नियम 
है कि ( क ) मन निकम्मा नहीं रह सकता । ( ख ) उसमें 
दो भाव इकट्ठे नहीँ रह सकते | ( ग ) तथा जिस भाव पर 
विजय पाना हो उत्त से विरोधी भाव को मानतत्थल्ली मं उ- 
पत्थित रखना चाहिये! | मन्त्र में के परेहिं न ता कामयें 
आदि सद्भाव पापभावों के विरोधी हैं । अतः पापवृत्तियों के 
हटाने के लिये ऐसे भावों को चित्त में स्थान द्वेना चाहिये । 


अप धक०७०-+-न>+-« 


कामना की प्रबजता से भअन्त+- 
शत्षुओं का पराजय 


जहि त्व॑ काम मर ये सपत्ना अन्धा तमांस्यव पादयैना- 
न्‌ । निरिन्द्रया; अरसा; सन्तु से मा ते जीविपुः कृतम- 
सच्चसाह; ॥ अथवे० ६ ।२। १० ॥ 


बयाक्रिक जीवन की उच्चता ध६ 
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(काम ) है इच्छा-शफ्ति | (नम ) मर (ये)जों 
( सपत्ना। ) शत्रु हैं उन को ( त्वम्‌ ) त्‌ ( जदि ) मार अल), 
( एनान्‌ ) इन को ( अन्धा-अन्धानि ) गाढ़ ( तमांसि) अ- 
न्धकार में ( अवपादय ) नीच गिरा दे। (ते ) वे ( सर्वे ) 
सब (निरिन्द्रयाः ) इन्द्रिदशत्य तथा ( अरसाः) नीरस निर्दीय 
( सन्तु ) छा जावें, आर ( कत्मत्‌ ) किसी एक ( ऋष्ट+) दिल 
(चन ) भी ( मा ) 7 जीविपु: 2 जॉब ॥ २६ ॥। 


भावाये;--( १ ) इस मन्त्र में इच्छाशाक्ति ह का साम- 
“व वतल्ाया है । इस समग्र सूक का पदुना बहुत रामकारी 
होगा । समग्र खुक् ही इच्छाशक्ति दी महिमा का बणेन 
दरता है | इस सन्त्र के आध्यात्मिक भाव पर विशेष 
ध्यान देना चाहिये | मनु महाराज न ६ अन्त झात्रुओं दया गिनाया 
है। यथा ( १ ) काम ( २ ) क्राध (३ ) लोभ ( ४ ) मोह 
(४ ) मंद (६) कार । थे ६ी ६ सपत्न & । सपत्न 
शब्द सपत्नी से बना प्रतीत होता हैं । सपालियों में पारस्परिक 
विरोध प्रसिद्ध है । चित्तरुपी पति डी भी दो सियां है एक 
शुभवृत्ति ओर दूसरी अशुभदातति | इन में भी परस्पर विरोध 
है। काम फ्रोधादि ६ शत्रु अशुभवृत्तिरुप हैं। अतः ये मनुप्य 
था मनुष्य की शुभवत्तियों के शत्रु हैं । 


(२ ) भनु महाराज के दशोये ६ शत्रुओं में से काम का 





६० ..चैदिक जीवन 


अथे हैं शत्ररूप काम अथोत्‌ विषय-कामना। परन्तु सन्त्रगट काम 

मुरूप नहीं, बह परस मित्र है | इस काम का अये है इच्छा- 

यह इच्छाशक्ति उपरोक्त ६ शत्रुओं का नाश कर स- 

गी है। इन ६ शत्रुओं के हनन के लिये दृद इच्छाशकि 

के सिवाय अन्य कोई उपाय नहीं | यम नियमादि साथनों का 

पात्नन भी हृढ़-इच्छा-शाक्ति के विना नहीं हों सकता | दृह- 
इच्छाशाक्की दी इन ६ अन्दःशन्रुओं के नाश का अमोबात्न है । 





(३ ) मंत्र में “निरिन्द्रियाः” का एक विशेष भाव है । 
कामादि अन्तः्शत्रु इन्द्रियों दर ही भोग भोगते या भुगवाते 
हैं। सन में रहते हुए सी जब तक ये इन्द्रियों पर आधिकार 
नहीं जमाते तब तक इन के विषय भोगे नहीं जा सकते । कामी 
के सन सें काम-चेष्टा का भाव तो जागृत हुआ, परन्तु इस कु- 
चेष्ठा की इच्छा से प्रेरित हुआ मनुष्य जब तक काम के वि- 
. प्रय को इन्द्रियारूद नहीं करता, तव तक वह कामरूपी शत्रु 

छारा पराजैत हुआ नहीं समझा जाता । परन्तु कार के विषय 
के शन्द्रियारूद होते ही मनुष्य पूुरूप में काम से परानित 
हो जाता है। इसी प्रकार क्रोधादि के विषय में भी जानना चा- 
हिये। ये शत्रु भी काम की न्‍्याई अपनी अपनी इन्द्रियों को 
द्वार वनाकर ही अपने अपने विषयों का भोग कराते हैं | म- 
सुष्यों को परास्त करने के लिये, शन्द्रियां मानो इन ६ शत्रुओं 





है 


वेयक्किक जीवन की उच्चता ह््‌ 
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के छार अथात्‌ रास्ते हैं । इसीलिय मंत्र से “प्तिरिन्द्रिया:? 
पद से इन शत्रुओं का वर्णन किया है । थे शत्रु निरिन्द्रिय हों। 
इन शत्रुओं का हमारी इन्द्रियों के साथ संवन्‍्ध न हो। मार क- 
से में ये इन्द्रिय-द्वारों के प्रभु न हों। अथोत्‌ उन की सत्ता 
केवल मन तक ही सीमित रहे वे इस सांमा को ज्ञांप कर इन्द्रिय 
सांमा पर प्रह्मर न करें | उत का निवास केवल मनोभूमि से 
ही हो, वे इन्द्रियमूमि में अपना पग न रख सके | इस प्र- 
कार “निरिन्द्रिया;” पद से इन शत्रुओं के प्रावल्य रूप का 
निषेध किया है | भाव जो मन में उठ कर मन में ही लीन हो 
जाते हैं, उन की अग्रेज्षा वे भाव अविक वल्ली होते हैं नो ।कि सच 
में पेदा हेकर वाह्म इन्द्रियों की क्रियाओं वा व्यापारों में भी 
पारिणत हो जाते हैं । 

(४ ) परन्तु कामादि की सत्ता इस निवेत्ञ अर्थात्‌ नि> 
रिन्द्रिय अवस्था में भी न रहनी चाहिये | निर्वल् शत्रु समय 
पाकर प्रवल्ल हा सकता है । अतः मन में भी इन का निवास 
'सदाचार-शासत्र की दृष्टि से अभीष्ट नहीं । इसी सिद्धान्त के 
दशाने के लिये मन्त्र में “अरसा;” यह पद दिया हैं। शरीर में 
जब तक रस का संचार है तव तक जीवन है। रस प्राण- 
शक्ति का सहचारी है।रस के ज्ञीण हाते ही प्राणशंक्ति भी जन 


5 6 6 


चाव देने लगती है। अतः रस, जीवन का प्रातोनिधि हे | अतः 





दर वैदिक जीवन . 


“ये शत्रु अरस हों” इस का अभिम्राय वही है कि इन शतुओं 
का नाश हो।ये सूख जाय॑ | इन में रस वित्कुल न रहे । इन 
का प्राणान्त हो जावे । इुसंस्कार ही इन शत्रुओं के रस हैं। 
इसी रस से इन शत्रुओं के देह की स्थिति होती है। यदि मनो- 
भूमि से इन कु-संरकारों को निकाल दिया जावे वो ये शत्रु भी 
भनोभूमि को छोड़ जायंगे । अतः “अरसाः” पद से कुविचार 
तथा कुंसस्कार रूप से भी स्थित इन शत्रुओं के विनाश के लिये 
प्रेरित किया गया है। दृढ-इच्छा-शक्ति के कुठार से, अन्त+- 
शत्रु रुपी वृत्त की, कुसंस्कार रूपी जड़ भी काटी जा सकती है। 
इसलिये इस दृढ़-इच्छाशाक् की प्राप्ति के लिये मनुष्य को अ- 
वश्य ही यत्नवान्‌ होना चाहिये । 











(४ ) मनुष्य को यत्न करना चाहिए के ये शत्रु एक 
दिन भी जीवित थे रह सकें । अथोत्‌ मनुष्य एक दिन भी का- 
भादि के वशीभूत न हो । ( कतमचनाह३ ) यह उत्तम जीवन 
का आदर है । 
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कामना दो प्रकार की है 
(१ ) भद्द ओर (२ ) अभद्र 


यास्ते शिवास्तल३ काम मद्राः यामिः सत्य मर्वाति 
यदुणीपे । तामिष्ट्मस्पाँ अमिसंविशस्त्रान्यत्न पापीरप थे- 
शया घियः ॥ अयव० ६। २१। २५ । 


(काम ) हे कामना! (या; ) जो (ते) तेरी (शिवा; ) 
शुभ तथा ( भद्गा$) सुख ओर कल्याण के देने वाली (तन्वः) 
सु हैं, ( याभे; ) जिन से ( यद्‌ ) जो ( बणीपे ) तू चा- 
: हती हेवह ( सत्यम्‌ ) सत्य ( भव॒ति )हो जाता है, (तामि३) 
उन तनुओं के साथ ( त्वम्‌ ) तू ( अस्माद्‌ ) हम में ( अ- 
मिसविशत्त्र ) अच्छे प्रकार प्रवेश कर । और ( पापी; ) पा- 
पयुक्त ( धियः ) विचारों को ( अ्रप ) हम में से निकाल कर 
_( अन्यत्र ) अन्यत्र कहाँ ( वेशया ) प्रविष्ठ कर ॥ २७ ॥ 


भावाय-( १ ) इस मंत्र में इच्छा का ही वर्णन है। 
इच्छा की तनु अयोत्‌ देह दो प्रकार की दे। यहां बल का 
अथ है, स्वरूप अथवा प्रकार | अत; आमिग्राय यह हुआ कि 
इच्छा के दे! स्वरुप हैं या इच्छा दो प्रकार की है । एक शुभ 





(१ ) कमु कान्तों, कान्तिरिच्धा ॥ 


थे (३ 
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और दूसरी अशुभ । एक शिव और दूसरी अशिव । एक 
भद्र और दूसरी अभद्र । इच्छा के इन दो प्रकारों का वरेन 
ज्यास ऋषि ने योगमाधप्य में निम्नलिखित रूप से ह्िया' 
है। “बित्तनरदी तामोगेयतों वाहिनी, वहति कल्याणाय च वहति 
एपाय चर” योगदर्शन १ | १२॥ इस का अभिम्नाय यह है 
क्लि चित्त एक नदी है जो दो ओर वहती है। कल्याण की ओर 
आर पाप की ओर | मन्त्र नें भी काम अथात्‌ इच्छा के दो 
रूप दरशाये हैं । एक “शिवाल्तन्वः” इच शब्दों से ओर दूसरा 
पापी थिंय+” इन शब्दों से | शिव का अर्थ होता है कल्याण 
और पाप पद मंत्र तथा योगमाध्य दोनों में समान हे | 


(२) मन्त्र में यह भी कहा हे कि शुस इच्छांओं में व- 
हुत वल होता है। शुभ इच्छाओं वाला मनुष्य जो चाहता है 
चह पूरा हो जाता है। इसीलिये मन्त्र में “सत्यं भवाति य- 
दृहयुपे” कहा हें । पापी जन की इच्छाओं में वह वल नहीं 
होता । योग की आश्रर्यकारी सिद्धियां भी इसी शुभ इच्छा 
के परिणाम हैं। अतः शुभ इच्छाओं की प्राप्ति ओर अशुभ 
इच्छाओं का त्याग नित्य करना चाहिये । * 
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संसार-ग्राह से बचने का उपाय 
संसार में लिप्त न होना 


हृदमहं रुशन्त ग्राम तनूदृषिमपोह्ममि । यो भद्दो रो- 
चनस्तम्ुदचामि । अथवे० १४ | १। रशे८ ॥| 


( अहम्‌ ) मैं ( इदम्‌ ) इस ( रुशन्तम्‌ ) चमकीले' भं> 
ड्कीले ( तनूदूषिम्‌ ) शरीर को दूपित करने वाले ( आभम्‌ ) 
संसार-प्राह को (अपोहामि ) त्यागता हूँ। (थ+) जो । भद्गर ) 
सुखकर और कल्याणसय तथा ( रोचनः ) रुचिररूप है 
* ( तम्र्‌ ) उसको ( उत्त्‌ ) उत्तम होकर ( अचामि ) प्राप्त होता 
हूँ ॥ र८॥ 

मावाथे।--स्राभ पद में अह धातु है। वस्तुतः यह भराह 
शब्द है । ह को भ हो गया है। श्राह का अथ नाका ( सग- 
रमच्छ ) होता है । इस मन्त्र में संसार का श्राहरूप से वर्णन है । 


|. (१) यह संसारमाह घड़ा चमकीला भड़कीला है । वह 
आपली' चमक से जनता को अपनी ओर: खींच लेता है । 


(२ ) जो मलुष्य इस संसारआह की ओर खिच जाते हैं 
उन की देह दूषित होजाती है । भोग का यह परिणाम खा- 
आविकः ही है 

५ ध]॒ हे 5 
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( ३ ) और अन्त में वे भोगी इस संसार-आह के मुख 
के मास वनकर नष्ट हो जाते हैं । रुश का अर्थ हिंसा भी है। 
जिस से यह भाव सूचित होता हे कि चमकीला संसार-प्राह 
हिंसक है । यह हुआ प्रेयमागे का वर्णन । 


भ्रेयमागे का वन मन्त्र के अगले आधे भाग में 
है । प्रकृति में न फंस कर परमात्मा की ओर भुकना 
यह श्रेयमाग है । परमात्मा भद्र है, रुचिर है. । उस को 
प्राप्त होने के लिये प्रथम संसार-प्राह का त्याग करना चाहिये। 
इस प्रकार मनुष्य प्रथम अपने आप को उत्तम बना कर, पुन 
उस परमात्मा की प्राप्ति कर सकता है । 


.. परल्तु प्रश्न पैदा होता है कि संसार का त्याग कया वैदिक 
सिद्धान्तानुकूल है! । उत्तर हे, नहीं । अपितु संसार साधन है 
परमात्मा की प्राप्ति का। संसार परमात्मा का निवास-गृह है। 
सैसार और परमात्मा ये दो विरोधी मागे नहीं । 


. 'तो पुनः श्स मन्त्र में संसार-त्याग के लिये क्यों प्रेरित 
किया ! । उत्तर यह है कि मंत्र में संसार-त्याग के लिये कोई प्रे 
श्णा नहीं। संसार को आह नहीं बनने देना चाहिये, कवल इतना 
ही मन्त्र में कहा है | प्राहरुपी संसार का त्याग करना चाहिये। 
न कि अप्राह-हूपी संसार का भी। संसार में आ्रहपन व आने दो; 
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संसार-त्याग का यही अभिप्राय है । संसार के भोगने से संसा- 
र प्राह नहीं वनवा, अपितु संसार के भोगों में लिप्त होने से 
संसार माह वन जाता है। यह न द्वोने देना चाहिये। यही मन्त्र 
/का अभिप्राय है । 
७3333: इकककक-+->-+ननन++ 


हंपा मननशक्ति को मार देती है 


यथा भ्रूमिम्ृतमना मृतान्मृतमनस्तरा । यथोत्र ममुपो 
मन एवेप्यॉमर मनः ॥ अथवे० ९ । १८। २॥ 


( यथा ) जैसे ( भूमि; ) श्थिची (उतमनाः ) सननश>« 
'क्षि से शुत्य है, ( रुतात्‌ ) मुर्दे स भी अधिक ( मतमनत्त- 
रा ) मननशक्ति से शृत््य हैं। ( उत्त ) तथा ( यथा ) जैसे 
( मझ्तुप: ) मरे हुए का ( मनः ) सन होता है (एवा ) इसी 
अकार ( इईंप्योः) ईंपों करने वाले का (मनः ) सन ( मतम ) 
मरा हुआ होता है ॥ २६॥ 


भावाय+--( १-) ईष्यों कहदे हैं /पराभ्युद्यासहनम्‌” 
दूसरे के अभ्युदय अवात्‌ उन्नति को न सहना ईंप्यों कहाती है।। 
(२) ईंपाकी चित्तद्ृत्ति से बहुत हार्नयां होती हैं | यथा- 


(क)चेंद में ईपा को “दृदय्य अग्नि! अबब ० ६। १८। १॥. 
कहा है । हृदय्य औग्नि का अयथे है हृदय की आग | ईपो बा-« 


हा 
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झ्तव में अग्निरुप हे । यह प्रेममाव को भश्मीभूत कर देती है। 
( ख ) मलुष्य इंप्योचद्ध दोकर करतज्य और अकतैव्य के 
विवेक से शून्य हों जाता है । (ग ) इंष्याशति के का- 
रण मनुष्य में न्यायवृत्ति नहीं रूती।(घ ) ओर उस में 
स्वाये की मात्रा दिनों दिन बढ़ती जाती है । ( ढः) वह दूसरे 
को मुक़सान पहुंचाने में धमोधमे के माग का ख्याल नहीं कर- 
ता।( च ) लोकलब्जा की भी उसे परवाह नहीं रहती । 


. (३) ईंष्यों का ऐतिहासिक दृष्टान्त यदि चाहिये तो 
इम दुर्याधन को पेश कर सकते हैं। उस के खुवीर होते 
'हुए भी, जो वह ढुगुणों की खान वना हुआ था. उस में मूल 
'उस का इंष्योभाव ही था। अतः ईष्यों से सर्वदा दूर रहना 
चाहिये । 


(४ ) ईष्यों से सन सारा जाता है | ईष्योलु में मनन» 
शाकि नहीं रहती । मननशक्ति और विचारशक्कि का अमिप्राय 
एक ही है | इस अवस्था का सममाने के लिये मन्त्र में दो 
इृष्टान्व विये हैं, एक-तो भूमि का और दूसरा मम्नुप का । 
भूमि अथात्‌ सद्ठी में मननशक्ति नहीं होती । म्ठी में कमी भी 
'सननशक्ति नहीं हुई वह सतसना है । उस में मननशक्ति हमे- 
शा से मरी हुई है। अतएव वह सृत्तों से सी सतमनस्वर है 

बों में मरने से पूवे तो मननशल्ति रहती ही हे । मरने पर 
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, उन में मननशक्ति नहीं रहती। मद्ठी मरे हुओं की. अपेक्षा भीः 
अधिक मरे हुए मन वाली है । चतः इस के साथ मननशक्ति) 
'का कमी भी सन्वन्ध नहीं हुआ। मद्दी में मतनशाक्कि का लेशमात्र 
भी नहीं। अतः वह मतान्मृतमनस्तर है। वह मनुप्य जो प्रधमत+ 
ही इंप्यालु है, जिस में इंप्यों के कारण मननशाक्कि का अंकुर 
उगा ही नहीं, वह मद्ठी के समान हैँ । मद्ठी जिस प्रकार विचार 
शक्ति से हमेशा से शुन्य हैं वेसे ही वह मनुप्य भी विचार 
शक्ति से हमेशा से शून्य रहता हैं जो उत्पत्ति काल से ही 
इंप्योलु है। दूसरा दृषटान्त हे मत्रुप का । मम्रुप का अर्थ है 
भर गया हुआ । जो कि पहिले जीवैत था, पर अब जीवित 
नहीं । अर्थात्‌ जिस में जीवितावस्था में मन काम करता था, 
परन्तु अब मतावस्था में वह काम नहीं करता । इसी प्रकार 
की अवस्था उस महुप्य की हो जाती हैँ जो कि पहिले तो 
ईष्योलु न था, किन्तु अब किसी कारण से इंप्या वाला 
हो गया हैं । मनुष्य जब तक ईंप्योलु नहीं तव तक वह 
जीवित मनुष्य के समान हूँ जिस में कि सत कार्य कर रहा है; 
परन्तु महुष्य जब ईर्ष्याल्ल हो जाता हूँ तब वह उस मलुप्य के 
समान हो जाता है, जा कि मरा हुआ हैँ । जिस में अब सन 
काम नहीं करता । जो कि अब लोधमात्र शेप रह गया है | 
चास्तंव में इंष्चीज्ु मनुष्य सदटी ओर लोथ के समान हैं । ई- 
योलु मनुष्य का सन विलकुल् सारा जाता है। ईंप्यो से ज« 


बाई 





कड़े रहने के कारण उस के मन का पूर्ण विकास नहीं हो स- 
कता । अतः इंष्योवृत्ति से अवश्य छुटकारा पाना चाहिये । 


जाया पर ककलननननन-++-+ 


५ | #प 


वैदिक मेघा से दिव्य गुणों की रक्षा 


मेघामह प्रथमां ब्रह्मण्वर्ती ब्रह्मजुतामप्रिष्दुताप 
प्रपीतां अक्षवारोमे! देवानामवसे हुवे ॥ . अथर्व० 
६॥१०८।२॥ 


( अहम ) मैं ( प्रथमाम्‌ ) अनादि ( त्रह्मणवतीम्‌ ) वेद- 
प्रतिपादित ( त्रद्षजूताम्‌ ) नक्नज्ञानियों द्वारा सेवित ( ऋषि- 
* हुतामू ) ऋषियों द्वारा प्रशंसित ( ब्रह्मचारिभिः ) ब्रह्मचारियों 
ह्वारा ( प्रपीताम्‌ ) अच्छे प्रकार पान की गई ( सेघाम्‌ ) मेघा 
का ( देवानाम्‌ ) दिव्यगुणों की (अबसे ) रक्षा के लिसे 
( हुवे ) आहान करता हूं ॥| ३० ॥ 





(१ ) जूति का अर्थ हे--गति तथा प्रीति, विरु० 
० । २८॥ ( २) गन्यावा। 
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भावाये।--इस मन्त्र में उस सेधा का वर्णन किया है 
जिस की वेद में प्रतिपादन हे । वह अनादि काल से वर्तमान 
है चूंकि वेद अरनांदि हैं । प्रद्यज्ञानी लोग ऐसी मेधा का ही 
सेवन करते हैं | ऋषपेजन ऐसी मेधा की ही स्तुति करते हैं । 
त्रह्मचारी इसी वदिक मेघा की प्राप्ति के लिये तप तथा मह्म-' 
चर्यत्रत में निछावान होते हैं | इसी मेधा की प्राप्ति से हम में 
दिव्यगुण आ सकते हैं । मनुप्यगत दिव्यगुणों की रक्षा इस 
मेधा की आति के विना असम्भव हैँ। इस वेदिक मेधा की 
प्राप्ति के लिये वेदों का स्वाध्याय नित्य करना चाहिये । 

ज-+-+ब्क(९कममन--- 
सन, वाणी और कम में मधुरता 

जिह्ाया अग्रे मधु मे जिहामृले मधूलकम्‌ । ममेदह 

क्रतावसो मम्र चित्तमुपायासि | अयबे० १। ३४ ।२॥ 


(मम ) मेरी ( जिहायाः ) जिहा के ( अग्रे ) अगले 
भाग पर ( मधु ) मधु हो, ( जिहामूले ) ओर जिहा की जड़ 
में ( मधूलकम्‌ ) माधुय्य हो। दे माधुय्य ! तू ( मम ) मेरे 
( ऋंतो ) कर्म में ( अह ) अवश्य ( इत्‌ ) ही (असः ) हो, 
( मम ) मेरे ( चित्तम्‌ ) चित्त में ( उपायसि ) तू प्राप्त होता 
है॥३१॥ | | 

(१ ) ऋत॒न्कर्म, विंं० २।१ ॥ 
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७२ पदिक जीवन 


भादाय।--( १) इस मन्त्र में यह दर्शाया दे कि माधुर्य की 
प्राप्ति के लिये दृढ-इच्छा-शाक्ति या दरृढ-संकल्प फा प्रयोग करना . 
चांदिये । यदि मनुष्य हृद-संकल्प करले कि मेने कभी भी 
कट-बचन नहीं धोलने, सर्वदा मधुर वचन ही बोलने हैं, तो 
बढ मनुष्य फटुवचनों पर यथा अपनी वाणी पर अवश्य वि- 
जय पत्तिंगा | 





(२ ) मन्त्र में जिहा, कु ओर चित्त गन तीन छा व 
रन दे । परन्तु इनका श्ार्थिक क्रम निम्नप्नकार से धोना 
चाहिये, चिच्-जिद्या-त्ध । जसे कि फद्दा हैँ “यन्मनत्ता मनुते 
प्रद्वाचा पदति यद्दाचा चदति तत्कर्मणा करोत्ि?। अवीत्‌ 
मतुध्य मन से जिस का मनन करता है उसे वह बाणी हारा 
घौतता हैँ, और जो वाणी द्वारा बोलता है उसे कम से करता 
है | मन्त्र में चित्त शब्द से मन का, जिहा से वाणी का और 
फ्रतु से कर्म का महण करना चाहिये । अत; इस मन्त्र में मन, 
वाणी, आर कमे इन तीनों की मधुरता का वर्णन है। 
इस मधुरता के लिये किसी वाह्य औपध की आवश्यकता 
नहीं | ओर थ कोई - ऐसी वाह्य ओपध है भी कि जिस के 
खान पान से मनुष्य दूसरों के लिये भज्रा सोचने; बोलने और 
करने लग जाय । इस के लिये तो आन्तारिक ओपघ दी चाहि- 
य । उसी के निरन्तर श्रद्धापूषेक सेवन से मधुरता हमें मिल- 


वेपक्निक जीवन की उच्चता छ३' 
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सकती है | वह श्रन्तरिक आपब, हद इच्छा-शक्ति या दृढ़ 
संकल्पमात्र ही है । 


कर 
वननिननी आ>>++_न्‍ मद. 
५ 





साधयमय जीवन 


मधोररित मधुतरों मदुधान्मधुमचर। । मामिक्तिल ह॑ 
बना; शा्खां मधुमतीमिव ॥ अववब० १ | २० | ४॥ 


( मथोः ) सधु स ( मधुतर। ) अधिक मधुर ( अस्मि ) 
मैं हूं, ( मदुघात्‌) मथुभरे पदार्थ से ( मधमत्तरः ) में अधिक 
मघुर हूं । हे मधु ! (त्व॑ं) तू (मात्र ) सुक छो (इत्‌) 
अवश्य ( बना; ) प्राप्त हो; ( इव ) जेसे ( मधुमतीम ) मधु 
चाली ( शाखाम्‌ ) शाला को मधु म्राप्त द्ोता है ॥ १२॥ 


भावाय।--मथु का अये है शहद, जिसे साल्यों भी 
कहते हैं। मतुप्य अपने वित्त में ऐसी भावना करे कि में बा-- 
स्व में शहद से भी मीठा हैँ । ओर शहद-मरे पदार्थ से भी 
अधिक मीठा हूँ | जो पदार्थ अड्ज-प्रत्यंग में शहद से व्याप्त 
हो रद्द है में उस से भी आधिक मधुर हूँ ऐसी भावना करनें 
पंर मनुष्य अवश्य ही अपने विचारों, वचनों और कर्मों में म- 
झुर बन जायगा । भावना में बड़ी शाक्ते दोती है । प्रवल भा- 
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चना के फलों का यदि अनुभव करना हो तो योगदशेन का सिंदि- 
पाद देखो | मनुष्य को अपने हरएक अवयव को ऐसा म« 
हल 


धुर बनाना चाहिये जसे किसी मधुभरी शाखा का भ्रत्येक अ- 
। बिना सधुरता के यह देह नीरस स्थागुरूप है । 


७+०२2«०++>«-यताह 8 है ड्िकलरतनञननन>नन---+ 

चेष्ठा, स्वाध्याय और चाणी में माधय 
... मधुमन्मे विक्रमण मधुमन्से परायणम्‌ ! वाचा वदामि 

मधुमद्‌ भूयास मधुसंच्शः ॥| अयबे० १। ३४ । ३॥ 
(मे) मेरा ( विक्रमणम्‌ ) पादविक्षेप अथोत्‌ चलना 

फिरना ( मधुमत्‌ ) मधुर हो, ( मे ) मेरा (परायणम्‌ ) स्वा- 
ध्याय ( मधुसत्‌ ) मधुर हो । ( धाचा ) बाणी से (मघुमत्‌) 
भघुर ( वदामि ) में बोलता हूँ, ( सघुसंदशः ) मधुचष्ट या 
मधु के सदृश ( भूयासम्‌ ) मैं हो जाऊँ ॥ ३३ ॥ 

भावाय--( १) इस मंत्र में सी भावना का वन है 

सधुर वनने की भावना को अबल बनाना चाहिये । चलने फिरने, 
उठने बैठने में मधुरता होनी चाहिये । 

(२) स्वाध्याय में मधुरता का आभिप्राय हे केश आवाज 
से न पढ़ना । पढ़ने में अतिशीघ्रता, अस्पष्टोच्चारण, शब्दों का 
सध्य मध्य में अनुच्वारण आदि दोष भी खाध्याय में माधुये' 
शुण के विरोधी हैं । 


ु वेयाकिक जीवन की उच्चता ७४ 


:» (३) वाणी से भी मीठा बोलता चाहिये। 

(४ ) करचष्टे महुष्य मधुरदष्ट नहीं हो सकते । 
सधुरदृष्टि वे मनुष्य होते हैं जिनकी आंखों से प्रेसघारा निकले । 
भनुष्य के प्रत्येक अंछ में मधुरता होनी चाहिये | उसे अपने 
आप को .मधुरूप बनाना चाहिये। मधु] जिस श्रकार मीठा 
होता है उसी भ्रकार व्यवहार में जिस के सारे अज्ञ दूसरों के. 
लिये मीठे हैं वह मधुरूप कहलाता है । 


किया 'हिमुह_.-त->- 


जीवन की सात मयादाएं 


.: सं्त सयादाः कबयस्ततक्ुस्तासामिदेकामम्यहुरोड- 
गात्‌ । आयोई रकम्म उपमस्य नीडे पयां बिसमें घरुणेपु 
: तस्थो ॥ अयबे० १ । १।६॥ 


(कवयः ) ऋषियों ले (सप्त ) सात ( मयादा; ) 
सर्यादाएं अर्थात्‌ सीमाएं ( ततचुः ) वनाई हैं, ( तासाम्‌ ) 
उसमें से ( एकाम्‌ ) एक को (इद्‌ ) भी ( अभ्यगात्‌ ) जो 
प्राप्त होता है वह ( अहुरः ) पापी होता है। ( स्कस्मः . 
स्कम्भरूप - परमात्मा ( उपसस्य ) डप्मीभूत ( आयो: 
भनुष्य के ( नीडे ) हृदयरूपी घोसले में, ( पथां ) मार्गों 


७६ बेदिक जीवन 


की ( विस ) समाप्ति पर ओर ( घरुणेपु ) धारक वस्तुओं 
में ( तस्थों ) स्थित है ॥ ३४ ॥ 
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.. भावाय३--( १) महुष्य के जीवन के लिये वेद ने ७ 
म्यादाएं निश्चित की हैं.) जिनका वन यास्ट््युनि ने निरुक्त 
में किया है । वे निम्नलिखित हैं-( १ ) स्तेय-चोरी, (२), 
तल्पारोहण-ञयाभिचार, ( ३ ) मह्ाहत्या-नास्तिकता, (४ ) भ्रूण 
हृत्या>गर्भघात, ( ५ ) सुरापान-शराब पीना, (६) दुष्टस्थ 
छर्मेणुः पुन पुनः सेवा>हुप्ट कम का वार वार सेवन, (७) 
पातके5नृतोद्यम्‌-पाप करने के बाद उसे छिपाने के लिये भूठ 
चोज्ञना । मयोदां कहते हैं सीमा को । कर्तेव्य-शाद्य की ये 
“सात सीमाएं हैं | क्व्य-शात्र इन सीमाओं के अन्दर रहता 
है। इन हों का अतिकस न करना सत्कर्तव्य या धर्म है। 


(२ ) इन मयोदाओं में से एक मयोदा का भी जो 
“उल्लंघन करता हे वह पापी होता है । 


' (३ ) जो इन सातों मयोदाओं में रहता है वह परमा> 
ध्मा का उपम अथांत्‌ अधिक सच्श वन जाता है। परमात्मा 
औ और उस में परस्पर उपसानोपमेय भाव हो जाता हैं । 


'( ४ ) परभात्मा जो स्कम्भरूप अथोत्‌ भुवनप्रासाद का » 
स्तम्भरूप है, वह उपमीशूत मलुष्य के हृदय-नीढ़ में रहता है| 


। 
| 


हक थे 
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इसी हृदय-मन्दिर में मयादावद्ध मलुप्य परमात्मा का भजन 
आर उस का गत्यक्ष कर सकता है । 
मनुष्य के हृदय में ही परमात्मा का भान क्‍यों होता है, 
इस प्रश्न के उत्तर के लिये ही मंत्र में “डपमत्य” यह पद 
दिया है । जीवात्मा की उपमा परमात्मा से ओर परमात्मा की 
जीवात्मा से हैं। ये दावों ही अग्राक्नातिक है, कृति से विलज्षण 
हैं | इसीलिये वेद तथा उपनिपदों में प्रकृति-वृक्ष पर वठे 
पत्तियों से जीवात्मा और परमात्मा को रूपित किया गया है | 
रूपक का अमिप्राय यही है कि जावात्मा आर परमात्मा पर- 
सर सब्श हैं आर प्रकृति से विलक्षण हैँ । तभी तो जीवा- 
त्मा ओर परमात्मा में परस्पर सादश्य, अर्थात्‌ उपसानोपसेय 
भाव हूँ । जव साधारण जावात्मा जो कि मनुष्य डी देह में 
है, परमात्मा के साथ साहश्य. रखता है, तव मनुष्य का वह 
आत्मा तो, जिसने कि सात मयादाओं में रह कर अपने आप 
'को पवित्र कर लिया है, अवश्य ही परमात्मा का उपमीभूत 
. होना चाहिये | 
(४ ).परमात्मा प्थों की समाप्ति पर है । सभी धमपन्यों 
का केन्द्र-स्थान चेद है। इसी केन्द्र से धर्म के भिन्न भिन्न पथ निं- 
'चले हैं।इने सब पयों का विसर्य अर्ात्‌ समाप्ति वेद पर होती है। 
इसी समाप्ति पर परमात्मा वेठा हुआ है। अथान्‌ परमात्मा के 
सत्यस्वरूप का ज्ञान सव पर्मपथों के केन्द्रीमूत वेदों द्वारा ही . 





छ्द वेंदिक जीवन 








' सम्भव है। “पथां वितगें” का एक और अभिम्राय भी 
सम्भव है । वेदों में जगत ओर त्रह्म में व्याप्यव्यापकता दि- 
खलाई है ।.जगत्‌ व्याप्य ओर ब्रह्म व्यापक है । ब्रह्म में जगत्‌ ' 
व्यापक नहीं | अपि तु सम्पूणे जगत्‌ न्रह्म के एकदेश में वि- 
“अमान रहता है | इसी आशय को अधिक स्पष्ट करने के लिये 
बैदों में तरह ओर जयत्‌ की देशिक सत्ता का दृष्टान्त नीड और 
बृक्ष दिया जाता है। उसमें त्रह्म को वक्त ओर जगत को नीड 
बताया है। नीड कहते हैं घोंसले को । घोंसला इक्ष के एक 
"पैश पर आश्रित रहता है ओर इच्त घोंसले से वहुत बढ़ा होता 
है। इसी प्रकार परमात्मा रूपी इक्ष इस जगत रूपी नाडि का 
आश्रय है ओर जगत्‌ से बहुत वड़ा है | अह, उपग्रह, नक्तुत्न, 
“तायादिकों के समुदाय को ही जगरतु कहते हैं । ये प्रह नक्षत्नादि 
. अपने अपने नियत पर्थों पर धूम रहे हैं | इन में से कोई भी 
.विपथगामी नहीं होता । अत; जहां जहां जगत्‌ की सत्ता है 
वहां वहां हम पथों की सत्ता की कल्पना भी कर सकते हैं । 
'परन्तु जहां जगत्‌ की अन्तिस सीसा है, जिस से परे जगत्‌ 
.की सत्ता नहीं, वहां प्यिव्यादि के घूमने का कोई पथ भी नहीं, 
थह स्पष्ट है। वह स्थान पा बिसगे' है | वहां प्थों का विसये 
अथोत्‌ समाप्ति हो जाती है । उस से आगे कोई पथ नहीं 
परन्तु परमात्मा वहां भी विद्यमान हे | अतः परमात्मा की 
स्थिति परयांवित्तग! पर भी है। 


बेयाक्रिक जीवन की उच्चता छह 
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(६) वह स्कम्म रूप परमात्मा धारक पदार्था में भी स्थित हे, 
स्ूम्भ का अर्थ ह-धारण करने वाला, धामने वाला । परमात्मा 
के सम्भरूप का वर्णन अथवे० १०, ७ में बहुत उत्तम शब्दों 
में किया है। सूर्य, चन्द्र, नत्तत्र, तारा, वायु, एविवी आदि प- 
दाये संसार में धारक रुप से असिद्ध हैं।ये सत्र भ्राणी जगतू 
के तथा परस्पर के धारण करने वाले हैँ । परमात्मा इन घारकों 
का भी घारक हूँ । वह इन घारकों में भी सन्भरूप ( घारक 
हुप ) से स्थित हे । अर्थात्‌ संसार का मूलाघार या मूलघा- 
रक परमात्मा ही है। अतः भाकै, उपासना और मनन इसी 
महान्‌ शाक्ति का करना चाहिये । चूंकि यह सर्वोच्च है. सर्वे- 
'अछ्ठ है, सवोधार हैँ । 

पा 0० नम 
सत्य और प्रियभाषण 

यद्वदामि मधुमत्तद॒दामि यों तदनन्ति मा | लि- 
'पीमानस्मि जूतिमानवान्यान्‌ इन्मि दोधतः ॥ अथर्म० | 
१२। १। ४५८ ॥ 

( यद्‌ ) जो ( बदामि ) में बोलता हूं ( मधुमत्‌ ) मीठा 
:जोलवा हूं, ( तद्‌ ) वह ( वदामि ) वोलवा हूं ( चदीज्षे ) जो 
देखता हूं; ( वद ) यह ( मा ) झुक को ( बेनन्ति ) उपदेश 

(१ ) बन शब्दे । पंयलाद शात्रा में बतानि के स्थान 





८० वबादक घदा्धच 


देते हैं । ( लिपीमान्‌ ) तेजस्वी ( अस्मि ) हूं, ( जूतिमान्‌ ) 
क्रियाशील हूं, ( दोघतः ) क्रोधी ( अन्यान्‌ ) शत्रुओं को 
हैँ अवहृन्मि ) मार गिराता हूं ॥ ३५ ॥ 


बी 





जा भावाये;--(१) यदीक्षे--महुप्य कैसा वोले यह प्रश्न 
है १। मन्त्र में उत्तर दिया है कि जेसा देखे वेसा बोले उ्तता 
न-वोले । अथोत्‌ सदेव सत्य वोले | (२) मधुमतृ+-- 
हो सकता है कि क्‍या सत्य को कड़वे रूप में भी वोल दे, उत्तर 
है, नहीं | अपितु मीठा वोले | कड़वा न बोले । इस प्रकार 
चोले कि सत्य भी हो ओर मीठा भी हो । ह 


द (३ ) त्विषीमान:--मलुष्य तेजसखी बने । सत्य के 
पालन से मनुष्य में वेज आ जाता हे | इस तेज की श्राप्ति 
अवश्य करनी चाहिये । 


४ ) जूतिमानः--मनुष्य को क्रियाशील होता चा- 
(हिंये । सुस्त होवा ओर समय खराव करना मनुष्य के लिये 
उचित नहीं । 


(४ ) दोघत+--क्रोधी शत्रुओं का नाश भी करना 


दि 


“वबृदन्तु” प्राठ है । अन्य पुस्तकों में “बदन्ति” प्राठ भी 
मिलता हैं ॥ ( १ ) जू गत ॥ (२) दोषातिः कुष्यातिकमा, 
निघं० २। १२ ॥ 


बेगाक्रेक जीवन की उच्चता प्र 


चाहिये | जिन के सभाव में दी ऋघ है ऐसे शत्रुओं के साथ 
उदासीनता या चमावृत्ति नहीं रखनी चाहिये । 





जि 4 08+-०----- 
ै' 


सत्यवचनों के पूजारी बनो 


को अध युंक्ते धरि गाः ऋतस्थ शिमीवतो भामिनो 
दहणायून्‌ | आसकलिपृन्‌ हृत्सो मयोभून्‌ ये एपां भ्ृत्या- 
मृण॒धत्‌ से जीवात | अथब० १८ | १।६ ॥ 


4 #६ 


(के ) फान ( अ्रद्य ) आज कल ( शिमावतः ) कस 
वाले ( भामिनः ) तथा तेजःखरूप (ऋतत्य) सत्य की (धुरि) 
घुरा में ( दुहंणायून्‌ ) रोपयुक्क बवा ( आसन ) मुख में 
( इपून ) वाणरूप ( हृत्ससः ) परन्तु हृद्यों में लग जाने 
वाली ( मवोमून्‌ ) [ और परिणाम में ] सुखोत्गदक (गॉः) 
वाणियों को ( युंके ) नोड़वा है, (यः ) जो मनुष्य (एपाम) 
इन वाणियों की ( भल्याम्‌ ) नौकरी [सेवा या घारण ] (ऋएष 
घत्‌ ) करता है ( सः ) वह ( जीवात्‌ ) जीता हैं ॥ ३६ ॥ 





(१) शिमी-कर्म, गघं० २।१॥ (३) भा दोहा ॥ 
(३) निघं० 7 । १७ ॥ 
(४) गोल्चाणयी, निं० ? । ११ ॥ 
(३) ऋणदिः पारिविरणकर्मा, नि्रं० ३। १ ॥ 
६ 


१४३०... 


८र वंदिक डीवन 








भावाथ;--( १ ) मन्त्र में ऋत का वर्णन गाड़ी रुपस्रे 
किया गया दे । धूई का अर्थ हे-घुरा अयोत्‌ जुआ । गाः के 
दी अथे हैं, वेतन और वाणियां | गाड़ी को चलाने के लिये 
गाड़ी की घुसा में वे बांधे जाते हैं. । ऋतरूपी गाड़ी के च- 
लाने के लिये भी ऋत-गाड़ी के आगे वाणी रूपी बेलों को 
लगाना पड़ता हे | ऋत अरयात्‌ सत्य के प्रचार के लिये ऋत 
की धुरा में वाणियां ही जुड़ती हैं | वचन द्वारा ही सल्ल का 
प्रचार हो सकता है | सत्य की गाड़ी को, एक व्यक्ति से दूसरे 
व्यक्षि तक पहुंचाने के लिये, वचन रुपी वेलों की आवश्यकता 
होती है | चूंकि सच्चाई का प्रकाश वचनों द्वारा ही होता है | 


(३) मन्त्र में ऋत छे दो विशेषण दिये हैँ--- 


( के ) शिमीवत३, ( ख ) भामिनः । ये दोनों पद षष्ठी 
विभाक्ति के एकवचन के रूप हैं, अतः “ऋतस्य' के विशेषय हैं । 


क-शिमीवान्‌ का अथ है 'कर्मवाला' | शिमीवान्‌ पढ़ से 
सत्य का लक्षण किया गया है। सत्य वह है जो शिमीवान है। 
रब्जु में हमें सपे का ज्ञान हुआ । यह ज्ञान सब नहीं। क्योंकि 
यह चान कर्मदाला नहीं | यह छाव कर्मेवाला चव होदा जब 
ढि दम ज्ञान द्वारा दिखाये गये सर्प सें सर्प के काम होते । 
अरदात्‌ यदि र्जु में सपे के युखधर्म रहते।यतः से के गुण- 





वेवक्विक जीवन की उच्चता धरे 
लचचच्चच्ु्ंच्ंचचच्च्च्चच््ल्ल्--लससससस्स्स्सल्स्चछा 
धर्म रच्जु में नहीं अतः रज्जु में सपे का ज्ञान भी सत्य नहीं । 
प्रत्येक ज्ञान का पर्यवसान कर्म में होता दे | ज्ञान से हान. 
( अलुपादेय जानकर छोड़ देना ), उपादात ( उपादेय जानकर 
अहण कर लेना ) या उपेक्षा ( न ल्ञाभकर है, न हानिकर, यह 
जानकर उस वस्तु की उपेज्ञा करना ) हुआ झरते हैं। रच्जु 
में जब सर्प का ज्ञान हुआ दव सर्वदष्ट से यथपि वह रूब्जु 
तात्काज्ञिक दान का विषय वन जाती है, परन्तु प्रकाशादि की 
उपस्थिति होते द्वी वह रण्जु सर्प-ज्ञान का विषय भी नहीं 
रहती । परन्तु सर्प में सर्पक्षान होने से प्रकाशादि के होने पर 
ओऔ उस में हानबुद्धि वनी ही रहती हे | उम्र बुद्धि का नाश 
प्रकाश की उपस्थिति में भी नहीं होता । नदः सर्प में सपेधुद्धि 
तो सतद्य है और रुख्जु में सपे-बुद्धि असल है | चूंढ़ि पूर्व- 
बुद्धि कमें वाल्ली ओर दूसरी बुद्धि फमे से शुत्य है । अथोत्‌ 
'पू्ेचुद्धि ने जो सर्प दिखाया हे बह सपे सर्प के कार्यों को कर 
सकता दे ओर' दूसरी बुद्धि ने जो सपे दिखाया है वह से 
सपे के कार्या को नहीं कर सकता । उत्य की परख कारये मे 
ही हुआ फरवी है । अतः सत्य वह हे जो सिमीवान्‌ है। इसी 
लक्षण को वोद्ध कोग “अर्यक्रियास्ारित सत्त्वम” इन शच्दों 
द्वारा निर्दिष्ट फरवे हैं । ४ 


खिसेड: जम भागिष्नर! 
(ज ) सब छा दूधरा विशेष है--क्रामित:। भायी छा 


ये बरदिक जीवन 
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२: 3 न पद 
अथे हे “तेजयुक्र” । मा-दीते, यथा प्रभा । सत्य, प्रकाश- 
स्वरूप है। ओर असलत्य, अन्धकारखरूप । प्रकाश अन्धकार 
पर अवश्य विजय पाता है, इस सिद्धान्त के दर्शाने के लिये 
मन्त्र में सत्र का “विशेषण' भामिनः दिया है| इस लिये 
उपर फड़े दो विशेषणों से सल्य के दो गुण दिखाये हैं-( १) 
सत्य फर्स वाला है, ( २ ) सत्यमार्ग प्रकाश का मारे है । 


(३ ) बचे हुए विशेषण गाः पद के हैं | यथा--- 
 (क ) दुहंणायून, (ख ) आसत्निपून, ( ग) हत्खस३, 
(घ ) मयोभून्‌ । मन्त्र में गाः पद पुल्लिद्न है अतः इसके 
विशेषण भी पुल्नि्ञ में रक्‍्खे हैं । गांडी के आगे गांओँ का 
लगाना वैदिक-सिद्धान्त के विदद्ध है । गाड़ी के आगे बेल्ों 
को लगाना चाहिये न कि.गाओं को । गा; पद के विशेषयणों 

के अभिप्राय यथाक्रम निम्नज्िखित हैं--.. | 


( क ) दुहणायून्‌ । दुर्‌ का अर्थ हे-बुरा | हणीडः धातु 
का अर्थ हे-रोष ओर लज्जा । वतेमान स्थत्न में केवल रोपः 
झाथे फा भ्रदरण सेगत प्रतीत होता है। अतः ुह्लेणायु का अथी 
इुआ-बुरे रोषवाली या अधिक रोपवाल्ी । सत्य फी वाणियों' 
से यत छल कपट नहीं होता, वे ऋजु होती हैं, अतः के 
उग्र या कठोर प्रतीत होती हैं. । सत्मवादी यह परवाह नहीं 
करता कि उसकी वाणियां दूसरों को बुरी लगेंगी या अच्छी । 








वेयक्षिक जीवन की उचता ८ 

) 
वह सत्य ऋ प्रचार करता ही हूँ | ओर चाँद्धे सर्वलाधार्ण 
जतों का व्यवहार असत्य पर अवलम्वित रहता है, अतः उन्हें 
सल्वादी के बचच कठोर और रोपयुक्त प्रतीत होते है । 


(ख्र ) गा का दूसरा विशेषण द्े-आउऊन्निपू | आधन्‌ 
'यद्‌ अस्य शब्द की सप्तमी विभाक्ते का रूप हैँ | इपु का अथे 
है-वाण | अतः “आसब्निपून”? का अथे हँ-मुख में वाणरूप। 
सद्यवाणियों का यह स्वलप वास्वव में यथाथे है । उल्म वाणियां 
जब मुख में होती हैं. अथात्‌ जब वे वोली जाती हैं, तब अस- 
ल्वादियों को वे वाण के समान भ्रतीत होती हैं | अतः सतत 
चाणियों छा यह विशेषण भी उचित ही है । 


( ग ) गा का ठौसरा विशेषण हे-हत्खसः । हत्सु का 
अथे हे-हृदयों में, और असः का अथे हे-ऐेके गये । अतः 
इंत्खसः का अये हुआ-हृदयों में फेंके गये | सल्यवचन, बोलते 
समय भत्ते द्वी कट्टु या कठोर अतीत हों वो भी श्रोता अपने 
हुंदयों में उन वचनों की सच्चाई को अवश्य मानते हैं । वे 
चचन श्रोताओं छे हृदयों में अवश्य फेंके जाते हैं'। अर्थात्‌ वे 
वचन उत के हृदयों में अवश्य घर कर लेते हैँ | चाहे कई 
आदी उंसार में ऐसे भी मिल जाय॑ जो हृदय में पत्थर सम 
होते है।उन में उम्भव दूं कि सत्यवचन अपना स्थान न भी वना 
सकें | तो भी जन साधारण ऐसे नहीं हा सकते । इसलिये 


हर 
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“हत्मु' में बहुचचन रक्खा हे। जो कि सर्वत्ाधारण का सूचक है । 


(घ ) गाः का चोथा विशेषण हे-मयोभून्‌ । जिसका 


. अयथे ह-सुखों फे उत्पादक । सत्रप्रचार, सत्यन्यवहार, सल्य- 


चचन ओर सत्यविचार का परिणाम सुख अवश्य है। चाहे वह 
झुख शीघ्र हो या देर में | प्मतः ऊपर के चार विशेषण सत्य 
की वाणियों में अच्छे प्रकार घटते हैं । 


(४ ) मन्त्र के चोये चरण में यह कहा है कि जो 
भददुष्य इन सलवाणियों की नाकरी खीकार करता हैं वही जींग 
है। नोकर वह हे जो अपने स्वामी की झाज्ञा में रहे | जो 
कि अपने स्वामी का भक्त दो । म्नुप्यों को चाहिये कि वे 


'सत्यवचनों को अपना स्वामी सममे ओर अपने झाप को 


सटवचनों के चोकर | अथोत्‌ वे नौकर वनकर सत्यवचनों 
की सेवा-शुभ्रृषा करने वाल हों ओर सदेव उन के आज्ञानुवर्ची 
हों । इस प्रकार जो मनुष्य सत्य का तार वन कर उसकी 
आज्ञाओं का सदा पालन करता है वह ही वाम्वव में जीटा 
है । उसी की दीर्घायु दथा उत्तम आयु होती है। 
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परमात्मा सत्यरक्षक और असत्यनाथक है 


सुविज्ञानं चिकितुपे जनाय सच्चासच बचसी पस्पृधाते | 
तयोगेत्सत्य॑ यतरचजीय+ तदित्सोमोअति हन्त्यासत्‌ । 
अयव० ८ | ४ | १२॥ 
( दिफ्तिपे ) तत्त्ज्ञानी ( जनाय ) मनुष्य छे किये 
( ुदिक्षानम्‌ ) यह छुविज्ेय है कि ( सत्‌ ) सत्य (थे) 
ओर ( असतू ) अस्त्य ( वचर्सी ) वचन ( पम्परघाते ) 
परस्पर विरुद हैं । ( तयो ) उन्र में ( चत्‌ ) जो ( सत्यम्‌ ) 
सत्यवदन हूं ( यतरत्‌ ) भौर जो ( ऋजीयः ) अधिक ऋजु 
अर्णत् सरल है (ठत्‌ ) उस डी (इत्‌) ही (सोम: 
प्रेरक परमात्मा ( अवति ) रक्षा छरता है, और ( असह्‌ ) 
अस्त्य का ( आइन्ति ) नाश छरटा हैं ॥ ३७ ॥ 
भावा।--इस मन्त्र में सत्य भर अस्त्य सम्बन्धी 
चार सिद्धान्तों का वर्णन है । 
(१ ) सत्यवचन और असत्यवचन परस्पर विरोधी हैं। 
(२) अस्त्य ढी अपेक्षा सत्य अधिक ऋजु अर्थात्‌ 
सरते है । 
(३ ) संसार का प्रेरक परमात्मा रुत्य दी रक्षा करता है 
(४ ) वही परमात्मा अच्त्व का नाश बरता ह। 





? किती संज्ञान । २ पू प्रेणे ॥ 








परमात्मा पापी और हिंसक घश्निय की वृद्धि नहा 
करता; वह राज्स और कूठे का नाश करता है 


भवा उ सोम ब्ाजिन हिनोति न क्षत्रिय मिथुपा धारयन्तम । 
हान्ति रक्ो हन्त्यातद्दन्तम्ुभाविन्द्रस्य प्रापिता शयाते॥ 
अपवे० ८। 8 | १३ ॥ 


( सोमः ) प्रेरक परसात्मा ( बृजिनम्‌ ) पापी को ( न 
वे उ) कभी भी नहीं ( ट्िनावि ) बढ़ाता, (न) भौर न 
( चुत्रियम्‌ ) क्षत्रिय छो ( मिथुया ) जो कि ्ंसाव्यवदार 
को ( धारवन्तम्‌ ) धारण करता है। ( रक्ष; ) राक्षस को 
( धटन्ति ) मारठा 8, ( असत्‌ ) असत्य ( बदन्तम्‌ ) बो- 
लने वाले को ( आहन्ति ) मारता है। (उभो) दोनों ( इन्द्र 
स्थ ) इन्द्र के ( प्रसितो ) वन्धन में ( शयाते ) शयन करते 
हैं॥ इ८ ॥ 


मावाय---इस सन्त्र में निम्नलिखित भाव दर्शाए हैं--- 

(१ ) सोम अरथांत्‌ जगत्‌ का प्रेरक परमात्मा पापी जनों 
को कभी भी उच्च गवि नहीं देता। 

(२ ) वह अल्ाचारी क्षत्रियों को भी उच्चगति नहीं देता। 

( ३ ) वह राज्षसवृत्ति वाले लोगों को मारता है | 

(४ ) वह असल्ववादी का नाश करवा है । 


वेयक्तिक़ जीवन की उचता दि 
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(५ ) ये उबर इन्द्र श्र्यात्‌ जगत्‌ के राजा परमात्मा के 
“यन्धन में सर्वदा रहते ६ । भणीत्‌ इन्द्र इन के बुरे कर्मों का 
उदय फल देंता है । ये दुःखों से मुक्ति कभी भी नहीं पावे । 





ज-..3* दा॥ ९ेटककन-«->न-नन+ 


परनमात्माश्रथ से वाणी का पाए-मोचन 





यदुपक्थाउत जिहया इजित बहु । 
राज्नस्ला सत्मधर्मणो मुज्चामि वरुणादहम्‌ ॥| 
अथर्व० १ | १०।३॥ 


( यत्‌ ) जो ( शद्ृतम्‌ ) कूंठ और ( बहु ) बहुत प्रकार 
के ( बृजिनम्‌ ) ल्यागने चोग्य पापवचन ( जिहया ) जिहा से 
( उवक्य ) तूने बोले हँ। ( राज्षः ) सब संसार के राजा 
( सल्धमंणः ) सतद्यनियम वाले तथा ( वरुणत्य ) श्रेष्ठस्व- 
रूप परमात्मा के आश्रय द्वारा ( त्वा ) ठुक को ( अहम्‌ ) में 
( मुखामि ) उन पाएं से छुड़ाता हूं ॥ ३९ ॥ 


(४ ( जज 
माचा4+--( १ ) इस सन्‍्त्र में पिता अपने पुत्र को, 
या शुरु अपने शिप्य को अथवा उपदेशक किसी उपदेश्य व्यक्ति 
की कहता है कि तूने अपनी जिद्दा से जो भ्ूठ या अन्य ह्या- 
पु रू ७ जाट 0 ८ «४ ५ 
गने योग्य दुरवचन थोल्े हूँ में तुझे उन दु्वेचनों से-संसार के 
राजा, सत्य नियमों वाले दथा श्रष्ठअरूप परमात्मा के आश्रय 


हर बेदिक जीवन 
्ज्खच््ख्ु्चशलअश्श््नचनशथट्ं्शश्थ्ग्थशि्भ्भ््स््््थ्थथसा्म्त्भ्त्चश्सस्च्च््शश्स्ि 
मादाथे।--( १ ) इस मन्त्र में “जैद्ययत-अतृतजत? 
छा वरणत है | त्रितीन, दायनस्ञ्वप । तीच वर्ष लगातार 
झूठ न वोलने के प्रव का नाम “त्रेह्यवानतत्रत” है । यह 
अभ्यास की एक्ष द्वोटि हे | व्यक्ति जब देख ले कि गत तीन 
अर्षों में, में अपने श्रत में सफल हो गया हूं, तो वह “बैद्दा- 
यतादृवब्रत” के लिये फिर दूसरी वार भी प्रण करे । इस शकार 
झऊरते करते मनुष्य जीवनातृतब्रद की अवाधि तक भी पहुंच 
सकता है | हमारी अवस्था इतती ग्रिर गईं है, कि हमारे लिये 
सत्य का घण्टा-त्रद करता भी दूसर है; 

(२ ) कई व्यक्ति इकट्टे मिलकर यदि ऐसे त्रवों को 
ऋरें, वो अविक ज्ञाभ दोत हे । इस से ब्रवपाह्षत में, एक 
दूसरे की सहायता तया एक दूसरे पर नज़र हो सकती है । 
इस भाव के दुशोने के लिये ही सन्‍्मवतश “झदिसि में वहु- 
चचन दिया हे | 

(३ ) झूठ बोलने छा फल बुरा होता है । झूठ वोलना 
एक दुष्कर्ते है । अतः चद दुष्फत्न भी है । मन्त्र में दुरित पद 
का भी यही भाव है। दुर॒हूछुए, इतन-फत्न | अत: ठुरि> 
दुष्फल कर्म । हे 

(४ ) झूठ बोलने से पाप होता है, इसीलिये मन्त्र में 
व्यनृव को 'अदस' कद्दा हे। अहसू का अथे है पाप । 
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(४ ) पाप मलुप्य को मार डालता है, यह भाव अंहस्‌ 
पद से सूचित द्वोदा है। अहस्‌ पद 'हन घातु से बना है 
जिस का अथे है दिसा । # 

(६ ) इसी प्रकार अन्य दुष्कर्म भी दुष्फ्ल तथा पाप- 
जनक होते हैं । ( सदेस्मात्‌ ) 

(७ ) अनेक व्यक्ति मिल कर चादे ऐसे त्नतों को करें। 
परन्तु आत्म-निरीक्षण प्रत्येक व्यक्ति का एृथक्‌ २ कत्तेन्य है। 
आत्म-निरीक्षण में प्रद्मेक व्यक्ति अपनी मदद आप ही फर 
सकता है। और भात्म-निरीक्षण करते हुए यदि अपने ब्नत 
के पालन में कहीं त्रुटि दीख पड़े तो मनुष्य उसे दूर करने के 
लिये परमात्मा से शक्ति की प्रार्थना फरे। इस वेयक्िक आत्म- 
निरीक्षण के लिये ही मन्त्र ;में “भा”? पद भी दिया है जो 
कि एकवचन है । 





४ ..सओद पुं००--+-++ 
आत्मिक प्रकाश 
यथा प्रधु प्धुकृत+ संभरन्त म्रधायधि । 
एवा मे अधिना वच आत्मनि प्रियताम्‌ || 
अथवे० 8 | १। १६॥ 
( यया ) जैसे ( मधुकृतः ) सधुकर अथोत्‌ भौरे ( मघा- 
चाध ) मधु के छत्ते में ( मधु ) मधु को ( संभशन्ति ) इकट्ठा 
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करते हैं | ( एवा ) इसी प्रकार ( आधिना ) दे अश्विदेवताभो! 
(से ) मेरे ( आत्मनि ) आत्मा में ( वर्च; ) छान्ति ( प्रिय- 
सामू ) स्थापित कीजिये ॥| 9१ ॥ 

मावाथे।--( १) मन्द्र में बचे की प्राप्ति का वैन है। 
वर्ष का अर्थ हे---कान्ति, तेज । निरुक्कार ने अश्विदेवत के 
वर्णन में 'अथिनौ' का अये “सूर्याचन्द्रमसो” भी दिया है| यया:-- 
तत्कावश्विनों । सूर्याचन्द्रमसावित्येके || १९ । १॥ सूर्य ओर 
चन्द्र दोनों वर्चेस्वी हैं, कान्तिसय हैं। ओर बचे की प्राप्ति में 
उन्हीं को आदश माना जा सकता है,. जो कि ख़यं भी वर्चखी 
हों । अतः इस मन्त्र में अश्विनो से सूर्य भौर चन्द्र का अहरण 
करना ही उत्तम दीगा । आमिश्राय यह है कि जिस प्रकार मधु- 
छत्ता मधु से लवाज्ञव भरा होता है, उसी प्रकारः मेरा आत्मा 
'सू्े ओर चन्द्र की कान्ति से आभिव्याप्त दो | 

(३ ) संभराग्ति-समू-+हरान्ति । “हप्रह्दोभ छुन्द्सि, इस 
से ह को भ हुआ भौरे इकट्टें होकर मधु के छत्ते को मधु से 
भरते हैं । इसी प्रकार सूये ओर घन्द्र इकट्ठें दोद्र मुझ में 
बचे स्थापित फरें | सूर्य का.बचे एक प्रकार का है और पन्द्र 
का दूसरे प्रहार का। सूर्य के बच में तीच्णता है और चन्द्र फे 
बचे में सौम्यगुण है । मनुष्य के आत्मा सें सी दोनों प्रकार 
के ये बचे होने चाहियें। 


४११ तीयश प्रकश्ण 
वाचरता शकरर 
चल --+अनण्ान्ज 007 0८०००------- 
५ 
कमयोग 
+-+- कार स:बलत०+>न+-+- 
आत्मा, का खरूप, ओछ पुरुषों की प्राप्ति और 
सो से बढ़ना 
: शुक्रोसि आजोजते खरासि ज्योतिरसि । 
आएउहि श्रेयांसर्मति सम क्राम ॥ अथब० २१११ [| 
(शुक्र: ) तू शुद्ध पवित्र (आछि ) है, (भ्राजः ) तू 
अकाशखझूप ( झस्ति ) है, ( से: ) तू उपतापक ( आत्ति ) 
है, ( ज्योति: ) तू तेजःख़रूप है । ८ श्रेयांसम्‌ ) अपने से 
अंधिक गुंणजन दो ( आप्लुद्दि ) तू श्राप्त कर, ( समम्‌ ) 
सुल्यगुण वाले को ( अविन्न्भतीय ) ल्ॉघकर (काम ) 
पद्म आगे बढ़ा ॥ ४२ ॥ 
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१ इशुचिर्‌ पतिसावे ॥ आाऊ दीता ॥ 
स्व शब्दापताययां। ॥ ४ चुनू दाता ॥ 
धू ऋणु पादवित्षत ॥ 
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७. 


मायाथ+--इस सन्‍्त्र के पूवोद्ध में जीवात्मा का वास्त- 
विक खरूप दशोया है| प्रथम यह दर्शाया है किः-- 


(१ ) जीवात्मा वास्तव में शुद्ध पावित्र हे । इसी- 
लिये सांड्यकार ने भी अ० १ सू० १६८ में जीवात्मा को शुद्ध 
ही वतलाया है | यधा३--“व नियशुद्धचुद्धमुकततलभावस्य व्योग- 
स्वयोगादवे”| झनृत, कपट ओर इंष्यो आदि दोषरूपी अशुद्धि 
सद्जज है। झात्मा के ये खामाविक घर्म नहीं । 


(२ ) दूसरा गुण यह दशोया हे कि तू प्रकाशस्वरूप 
है। प्रकृति अ्रकाशस्वरूप नहीं । मह्ठी चढ़ जाने से जैसे सुबणे 
का असली रूप छिप जाता है, वेसे ही मनुष्य जब भ्रक्षृति में 
फंस जावा है, तव प्रकृति के आवरण से आत्मा का अपना 
स्वाभाविक रूप ढप जाता है। वस्तुतः वह प्रकाशस्वरूप ही 
है। तभी ठो देशों के इतिहारों में कमी २ ऐसे व्यक्ति भी 
पैदा. हो जाते हैं जिनका कि स्वाभावित्र आत्म-प्रकाश संसार 
भर को प्रकाशित कर डालता हे । भेद केवल इतना ही है कि. 
इमारे आत्माओं से अभी वक परदा नहीं हटा और उनका 
हट चुका है । कई लोग ऐसे आत्माओं को इंश्वरीय अवतार 
कहते हैं। परन्तु वास्तव में ऐसे आत्माओं में यह प्रकाश 
उसका स्वाभाविक घम्म ही हे आगन्तुक नहीं | 





कमयोग ६७ 











इनक 





>अकनसक्नन--मभ, 5 जन्‍म 
सीमननन-नन्‍ीन * 


(३ ) तीसरा शुण चहद्द दशोया दूँ क्ि तू उपतापक हू 
झाम्रे उपतापक है । $ प्नि छुवर्ण को तपा कर उम्रऊे मा को 
दूर कर देती हैं। इसी प्रत्तर जीवात्मा भी उपतापक हे। 
जीगत्मा रूपी भट्टी में जब इसऋझा अपना तेजत्वाप जागृत 
होता है, वत्र उस के भी दोष-मल दग्घ होजाते हैं । 


(४ ) इत्र प्रकार अन्त्र के पूर्वार्ध में जीवात्मा के 
झसला सहूप को दर्शोकर मन्त्र के उचराद्ध में मनुष्य के 
लिये दो <त्तत्य छमों रा उपदेश किया हूँ । पहला यह कि-- 


(% ) अपने से झविक गुणी जनों को आ्राप्त होओ, 
उनका उत्सन्ञ करां ( आजुद्दि श्रेयांममू ) । दूसरा 
यह कि 


(ख ) उन जेछे बनो, उनके वरावर हो जाओो, पुनः 
उन से भी भागे बढ़ो ( अतिसर्म क्राम )। आपिर गुणियों . 
क्षो देखकर उनसे इष्यों द्ेप न करो अपितु उनको अपने से 
अधिक गुणी जान आतन्दित होओ, उनके साथ सेत्री दरो, 
उत्तकी सेवा करों और उन जठा बनो । भौर डिस अवस्था 
में तुम दो उसी को परमावधि मानकर वहीं मत टिश्वे रहो | 
अपितु उप अवस्था से निकलो भौर इससे भी ऊंदी अदस्या 
पर जाभो, ओर उसे भी फिर पांछि छोड़ो छथा कदम भौर 
आगे पढ़ाओ । यही रवि का मार्त है | 


बह 


ह्द वौदिक जीवन 
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धन और गुणों में शिरोमणि बनना 





मूधाई रयीणां मूधों समानानां भूयासम्‌ | 
अथवे० १६।२३। १॥ 
( अदह्दम्‌ ) में ( रयौणाम्‌ ) धनिकों का ( मूधों ) शिरा- 
मणि ओर ( समानानाम्‌ ) वरावर वालों का ( सू्धों ) प्रघाद 
( भूयासम्‌ ) दोऊं ॥ ४३ ॥ 


मावाथे+--यह मन्त्र भी वैदिक कर्मशीलता का भच्छा 
परिचायक दे । 


निनिनानन-<ॉननन्‍था कफ क2ए०कनरननकणनननाय 

कमयोंगी रूर्पबसम तेजस्वी घन जाता है 

यश्रकार न, शशाक कठतु, शभ्रे पादमद्ररिप्त | 

चकार मद्रमस्मम्यमात्मने तपन॑ तु स। ॥ 

अथवे० ४| २१८ । ६ || 

( य; ) जिसने ( चकार ) कमे किये ( न ) नहीं, परन्तु 
जो ( कतुम्‌ ) कमे करने की ( शशाक ) शक्ति रखता था, 
उसने अपने ( पादम्‌ ) पेर ओर ( अज्ञरिम्‌) भह्लुलि फो (शैश्े) 

(१) शझविशुणे॥ 


कमेयोग ६६ 
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तोड़ लिया। ( अत्मम्यंम्‌ ) इमारे लिये ( आत्मने ) ओर 
अपने लिये ( भद्रम्‌ ) भद्रकार्य ( चकार ) जिसने किये हैँ 
(सः ) वद (ठु ) गे ( ठपनम्‌ ) सूर्य्यसम है) ४४ ॥ 











भावा4।--( १ ) परमात्मा ने देह और उसके अवयव 
कर्म करने के लिये ही दिये हैं। भतः परमात्मा को हमारे 
लिये फर्म-मार्ग अभीष्ट है कर्म-त्याग महा । यदि परमात्मा 
को करम-त्याग द्वी अभीष्ट होता तो वह हमें देह फे भिन्न २ 
झवयव न देता । 


(२ ) जि& मलुष्य के देह और देद्ववयवों ( द्ा्थों, 
पैसें, भहुल्ियों दवा अन्य अन्ठों ) में काम छरने की शक्ति 
वो दे परन्तु आतस्य-वशीभूत होऋर कास करता नहीं, वह 
अपने द्वाय पेर आदि भवयवों फो निकम्मा वना केंठा है | 
फ्ालान्वर में उसके हस्तपादादि अवयव उसे यवेच्छ काम ने 
दे सद्ेंगे। मानों कि उसके हाय पर टूट गये हैं, वह अपने 


शाव-पैर से सुक्कि पा गया है । 

(३) मन्त्र में चक्कर, शशाक ओर शत्रे इस द्दों 
में भूतकाल का प्रयोग हूँ | इधका भभिप्राय यह दे कि भूत- 
छाज्ष में जिस ३ ने अपने अवयवों से उचित रझार्य नहीं लिया 





(१) भर्दी कल्याण सुख थे ॥ 


१०० वैदिक जौवन 





हस्त २ ले अपने अवयव निकस्मे कर लिये है| अतः वरतमात 
काल के जोगों को इन घटनाओं से शिक्षा देकर अपमे.जीवनों 
को कर्म-प्रधान वनाना दाह्निये | 


(४ ) यह एक वेज्ञानिक सिद्धान्त है कि परिश्थिति के 
अनुकूल अञ्नों की घटती- बढ़ती भी दो सकती दै। विकासवाद 
४, 9) के प्रन्थों में इस सिद्धान्त को कई हृष्टा- 
मतों द्वारा परिषृष्ठ किया गया है । आवश्यकता दोने पर 
प्राणियों में नये भन्नों की भी शद्धि होती भाई हे । और 
कनावश्यफता होने पर उन भज्ञों का हास भी होता भाया 
है। इसी प्रकार यदि दम अपने कतिपय अद्नों से, लगातार और 
स्थिर रुप में, सन्‍्तान-परम्परा से, कुछ दूर तक भी, कारये 
हैना छोड़ दें ठो हमारे वे अद्ट अवश्य ही हमारा साथ छोड़ देंगे। 


(४ ) परन्तु कर्मे-प्रधान-जीवन या कर्म-योग का यह 
आंभिश्राय नहीं कि कर्ेब्य अकततेब्य सभी प्रकार के कर्म करने 
बादियें | इसी वात फो सभमाने के किये सन्‍्त्र के उत्तराध में 
भद्र कार्यों के करने का निर्देश किया है। भद्गकाये वें होते हैं 
कि जिनसे ( क ) सुख हो (ख ) और कल्याण हो । सुख 
से भभिप्राय अम्युदय का ओर कल्याण से निःश्रेयस्त का है । 


(६ ) इसी मन्त्र में व्याक्ति-वाद और समाज-वाद के 


जन 


करमेयाग ' १०१ 
न्ल्ल्लस््सचख्ंशटशशण्ि्चल्ल्ल्लस्््््ि 
. झगड़े को भी मिटा दिया है । व्याक्ते को न तो केवल ज्याकति- 
वादों हो. होना चाहिय ओर न केवल समाज-वादी ही । 
झापितु समाज को मुख्य रखते हुए ज्यक्ति का गांण पनाना 
बाहिये । अपनी व्यक्ति को सर्वया शून्य न सममाना चाहिय। 
हा वंदिक सिद्धान्त है । इसस उतल्नटा अथात्‌ (के) कवक 
व्यक्तिवाद (ख़ ) केवल समाज-बाद या (ग) व्यक्ते- 
प्रधान-समाजवाद वेदों फो अभाष्ट नहीं । हाँ, समाज-प्रधान 
व्याक्तिवाद वेदों को अवश्य अभोष्ट है| इसालिय भद्गफसों में 
करेव्य घुद्गे को उपदेश देते हुए बंद में (क) अस्मम्यम्‌ ओर 
(ल) आत्मन यह दो पद्‌ रकखे हैं। ओर साथ हो समाज- 
प्रधान-व्याकिबाद की ओर निर्देश करने के लिय अस्मम्यम्‌ पद 
को पहिक्ां तथा आत्मने पद को दूसरा स्थान दिया है | 








जा हु 


. (७) मन्त्र में यह भो कहा है कि जो व्यक्ति दूसरों 
का ओर अपना भला फरता है पघह सर्यसम तजखी बन जाता 
है । इस परापकार और आत्मोपकार से उस में एक अलाकिक 
तेज आ जाता है! जिस से वह व्याक्ते अपन दिव्य तज के 
कारण अपनी समाज में सूर्य की नाई 'वमकन लगता हे । 
परोपकार भी तभी हो सकता है जब कि आत्मोद्धार प्रथमतः 
, कर लिया जाय । जिम्ने. आत्मठुघार फो आवश्यकता है वह 
पर-सुधार केस कर स्रकता है । 


, १6२ पेदिक जीवन 


“उपाजन, दान तथा सत्कर्मों का संचय 


शतहस्त समाहर सहस्तहस्त संकिर | 
कृतस्य फार्येस्य चेह रफार्ति समावह ॥ े 
अथवे० ३। २४ । ५7 


( शतहृस्त ) हे सो हाथों वाले | (समादर ) तू सस्यक्‌ 
शीति से उंप्रह कर, और ( सहस्तहृस्त ) दे ,हजार ,द्वा्थों 
वाज़े ! ( संकिर ) तू सम्यक्‌ रीति से दान कर । ( इह ) 
इस जीवन में ( कतस्य ) किये कम ( च) ओर ( कार्य) 
फर्तेज्य [ जो कि आगे करने है ] कर्म की ( स्फातिम्‌ )वूद्रि 
को ( समावह ) अच्छे भ्रकार प्राप्त कर॥ ४५॥ 


भावाये।--ऐ.ो हाथ भी संसार में विस्मयजनक कार्यों 
को कर दिखाते हैं। बेद इस मन्त्र में शिक्षा देता है कि म-' 
मुष्य फो संसार की विशालता और अपने केवल दो हाथ देख 
कर निराश न होना चाहिये | जीव के अन्द्र अक्षय'  शक्ति' 
भरी हुई है । जब उसकी अंन्तं।शक्ति जागृत द्वो जाती है तब' 
सलुष्य पेसे पेसे कारये कर दिखाता है मानो कि चह साजात' 
शतबाहु या सहसबाहु है।।मन्त्र में कद्दा हे फि' प्रेक मलुष्य 
को चाहिये कि वह अपने आप को शतवाहु, शतहस्त, सहस्त-' 
धाहु तथा शहटसहस्त जाने | इस का यह अभिप्राय नहीं कि 


कम्ेयोग १०३ 








मनुष्य यह सममने लगे कि उस के सौ द्वाथ या हज़ार हाथ 
वास्तव में हो गये हैं । अपितु वह ऐसा निश्चय करे कि में * 
झकेला भी इतना काये फर सफता हूं जितने को १०० या 
१००० हाथ मित्र कर कर सके। यह बाव है भी ठीक, केवल 
झन्तःशाकै का जागरण चादिये। यदि मनुष्य अपने में शतत- “ 
हस्त और सदस्तनहस्त की दृढ़भावना करता जाय तो उस फी ' 
यह घन्तःशक्ति भवश्य जागृत हो जायगी । इस पिद्धान्त 
के सुमाने के लिये ही इस मन्त्र में मनुष्य का संबोधन शत- 
हस्त और मसहस्रहस्द इन पदों से किया हूँ । इस मन्त्र में दीन 
उपदेश दिये गये हैं३- ह 

(१ ) प्रत्येक मनुध्य अपने आप फो शतहस्त ओर सह- 
स्हस्त जाने । 


(२ ) हाथ के दो काम हैं ( क ) संग्रह, (ख ) दाव। 
मन्त्र में मनुष्य के लिये कह्टा है क तू शतदृस्त होकर , 
वस्तुओं की प्राप्ति कर और वह भी उत्तम रीति से | छक्त 
कपट से वस्तुओं की प्राप्ति न कर | तथा सहल्नहस्त होकर 
उन वस्तुओं का दान कर । इस भ्रकार संग्रह करना आर दान 
करना दोतों दी बेदिक आज्ञाएं हैं | यद्‌ झयाज रखना चाहिये: 
कि मन्त्र में संग्रह के साथ शतहरुत और दान फे साथ 
सहस्रहस्त का प्रयोग है। जिस का अभिप्राय यह हे किः 


१०४- वेदिक जीवन 
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वैदिक सिद्धान्त में जमा करने की अपेक्षा दान का उत्तम 
पघममा है | संग्रह फरना अर्थात्‌ कमा कर जमा कर छोड़ना 
और उसका सत्पात्रों में दात न करना यह. वेदिक दृष्टि में नाच 
काम है। * शवधिपा ” अथात्‌ खज़ाने में घत जोढ़ कर 
रखने वाले को बेद में अरि ( शत्रु ) कह है। यथाः---“शेव- 
पिपा अरि/ ॥ यज्जु० अ० ३१३ | मं० ८२ ॥ 


(१ ) तीसरा उपदेश यह है कि किये हुए उत्तम कर्मों 
तथा भविष्यत्‌ में करने योग्य उत्तम कर्मों की संख्या में वृद्धि 
फरो। प्रतिदिन, किये हुए उत्तम कर्मों की 9 में भोर नये 
नये उत्तम कर्मों को दाखिल करते जाओ | तथा इसी श्रकार 
जिन जिन नये उत्तम कर्मों का मविष्यत्‌ में करना तुस ने निश्चित 
किया है उस दूसरी ॥5 में भी ओर २ उत्तम उत्तम कर्तव्य, कर्मो 
को जमा फरो | ताकि शुभकर्मों का बहुत बढ़ा संग्रह हो जाय | 
उत्तम कर्मों के करने की समाप्ति कहीं भी लह्दीं दो सकती । 
झतः यह ]5 दिनों दिन बढ़ती ही जायगी । फर्ममार्ग सस्व- 

उपदेश बहुत द्वी'उत्तम है । 


(४ ) मन्त्र का “फिर” पद्‌. क धातु से बना है 
लिस का अथ है विक्षप अथोत्‌ फैंकना | क्‌ विज्षेप | अत 
जैसे * है. 4७९ 8. 
जेसे किसी तुच्छ वंस्तु क्रो हम निर्मम होकर फैंक देते हैं, 
उसा प्रकार इसें निर्मम होकर दान करता चादिये, यह भाव 


रूमयाग १०५ 





॥किर! पद से साचत हाता है। कर” के साथ जो “सम उप- 
घग शगाया है उम्र का भव है “अच्छे प्रकार! । अयांत्‌ 
यह दान पात्र, कुपात्र का जांच छर करना घादेय। तमभा दान 
उत्तम दान सममा जावेगा। कुपात्र का दान दना कुदान है । 


+--- (७ व्केक तल 
परमात्मा को आज्ञा पे रह कर कर्म करो 


देवस्य सावेतु! सवे कम कृएवन्तु मातुपाः | शं नो 
भवन्त्वप आपधीः शिवा) ॥ अथव० ६ । २३ । ३ |! 


( देंवस्य ) दिव्यगुणों घाल तथा ( सावतुः ) जगदठुला» 
दृक प्रमु को ( संव ) अरणा अयात्‌ आधा में रह फर ( मा- 
नुपाः ) सब मनुष्य ( कम ) कम ( छृण्वन्तु ) फरें । (ना ) 
हमार लिय (अप) जल (शम्‌) शान्तिदायक तथा ( झओपधीर) 
झोपधियां (शवा: ) कल्याणछारों (मवन्तु) हों ॥ ४६ ॥ 


भावाथ३-- १) मन्त्र मं परमात्या को ओर से दो झा- 
झाएं हैं-( के ) मनुष्य कर्मशाल हों. निमयमों न हों, (ख ) 
तथा परमात्मा को भ्ज्ञा क अनुकूल कर्म करे, उस क प्राति- 





(९ ) एप अत्वे ॥ ( २ ) पृ मेरणे ॥ 
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कूल नहीं । जिस से मनुष्य सत्कर्मा हो सकें और 'असत्कर्ो 
का त्याग फर सकें | इसी का लाम कर्मयोग है । 








(२ ) इस प्रकार शुभ कर्मों फे करने से, जल भादि 
छंसार फे सभी पदाये, हमारे लिये फल्याणकारी द्वो आयेंगे। 
यतः संसार की रचना कर्मझल् भोगवाने के लिये है। अतः 
उत्तमकर्मियों के लिये संसार अवश्य कल्याणकारी होगा । 


( ३ ) फर्तव्य-शास््र के दो पहलू हैं ( के ) असत्‌ कर्मों 
का त्याग, ( ख ) सत्‌ फर्मो फा अनुष्ठान | अस्त कर्मों के 
व्यागमात्र से दी मनुष्य धर्मोत्मा नहीं बनता, अपितु इसके 
लिये सत्कर्मों का घनुष्ठान चाहिये। इसीलिये मन्त्र में सत्कमों 
के फरने की आज्ञा दी है । निषेघरूप धरम से विधिरुप घ्म 
सद॒व उत्कृष्ट हांता ६ | 


>----च्कर्टूबुफित0-------- 
तप का कारण कम है 


तपश्नैधास्तां कम चान्त्महत्यणंते | तपो ह जज्ने कर्मण- 
स्तत्ते ज्येन्‍्रमुपासत ॥ अयपे० ११ ।८। ६ ॥ 


( तपः ) तप ( च ) और ( एवा ) इसी प्रकार (कर्म) 
कले ( महति ) महान ( अणंवे ) संखार समुद्र के (भन्तः) 
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झन्द्र ( आस्ताम्‌ ) थे | ( तप: ) तप ( ६ ) निश्चय करफे 
( कर्मणः ) कम से ( जत्ते ) प्रादुभूत हुआ, ( ते ) उन्होंने 
( ठत्त्‌ ) उस कम की ( ब्येष्टम्‌ ) ज्येछ रूप से ( उपासत ) 
उपासना की ॥ ४७ ॥ 


भावार्थ/--( १ ) अर्सवेः--मन्‍्त्र में “महानणंव” से 
अभिप्राय संसार का हे । लोग प्रायः संसार को समुद्र से रू- 
पिव और उपमित किया फरदे हैं। यथा भवसागर । 


(२ ) तपशकमेः-मनुप्य फा इस भवसागर से उद्धार 
करने वाले दो साधन हैँ । (के ) कसे और (ख ) तप। 

(३ ) आस्तामूइ-ये कम और तप झनादिकाल से चले 
भाये एेँ । परन्तु स्मरण रखता चाहिये कि- 

( ४ ) फर्मेण;-फर्म, तप का भी कारण है। बिना कमे 
के तप का फोई अस्तित्व नहीं। सुस्त और निकम्मा मनुष्य 
तपस्वी नहीं बन सकता । उद्योगी ही तपस्वी वन रूकता है । 
हप और कम में प्रथम कमे का अवक्षम्थ लेना चाहिये | 
करमे-योगी सयभेव तपस्री बन जाता है । 

(४ ) न्येपमू+-भतः तप और कमें में कमे ज्येछ्ठ अ' 
धीत प्रधान है । तप भ्राप्त करना हो तो कर्म के मार्ग पर चलो।' 
कर्मों का द्याग मत करो। हां, निषिद्ध करों का द्याग करना 
दो प्रत्येक ज्यक्ति * लिये आवश्यक हे | 
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जीवन का सागे 
आरोहय और झआकमण 


अधुहृतः पुनरेहि विद्वानुदयन पथ! |... 
आरोहणमाक्रमएं जीवतो जीवतो5यनम ॥ 
अथव० ५ | ३० | ७ ॥ 


( पथः ) मार्ग के ( उद्यनम्‌ ),चढ़ाव को ( विद्वान ) 
जानता हुआ ओर ( अनुहृतः ) पूनः प्रात्टाहित किया हुआ 
तू ( पुनः ) फिर ( एड़ि ) इस पथ पर आ। यव३ (,आ- 
रादणम्‌ ) इस ऊंचे पथ पर घढ़ता ओर ( भाक्रमणम्‌ ) पय 
आग बढ़ाना ( जीवता जोबतः ) प्रत्यक प्राणघारी का ( अय- 
मम ) माग है ॥ ४८ ॥ ' 


मावार्य;+--परमात्मा निसत्साद्दी और हताश व्यक्ति के 
अति उपदेश देते हैं कि है जीव ! यदि तू अपने पहिले प्रयरत्नों 
में असफल हुआ है तो इस से हृवोत्साह मत हो । तू फिर” 
आशा की ढोर हाथ में पकड़ | आ, में तुमे. फिर उत्साहित 
फरता हूं। इस्र चद्ते हुए रास्ते पर फिर पग भर । क्योंकि 
तू इस बात को अच्छे प्रकार समझ के कि जीवन के लिये 
शस्त छा चढ़ाव दी नियत है, उतराव नहीं । 





पहाड़ी रास्ता शिखर को लक्ष्य में रख कर चढ़ाव की भोर 
बढ़ा रहता है ओर नौचे फी दृष्टि से उतराव की झोर भी झुका 
रहता हू। मन्त्र में जीवन मांगे का सारश्य इस पहाड़ी रास्ते के 
साथ दर्शाया है । जीवन यात्रा में अयोमार्ग चढ़ता हुआ रास्ता 
ओर प्रेयोमागें उतरता हुआ रास्ता है । जीव के लिये आव- 
श्यक हे फि वह प्रेयोसार्ग का ल्ञाग ओर श्रयोमाग फा भव- 
छम्बन करे । उद्देश्य फ्री चोटी पर पहुंचने जे लिये ग्रत्मेक 
क्षीव को चाहिये कि वह आशा और उत्साह से इस चढ़ते 
हुए मार्ग पर पग रक्खे, इस पर चढ़े ओर पग आगे वदावे | 
पग का पीछे फैंकना जीवनमागे से उल्टा चलना है। परमात्मा 
मे प्रत्येक जीव के लिये बढ़ता हुआ मार्ग ही नियत किया 
है। यदी जीवन-मार्ग है । ओर इस से उलटा मत्यु-मागे । 
यही देव-माय है और इस से उल्नटा पिहनमागे । इसे ही 
दृवयान कहते हैं और इससे उल्वटे को पिठ्यान । 


५.४ 


शान और विज्ञान, उद्यम ओर सावघानता ' 


ऋषी बोधप्रतीवोधावसभो यश्च जागूविः । 
वो ते प्राएस्य गोप्तारी दिवा नक्त च जागृताम ॥ 
झथबं० १५ | ३। १० ॥ 
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( बोधप्रदोवोधो ) ज्ञान ओर विज्ञान ( ऋषी ) दो 

ऋषि हैं; ( यः ) जो ( अस्प्त+ ) उद्यम ( व ) और ( जा- 

शूविः ) सावधानता है-ये भी दो ऋषि हैं । ( वो ) थे दोनों 

ऋषि (ते ) तेरे ( प्राणस्य ) जीवन के ( गोप्तारों ) रक्षक 

हैं, वे ( दिवा ) दिन ( व ) और ( नफ़म्‌ ) रात ( जागृ- 
धाम्‌ ) जागते रहें ॥| ४९ ॥ 


भाषाथः--( १)वोध का अर्थ है इन्द्रियजन्य ज्ञान 
ओर प्रातियोथ का अर्थ हे अन्तभान। प्तिवोध को अमेज़ी 
में ॥/0007 कहते हैं । इस के अन्य नाम भतिसा, प्रति- 
भान; आर्पेय चोध, योगजसाज्षात्तार तथा प्रातिभज्ञाव भी है । 
इसी क्षान की पराकाए। का साम ऋतम्भरा प्रज्ञा है | परमात्मा 
छा, जीवात्मा का, सूच्म, व्यवहित तथा विभ्रकृष्ट वस्तुओं का 
प्रद्यक्षात्मक विशद्सान भी प्रतिवोध द्वारा ही होता है । प्र- 
विवोध का साधन वाह्म इन्द्रियां नहीं, अपितु सत अयवा 
फात्मा की सात्विक अवस्था दी इस का साधन है | बोध इस 
प्रतिदोध से विपरीद कत्तणों बाला होता है। बोध का साधद 
बाह्य इन्द्रियां है तथा इन द्वार प्राप्त ज्ञान । जैसे कि यह 
दूवात है, इस वोध का ऋरण चह्ुरूपी वाल्लेन्द्रिय है और 
धव्षों होगी” इस बोध का कारण इन्द्रिय द्वारा प्राप्त ज्ञानहे। 





(१) श्व शब्द को अरितिवोध' इस प्रकार भी लिखते हैं ॥ 





यथा-उमढ़ते हुए बादलों का देखना। ये दोनों बोघ तथा 
प्रतिवोध पे अथोत्‌ हमारे मार्गेदशक हैं | 


(२) इसी प्रकार अखप्न और जागृवि भी दो ऋषि 
हैं।य भी हमारे मार्गदर्शक हैं। मन की दीन 'अवस्थाएं 
होती हं। (क) जागृत, (ख) खप्त, (ग) सपुप्ति। 
जागृत अवस्था सावधानता की सूचक है । खप्न में.वाह्य ६« 
नदियां तो झाये नहीं करतीं परन्तु मन चम्ल रहता है, जिस 
से सोया हुआ मनुष्य खप्नों को देखता रदता है | यह झअ- 
वसा आत्षस्यमयी कही जा सकती है । जागते हुए जिस 
प्रकार आलसो मलुप्य वाह्य इन्द्रियों को फर्चेन्य से शुत्य किये 
रखता है ओर मानसिक पत्माव पक्ताया करता है, इसी प्रकार 
. छप्मावसा में भी मलुप्य की वाह्य इन्द्रियां अपने अपने फामा 
से पृथक रहती हैं | उस समय केवल मन ही सकिय होता है। अत; 
मन्त्र में अखप्न शब्द से उद्यम और जागृति शत्द से साव- 
घानता का अथे लिया है। सुपुत्ति में मत भी निष्किय तथा शा- 
नव हो जाता है । उद्यम भार सावधानता क बिना जीवन 
नहीं। उद्यमी ही कर्मन्योग के पथ पर चल सकता है ओर साव- 
घानता छा दीपक द्वाय में किये मार्ग फी ठोकरों से अपने 
आप को बचा सझता है। ः 





+। (१) ऋषिदर्शनात्‌ | निर० १।२॥ 





। (३) मन्त्र भें कह दे ।के बोध आर प्रत्रियोध वर्षा 
अखप् ( उद्यम ) और जागवि ( सावधानदा ) प्राण के रच्क 
हैं। बोध और प्रतिवोव उद्देश्यरूप दे जिन की आप के विना 
मनुष्य भपने अन्तिम लक्ष्य पर नहीं पहुंच सकता | धयम इन 
की प्राप्ति का मुख्य साथन वथा सावधानता मार्य को निष्क» 
ण्टक वताने भें प्रधान साधत हूं । अतः मनुष्य को चाहिये 
कि वह अपने जीवन में पोध, अपिवोध, उद्यम तथा स्ावधा- 
नता को कभी न भूले 


*+--3 ७ दु-॥#०००»+---- 
कमयोगी को दिव्वशुणों की प्राप्ति होती ह्‌ 
इच्छान्ति देवा सुन्वन्त ने खमाय स्पृहयान्ति | 
यान्ति प्मादमतन्द्रा! ॥ अयवें० २० । १८। ३॥ 
( देवा; ) दिव्यगुण, ( झुन्वन्तम्‌ ) कोमयाग भादि 
ु श्रेष्ठ कर्मों के करने वाक्षे को ( इच्छन्चि ) चाहते हैं। ( ख- 
प्लाय ) दे दिव्य गुण खप्तशीज्ञ भयात्‌ सुस्त मनुष्य को 
(८ ) नई ( सहयान्ति ) चाहते । ( अवन्द्रा ) निद्रा और 
हन्द्रा से भिन्न वे दिव्यगुण ( अमांदम्‌ ) मद्रहित जन को 
( यन्ति ) भर प्र होते $ ॥ ५०॥ 


2 मम मत कल तट जि ताल न नल 
(९ ) प्रगतों मो यल्य वम्‌, जिसका मद चलायया है॥ 


बरै 
पद के 
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मावाये/--( १ ) देव शब्द दिव्यगुणों का भी वाचक 
है यया--“दिवासुर संग्राम” इस पद में देव का अये सद्गुण 
ओर असुर का अर्थ दुर्गुण है। इसके लिये वृहदारण्यक 
उपनिषद्‌, ठतीय त्राक्षण, प्रथम खण्ड से देखने योग्य है। 


(२) ये दिव्यगुण श्रेष्ठ कर्मों के करने वाले मनुष्य 
को ही प्राप्त होते हैं | सुस्त, निष्कर्मी जन से दिव्यगुण सर्देव 
दूर रहते हैं । 


(३ ) दिव्यगुण छोन से होते हैं इसके स्पष्टीकरण के” 
लिये मन्त्र में “अतन्द्राः” पद दिया है। तन्‍्द्रा छा अर्थ होता है- 
: आत्ृस्य और “अ” दा अथे होता है-भेद । इसलिये “अत- 
न्द्राः” छा अथे हुआ-वन्द्रा से भिन्न | अयथोत्‌ तन्‍्द्रा, निद्रा, 
आहल्स्य और इनके पारिणाम;---अभूवि, झुविचार, पापों में 
प्रवृत्ति आदि ये सब अदेव और असुर हैं। और इनसे मिन्न 
अथोत्‌ कर्मेशीलता, चुस्ती और इनके परिणाम+---विभूति, सुददि- , 
चार, सालिकमाव आदि ये स्व देव कहात हैं । श्रेष्ठ ,कर्मो 
के करनेवाले को ये सव दव अथोत्‌ दिव्यगुण प्राप्त होते हैं 
झोर जो अर कर्म नहीं करता उसमें इन देवों अवथात्त दिव्य- 
गुणों का वास ही होता। 


( ४ ) सप्रशीज्ञता या सुस्ती जिच प्रकार दिव्यगुणों 
ध्ड 
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'छो दूर रखती दे, इसी प्रकार मद्‌ की अवस्था भी मनुष्यों में 
' 'दिव्यगुणों को आने नहीं देती । मद, विद्या का होता है, धन 
का होता है, कुत्न का होता है, उच्च पदवी का होता है | इस्र 
प्रकार म॒द्‌ के कई श्रकार हैं। ये मद दिव्यगुणों के विरोधी हैं। 


हैौ-3क्‍क्‍ल्लसए३ हक ममननरफिनननल 


कामना से बल और तेज पैदा होता है 


तव॑ काम सहसासि प्राविष्ठितीि विशुविभावा सख आ 
सखीयते | त्वम॒ग्र! एतनासु सासहि। सह ओजो यजमानाय 
बेहि ॥ अथवे० १६ | ४९। २॥ 


(फाम ) हे काम | (त्वमू ) तू ( सहसा ) बल से 
( प्रतिष्ठित+ ) प्रतिष्ठायुक्त हुआ ऐ, ( विभु३ ) तेरी सेन 
सत्ता ऐ, ( विभाषां ) तू तेजस्वी है, ( सखीयते ) तु से 
'मिन्नता चाइने वाले के लिये तू ( सखः ) मित्र है। ( त्वम्‌ ) 
सू ( उम्र; ) बहुत ओजखी है, ( प्रतनातु) युद्धों में तू ( सा- 
साहि। ) विजयशाली है, ( यजसानाय ) काम-यज्ञ करने वाले 
के लिये ( सह१ ) बल ओर ( ओजः ) भोज ( आधेह्ि ) 
दें॥५१॥ 


(१) भा दीतो । 





कृभयोग .. ११ 


भावाथे+--( १ ) यह सन्‍्त्र कामनापरक है। कासना 
का अथे है-इच्छा | इसी को ईहा भी कहते. हैं। कई छोग 
निरीहाबाद या अकामता के सिद्धान्त को उत्तम मानते हैं । 
परन्तु यह सिद्धान्त उत्तम नहीं | फासना, जीवन फी जड़ हे। 
बिना फासना के कोई भी उत्तम कार्य नहीं हा सकता | 


बट ५ट७ट५७८५७०५८०७८५८४५८५० 








(२ ) वेदों छा सिद्धान्त यह है कि काम-यज्ञ के बिना , 
जीवन उत्तम नहीं बन सकता | इसलिये कामनामय-जीवन 
वाले को वेद्‌ में यजमान अयोत्त्‌ यज्ञ करने वाला कद्दा गया 
ह। यक्ष पद्‌ उत्तम कर्मों का वाचक हे। यज्ञ पदाये से नि- ह 
कष्ट कमों का समावेश नहीं। इसलिये यजमान पद से यद्द 
अभिप्राय स्पष्ट अतीत होता है कि बेदिक सिद्धान्त के अनुकूक 
उत्तमोच्तम कासनाएं करना यही फामनामय जीवन दे। इस 
'कामनामय जीवन में निक्रष्ट कामनाओं का धमावेश नहीं ।. 
इसी जीवन का नाम निष्कास जीवन है। अथोत्‌ घुरी कामना- 
आओ और बुरे कर्मों का सवैधा परित्याग, और उस के साथ 
साथ सभी उत्तम फामनाओं तथा उत्तम कर्मों का उपादान, 
आही निष्काम-जीवन दे । ह 


., निष्काम कम की व्याख्या में ऋषि दयावन्द लिखते हैं 
८ यदा परसेशरस्य प्राप्तिमिव फलमुद्दिश्य क्रियते तदाडय॑ श्रेष्ठ- 
अत्षापश्नी निष्कामपज्ञां लभते” ऋग्वेदादिभाष्यमूसिका पूछ , 
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२३, संस्कृत संस्करण। अथोत्‌ जो कमे परमात्मा की अथवा 
इन्य श्रेष्ठ फलों की भ्राप्ति की इच्छा सें किये जाते हैं, उन 
कर्मा फो निष्कामकर्म कहते हैं । 


(३ ) वेदों में यहां तक प्रतिपादन किया है कि विना; 
कामना के परमात्मा भी सृष्टि रचने में असमये हे । परमात्मा . 
गाहिले कामना करवा हे कि “मैं सृष्टि रचू” तभी वह प्रकृति 
में फार्योन्मुखी दलचत्ञ कर सकता है । यथा।---“कामस्तदसें- 
समवस्तेताधि मनसो रेत३ प्रथमं यदास्रीतृ” ऋगंेद में० १० 
सूछ १२६८ मन्त्र ४ | इस का अभिग्राय यह है कि जगत्स- 
जेन के पूवे काम अथोत्‌ कामना या इच्छा परमात्मा में पदां 
हुई, यह कामना रृष्टयुत्पत्ति के लिये मानसिक वीये था) 
अतः यह सिद्ध हुआ कि काम या कामना कोई बुरी वस्तु 
नहीं, अपितु उत्तम है। यत्त परमात्मा भी काममय है । . 
इसीलिये ही ऊपर के मन्त्र में कामना फो यज्ञ के नाम से 


घुकारा है । 


( ४ ) इसी प्रकार छान्दोग्योपनिषद्‌ के सष्टयुल्पत्ति 
प्रकरण में भी “सो5कामयत्‌'*****” ऐसा पाठ आया ६४ | 
जिस का अरथ यह हे कि परमात्मा ने कामना की कि में सष्टि 
को रचें | अतः वेदिक सिद्धान्त के अनुसार कामनामय-जीवद 
आ्रधात्‌ काम-यज्ञ से श्रेरिव जीवन उत्तम गिना गया है ।. 


(४ 
कंमयांग 


हि निरीह-जीवन, तया असत्कामताओं अयवा अयक्षमयी काम- 
नाओं द्वारा प्रेरित जीवन, वेदिक दृष्टि से तुच्छातितुच्छ है। 
ः ५ । 


कक 





(६ ) मन्त्र में यह भी वतलाया है कि काम, वत्त से 
_अविष्ठित है । जेसे हम कहें दि अमुक व्यक्ति विद्या से अ्रतिछ्ठि 
है, अमुक घन से प्रतिष्ठित है, अमुक राजमान से प्रतिष्ठित 
है, अमुक लोकमान से प्रतिष्ठित ६, इसी प्रकार का यह भी 
चचन है कि “काम, वल से प्रतिष्ठित है” । अयोत्‌ लोक में कामना 
की यह प्रतिष्ठा हे कि कामनाओं से वल् प्राप्त द्वोता है । झूपर 
चतलाया गया हे कि मन्त्र में उत्तम कामनाओं का ही वर्णन 
है, निह्षष्ट कामनाओं का नहीं । चूंकि इत कामनाओं के छरने 
चाले का नाम यजमान रच्खा गया है। यजमान कहते हैं यज्ञ 
करने वाले को । ओर यज्ञ नाम है उत्तम कर्मों का, न कि 
पनिक्षष्ट कर्मों छा । यह बात क्ोक द्वारा दिद्ध है कि शुभ फामता 
ओर शुभ काये करने वालों के चित्त ओर आत्मा वहुत चढ़ 
सथा बलवान होते हैं | 


(६ ) काम को सन्‍्त्र में विभु कहा है | सूष्टि में, जड़ 
तथा चेतन प्रल्लेक की चेश्ट में, मूलभूत कामना अवश्य 
चखती दे । चेतनों की प्रवृत्तियां काममूलक अयोत्‌ इच्छा- 
प्रेरित हैं | ज्ञान, इच्छा ओर यत्न--्रे प्रज्मत्ति के कारण हैं, 
शेख सभी दशेनद्वार मानते हैँ । उठना वेठना, चलना ठह-७ 


हर 
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रना, खाना पीना, पढ़ना पढ़ाना आदि छत प्रवृत्तियों का 
कारण इच्छा है, यह वात हरएक महुष्य अपने दि में 
अनुभव कर सकता है । जड़ जगत में वर्तमान नियम, ज्य- 
वस्था आदि बिह्ों स वही अनुमान होता दे क्लि जड़ जगत 
भी किसों ज्ञानी, कामना वाले तथा प्रयलशील चेवन की 
कृति है; इसे ही “सेशवर-जगत्कारणवाद” कहते हैं। पूंके 
खूष्टि-यन्त्र के हरएक पुर्जे की रचना तथा उन के पररुपर 
सम्बन्ध में कामना का स्पष्ट प्रमाण मिल रहा है) अतएव 
काम विभु है, अथीत्‌ काम की सत्र सत्ता है ऐसा दरोन इस 
मन्त्र में किया है । 


(७ ) कास विभावा अथान्‌ तेजखी हे | फामनाओं 
' वाला मनुष्य संखार में भाश्चर्यजनक कार्यों को कर दिखाता 
हे | जिस के अन्दर फामनाएं ही नहीं उसने कार्य क्‍या 
करना इआ। वेद में लिखा है “विभूव्‌ कामान्‌ व्यश्ववे” यजु ० 
झ० २० मं० २३ । अथांत्‌ में व्यापक फासनाओं को प्राप्त 
दीऊं । “सब संसार का उपकार करूँ? “सव संसार सुखी हो 
जावे”-इस प्रकार की सवेषिषयक कामलाएं विश्ुकामनाएं हैं ! 
“इन कामनाओं के कारण - ही बड़े २ महात्मा तेजस्वी बने हैं) 


( ८ ) ऋामनाओं के साथ जो |मित्रदा छरना चाहदा है 
कामनाएं भी उसी का मित्र वलती हैं अन्य का नहीं ! शर्थात 
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उसी व्यक्ति के चित्त-मन्दिर में कामना-देवी का निवास होता 
है जो इस देवी का आतिथ्य, उत्तार तथा झाहान दरठा ऐै | 
जो निरीद हैं कामनाएं भी उन से दूर ही रहती हैं । 





( ६ ) कामनाओं की प्रवलता के कारण ही वह बढ़े 
ऊाये संसार में होते &। युद्धों में विजय पाना भी कामनाश्रों 
वाले का ही काम है | इसीलिये मन्त्र में फह्मा है कि - प्रत- 
नामु सासहिः! | 

( १० ) इस कामदान्यत्ष पे करने वाले यज्मान को 

जी] 
ड़ 


हक" जे 


फामना-देवता असन्न होकर बल झोर पराक्रम देती है | 


॥&8 ०० रे 
पद 


/ अल 
मर 
(हि 
क्रय 


चौथा प्रकरण 





प्रह्मचयाश्रसत 
झाचाय माता है 


आधचाये उपनयमानो त्रह्मचारिणं कृणुते गर्भमन्तः | 
दें रात्रीसिस्ध उद्रे विमति त॑ जात॑ दृष्टुममिसेयन्ति देवा; ॥ 
झअथवबे० ११।५४।३॥ 


( आचार्य; ) आचाये ( उपनयमानः ) उपनयन संस्कार 
कराता हुआ ( त्रद्मचारिणम्‌ ) प्रह्मदारी को ( अन्तरोभेम्‌ ) 
अन्तरयेभे की न्‍्याई ( इरुद्दे ) करता हैँ । ( तम्‌ ) उच्च ब्रद्म- 
चारी को ( तित्त: ) वीव ( रात्री: ) रादें ( उदरे ) पेट में 
( विभर्ति ) धारण करता और उस छा पोषण करता है, 
( जातम्‌ ) आचाये के पेट से पेदा हुए ( तम्‌) उस त्रह्मचारी 
को ( द्रपुम्‌ ) देखने के लिये ( देदाः ) देव ज्ञोग ( अमियें- 
यन्ति ) मित्र कर जाते हैं ॥ ५२ | 

सावाथ;---( १ ) मन्त्र में अक्मचर्याश्रम दा दर्जन है । 





श्र वीदिक जीवन 
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प्रक्मचये आश्रम का मुखिया आचार्य हे। अ्रह्मचयोश्रम में 
रइते हुए ब्रह्मचारी के प्रति उसके आचाये के क्या कर्तव्य हैं. 
इसका निर्देश “आचाये” पद ही कर रहा है । यार्काचाये न 
विरक्त अ० १ ख० ४ में आचाये का लक्षण या व्युतपत्ति 
निम्नस्थ प्रकार से की हे-“आचाये: कम्मात १, आचार प्राह- 
यवि, आचिनोत्यथान, आचिनोति बुद्धिमिति वा” । अथोत्‌ 
#आचाये छैसे ९, आचार के अहण कराने से, अ्थों के तथा 
बुद्धि के संचय कराने से” । इस उपरोक्त लेख से स्पष्ट प्रतीत 
हो रद्द है कि वैदिक सिद्धान्व में शिक्षा के तीव हिस्से हें । 
(क ) विद्यार्थी को सदाचारी वनाना। (ख) विधार्थी के 
मन में पदार्थों के बोध का संचय कराना । (ग) तथा विद्या में 
बुद्धिशाक्ति का पैदा करना । वस्तुतः इन तीन दिस्सों में ही 
शिक्षा पूरी द्ो जाती दे । सदाचार, ज्ञान और बुद्ध ये वीन 
ही शिक्षा के सुख्य अज्ठ हैं । पुस्तक पढ़ कषेबे से ज्ञान तो हो 
सकता हे, परन्तु उस से वुद्धिशक्ति भी अवश्य पेद्ा होगी 
यह आवश्यक नहीं। बुद्धिशक्ति पुर्वक पढ़ने मात्र से नहीं हो 
सकती । इस की प्राप्ति के लिये मदन की आवश्यकता है । 

 सारत की वर्तमान शिक्षा में अधिक वल्ल केवल्न ज्ञान पर और 
वह भी अपूरे ज्ञान पर ही दिया जाता है। परन्तु वैदिक शिक्षा-, 
एद्धति में सदाचार, ज्ञान ओर दुद्धिशक्ति इच दीवों पर ही 
आविक बल है । 


ब्रह्मचय्योश्रम १२३- 


(२ ) उपनयमानः पद्‌ उपनयन संस्कार छा मूल्न है । 
उपनयमानः पद में “उप+नी+भआान” ये तीन टुकड़े हैं। 
उपपघमीप, नीकछाना | अतः उपनयमानः का अब हुआ 
“ग्रद्बाचारी फो अपने समीप लाता हुआ आचाये?। अतः; 
उपनवन दह संस्कार विशेष है, जिस द्वारा आचाय ब्रद्याचारी 
को झपने समीप तेता है। संत्कृत में शिप्य झा नाम ६--- 
झन्तेवासी । अन्तेवादी का अये ह--प्रमीप बसने वाला। 
झन्तवासी भौर उपनयमानः ये दोनों पद गुरु शिष्य फे निर- 
न्तर साथ साथ रहने को दर्शो रहे हैं । वैदिक त्रह्मचयाश्रम में 
ब्रद्षचारी आचाये के पास दी रह कर विद्या ओर लदाचार का 
प्रहण करता है । भौर बढ जब तक विद्या और सद्ाचार का 
प्रहए कर न जे तव तक आचाये के आश्रम में ही रहता है। 


(३ ) प्रद्मचारी जिस समय गुरु के चरणों में आजाय 
तब गुरु उसफ़ी पूर्ण रक्षा में सावधान रहे । माता जिस प्रकार: 
आपने उदरत्य गर्भ की रत्ा करती है, उसी प्रार आचार्य 
भी इस शिष्य-पुत्र फी रक्षा करे! यह भाव अन्तगेय पद द्वारा 
सूचित होता है । श्रद्गचारी फे लिये मन्त्र में “अन्तगेर्म” पद्‌ 
देना इस वात को भी सूचित कर रहा हे कि त्रद्बचारी अमी 
इस अवस्था में नहीं कि वह अपनी रक्षा आप कर सके | 
आचारये उसे अन्तर्गभवत्‌ समझा उसकी यथावत्‌ रक्षा करे | 





५०४ वैदिक जीवन 








(४ ) आचाये उस्र त््मचारी को तोन रात तक अपने: 
उद्र में रखता है | दिन और रात में अधिक सुरक्षा राव के 
समय चाहिये | बसु, दद्र भोर आदित्य के दीन काल ही 
तीन रातें हैं । जह्मचारा जब तक ब्रक्मचयोश्रम में हे तब तक 
आनो कि वह यात्रिकाल में है, क्योंकि अमीतक उप्तके हृदय 
में विद्यासूय का पूरे प्रकाश नहीं हुआ | अतः उस- समय 
आचाये हारा रक्षा की परम आवश्यकता है | उत्कृष्ट मक्षचारी 
वह है जो कि वीन राव आचार्य के उद्र में शयन करता 
अयोत्‌ आचार्य की पूर्ण सुरक्षा में रहता है । अयोत्‌ जो ती- 
अरे दूजे के ऋ्क्षचये को पूर्ण कर आदित्य नाम वाला होता है| 


(५ ) इस प्रकार का बल्नन्नारी जब पैदा द्ोता है, 
अथोत्‌ घत्वाय के उद्र अथोतू रक्षा से निकत्ञ कर जब वह 
“संसार में आता है तव गुणीजन उसके दर्शन के लिये टोलियां 
बाँध बांध कर आते हैं | यह माव “अमिद्धेयन्ति देवा: इन 
पदों से सूचित हो रहा है । अत्त+ संक्षेपत: उपरोक्त सन्त्र में 
/निम्नलिखित भाव वर्णित हैं।--- 


है 


१--आचार्य ब्रक्षचारी का उपनयन संस्कार कराबे, जिस- 
ऋहा अभिम्राय यह है कि वह ब्रद्मचारी को सदेव अपने आश्रम - 
मेँ खखे | 


6. हर 
ब्रह्मचय्योश्रम १२४ 
२---आवचायोे ब्रद्मचारी की ऐसी रक्षा करे, जेम्न कि माता, 
अपने उद्रस्थ बालक की रक्ता करती है । 

३--७त्कृष्ट ब्रह्मचये तीन रात का है अथात्‌ तीसरे 

दजें का । 
४--ऐसे आदित्य-प्रद्मचारी की सब लोग मान और पूजा' 

करते हैं । 








शिक्षक स्वयं ब्रह्मचारी हो 


आचार्यों ब्रक्षचारी ब्रह्मचारी प्रजापति; | 


प्रजापतिर्विंरजति विराडिन्द्रोश्मबद्वशी ॥। ५ 
अयथवे० ११ ।४। १६ ४: 


( आचायेः ) आचार्य (अक्षचारी) प्रह्मचारी हे, ( ब्रह्म 
चारी ) प्रह्मचारी ( प्रजापतिः ) प्रजापति है | ( प्रजापतिः ) 
अजापति ( विरानति ) विराट है, ( बिराद ) विशाद्‌ (वशी) 
संयर्मी होकर ( इन्द्र; ) इन्द्र ( अभवत्‌ ) हो गया है ॥१ व 

' मावानै।--सन्‍्त्र कुछ अस्पष्ट सा है | तो भी इस के 
'निम्नाज्ेखित भाव भ्रतीत दोते है4--- 


(१) आचार्य 'त्रक्षचारी होना चाहिये । ग्रहस्थी को 





“हर .दक पे 





आचाये होने का अधिकार नहीं । आचाये वही हो सकता है 
जो था तो प्रथम से ही त्रह्मचारी हो या गृहस्थाश्रम के उपरान्त 
सुतीयाश्रस का निवासी हो । गृहस्थी, त्रह्मचारी को पेदा नहीं 
'कंर सकता । त्रह्मचारी दी त्रह्मचारी को पेदा कर सकता है। 
जो खयं भोगी है वह ल्योगियों को केसे पेदा करेगा। यत३ 
आचाये के फ्रीके उपदेशों का उतना असर त्रह्मचारी पर नहीं 
दो सफता जितना कि आचाये के रहन सहन का अथोत्‌ उसके 
(क्रियात्मक् जीवन का । अतः ब्रद्मचारी को त्रह्मचारी बनाने के 
लिये यह आवश्यक है कि आचार्य खय भी त्द्मचाथे हो । 


(२ ) न्रक्नचारी प्रजापति, प्रजापति बिराद , वथा विरांदू 
चशी होकर इन्द्र हो गया | यदि मन्त्र के चोथे चरण में का 
<£ अभवत्‌ ” पद सब के साथ जोड़ दिया जाय तो मन्त्र 
निम्नलिखित रूप में होजायगा । 


यथा+--आचाये; ब्रह्मचारी अभवत्‌, त्रह्मचारी प्रजाप- 
'तिरमवत्‌, प्रजापतिविंगडभवत्‌, विराडिन्द्रोडभवढ्वशी । अयौत्‌ 
आधार ब्रद्याचारी होगया, अद्गाचारी प्रजापति द्योगया, 
अजापति विराद्‌ होगया ओर विराद्‌ बशी होकर इन्द्र होगया। 


इस मन्त्र में प्रथण चरण को अलग कर विचार करनां 
चाहिये । प्रथम चरण है “आचार्यों तक्षचारी [ अमवत्‌ |”? । 


त्रह्मचय्वोभरम १२७. 
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इस चरण में फेवल यददी दशोया हेँ कि आचाय॑ कैसा होना 
चाहिये । “आचार्य त्रह्मचारी दो गया” यह इस चरण का 
आधे है | इस का अभिप्राय क्या । | इस का अभिप्राय यह 
प्रतीत द्वोता दे कि गृहस्यी यदि आचार्य-पददी पर आहरूढ 
होना घादे तो आचारय-पदवी पर भारुढ़ होने के पूर्व उसे 
ब्रद्चारी बन जाना चाहिये। अर्थात्‌ आचाय-पढ़वी के इच्छुक 
व्याक्े को पपना गृहस्थाश्रम छोड़कर वानप्रस्थी हो जाना 
चाहिये | यह असूत् वास्तव में बहुत उत्तम है । शिक्षा ही 
जीवन का आधार है । वैयक्तिक, पारिरिक, सामाजिक, 
राष्ट्रीय था छावेभोम सभी प्रकार के जीवनों डी नींव शिक्षा 
है। नेती शिक्षा वेंसा जीवन । इसलिये ब्रक्षचर्य्यशिक्षा के 
यथा महत्त्व को दृष्टिगत करते हुए ही बेद ने यह भाज्ञा दी 
हैँ दि ४ आचाये को अक्षचारी ” हो जाना चाहिये। 


गुरु खय॑ भी यदि ब्रह्षचारी हो तो उत्तम शिक्षा विम्त- 
प्रकार से दो सकती ह---( के ) वह आचाय जिस को कि 
अपने परिवार का फ़िक्र नहीं अपने विद्यार्था के निरीक्षण में 
अंपता सारा समय दे सकता है । (ख ) आचार, जियको 
कि परिवारे-पालन की चिन्ता नहीं अपनी सारी शक्ति दया 
विचार को त्रह्मचारी की उन्नति में आपित कर सकता हे | 
(ग) आचाये जो कि ग्रह का भद्ुभव झरने के बाढ़ 


हर 


र्श्द वेदिक जीवन 


वानप्रख होकर ब्रक्मचारियों को शिक्षा करता है वह जीवन 
का क्रियात्मक पहलू भी श्रक्मचारी फे सामने रख सकता हे। 
वह अपने ज्ञान तथा अठ्ुभव से प्रह्मचारी को जीवन का 
उत्तम मार्ग दिखा सकता है । ( घ ) ऐसा आचाये त्रह्मचारियों . 
के सबंदा समीपस्थ होता हुआ भी उन के साथ कुचेश्ठाओों सः 
अपने आप फो वचा सकता है । जअत$ बेद में यद्यपि वर्णन 
इतना ही आता हे कि प्रद्माचारी ही आचाये होता है अन्न- 
हाचारी नहीं, तो भी उसी त्रह्मचारी को आचाये होने फा हक 
प्रतीत होता है, जो कि ग्ृहस्थाश्रम से तृत्तीगश्नम में प्रविष्ट 
होकर पुनः प्रद्याचारी हुआ है । इसी प्रकार इस सन्त्र 
प्रथम चरण में “अभवत्त्‌” पद चरितार्थ दो सकता है। 





ऊपर के मन्त्र के अवशिष्ट तीन चरणों में निम्नलिखित 
'चार दर्जे स्पष्ट श्रवीत हो रहे हैं | ( क ) ब्रह्मचारी, (ख ) 
अजापति, (ग ) विरादू, (घ ) इन्द्र । ऋ्रह्मचारी प्रजापति 
हो गया, श्रजापति विराद्‌ हो गया और विराद संयमी होकर 
इन्द्र हो गया अथवा संयमी इन्द्र हो गया, यह वर्णन स्पष्ट 
रूप से चार आश्रमों के क्रम छी ओर निर्देश करता हुआ 
अतीत द्ोता हे । श्रह्मचारी पद से तो कोई और अर्थ लिया 
दी नहीं जा सकता | अवः ब्रद्गाचारी पद तो अक्वचय्यावस्था 
या त्रह्मचरयाश्रम का स्पष्ट निर्देश कर रहा हे हस में किसी को 





ि क्‌ 
प्रक्चश्याश्रन श्२६ 
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सन्देंद्द का अवसर नहीं.] प्रजापति का अथ यृहस्थी होता भी 
संभव हूँ । पारिवारिफ जीवन में प्रजा था संतानों का पति 
( रक्तक ) गृहस्वी ही होता हे । प्रजापति का अर्थ गृदस्वी 
भी होदा दे इसके लिये देखो इसी पुस्तक का आतिवित्रकरण | 





विराट पद ठीसखरे आश्रम अथात्‌ वानप्रस्थ को सूचित 
करठा भठीत होता है | यद्द विराद जब और आधिक संयमी 
वचन जाता दे वो वद इन्द्र हो जाता है । इन्द्र से यहां उन्‍या- 
सीका पभिम्राय ६ं। पश्तः मन्त्र के पदिले चरण में तो 
आचार्य कैसा हो इस का वर्णन है और शेप तीन चरणों में 
धार भाश्न्मों का क्रम से वर्णन है । 


अली-.3०ज5ा ३ कीकनन-न-नननन--न 
राष्ट्रद्धा के उपाय 
(१) बह्मचर्य (२) तप 


ब्रक्षचर्येश तपसा राजा राष्ट पिरक्षति । 
. शाचार्यों ब्रह्मरर्येण तक्षचारिणामिच्छेत ॥ 
षी 4 
अयवबं० ११।४। (०॥ 


- ( अद्गाचर्येण ) अह्वचये और ( तफए्सा ) तप के द्वारा 


(राजा ) राजा ( राप्टुमू ) राष्ट्र. की ( विरक्षति )विशेष 
४ 
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प्रकार से रक्षा करवा है ।( आचायेः ) आचार्य (प्रह्मचर्येण ) 
ब्रक्षयये द्वारा ( तह्चारिणम्‌ ) त्द्मचारी -फो ( इच्छृति ). 
“चाहता है ॥ ५४ ॥ । 
मावाथेः-- ( १ ) राजा स्वयं क्ृतम्रक्षच्य तथा तप- 
'स्ी होना चाहिये । ह ;ल्‍ 
(३ ) वह प्रजा में ब्रक्चये के प्रचार तथा प्रजा के 
'तपोभय जीवन द्वारा प्रजा की उत्तम रक्षा कर सकता है । 


(३ ) आचाये जब त्रह्मचारी की इच्छा फरे तव उम्र 
'आधाये को स्तरय॑ भी त्रक्षचारी होना चाहिये | उस समय वह 
'गृद्ख-ब्ृति न हो । 

----५--..-- ेु 
अन्रल्मचारी को विवाह का अनाधिकार 
प्रक्नचर्येण कन्या युवा विन्दते पति । 
अनडून्‌ ब्रह्मर्येणाश्रो घास जिगीपति ॥ 

( फन्‍्या ) कन्या ( ज्रक्षचर्येण ) ब्रंद्मचये द्वारा युवति हो- 
फर, ( युवानम्‌ ) ऋद्गाचयें द्वारा युवा ( पतिम्‌ ) पति को 
( विन्दते ) पाती हे । ( अनड्ान्‌ ) बैज्ञ ( अह्मचर्येण ) अष्च- 
चर द्वारा ही शकट का बहन करता तथा ( अश्व३ ) घोड़ा 
( त्रक्नचर्येण ) तरह्मचर्य द्वारा ही ( घासम्‌) शत्रु को घास सदश 
जान उस पर ( जिगीषतिः ) विज्ञय पता है ॥ ५५॥ 
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सादाये+--( १ ) गृहस्वाश्षम का भधिकार अक्षचारी 
पुरुष तथा अक्षचारिणी स्री फ्रो ही हैं। मिन्‍हों ने प्रथम आायु 
में श्ह्मचर्य नहीं क्रिया, उन्हें गृहस्थाश्रम में प्रवेश करने का 
अधिकार नहीं। 





(२३ ) यह भी आवश्यक हे कि झी ओर पुरुष युवा हो- 
कर गृहस्याश्रम में प्रवेश करें, इस से पू्द नहीं । 


(३ ) ब्रद्माचये की इतनी मद्दिमा है कि विता ब्रद्मचये 
छे बेज्ञ शकंट को नहीं खच सकता और धोड़ा शत्रु पर विजय 
नहीं फरा सकता । जब पशुभों तक में अक्षचर्य की इतनी 
सहिमा है फिर मनुष्य-मीवन में तो उद्रफी महिला फा क्‍या 
दी कहना है । 


अ-सआकए ३ कीकिकत++-त---+ 


मृत्यु पर विजय के साधन 
(१ ) व्रह्मचर्य ( २) तप 


अक्षचरयेंण तपसा देवा मृत्युधपाप्तत | 
इन्द्रो ६ अक्षचर्येण देवेन्य! सखरामर्तू ॥ 
अयबे० ११. ५। १६॥ 


( मद्गर्यण ) अक्षचय भोर ( तपेशा ) तप के द्वारा 
६ देवा; ) देवों ने ( मृत्युमू ) झत्यु छो ( उपाप्तत ) नष्ट कर 
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दिया है। ( इन्दः ) इन्द्र (६ ) निश्वय से (त्रह्मचयेंण ) 
ब्रक्षचये के द्वारा ( देवेभ्यः ) देवों के लिये ( स्व: ) सुख 
( आभरत्‌ ) जाया है ॥ ५६ ॥ | 


भावाथेः--( १ ) मन्त्र में देव से अभिप्राय इन्द्रियों 
का दे । ब्रह्मचर्य द्वारा इन्द्रियों की अकाल मृत्यु नहीं होती। 
इन्द्रियशक्तियों फो १०० वर्षों से पूर्व खो पेठना ही उनकी 
अकाल मृत्यु है। प्रह्मचये द्वारा इन्द्रियों डी शक्तियां पूर्ण 
समय तक ववी रहती हैं। इन्द्रियों की शाक्रेयों का १०० 
वर्षों तक, वल्कि इस से भी अधिक काल तक स्थिर रहना, 
न्रद्मावये और तप के विना नहीं हो सकता | 


(२ ) ठ्या इन्द्र अथोत्र जीवात्मा ब्रक्मचये के द्वारा ही, 
इन्द्रियों को सुखी वना सकता हे, अन्यथा नहीं। इन्द्र नाम 
जीवात्मा का है। यथा;---इन्द्रियमिन्द्रलिद्रसिद्यादि पाणिनि- 
सूत्र, अ० ४ | पा० २। सू० €३ ॥ इन्द्रियों फा इन्द्रिय 
नाम भी इसीलिये है कि ये इन्द्र भाव जीवात्मा के लिह्न हैं॥ 
इन के द्वारा जीवात्मा का अचुसाव होवा है।..../ 


(३) ऋक्षचये दो भकार का है । एक तो देवों अथोत्‌ 


१ आमरत में ह के स्थान में भ हुआ जातना चाहिये / 
आत३ आमृरत्र्भाहरत्‌.॥ 
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इन्द्रियों फा भार दूसय इन्द्र भर्यात्‌ जीवात्मा का | वाद्य इन्द्रियों 
को विषयों में न जाने देना इन्द्रियों छा श्रक्षचये है| परन्तु 
आत्मा में अनुचित विफ्यों के भाव तक भी न उठने देना 
इन्द्र का या कीबात्मा छा ब्रक्षयय है । पहले प्रकार के अद्म- 
च्ये से इन्द्रियां नाश से दच जाती हैं ओर दूसरे प्रकार फे 
ब्रक्मचय से हन्द्र्यां आनन्दमप्त हो जाती हैं । ब्रद्मचारी- 
इन्द्र छी इन्द्रियों के लिये समग्र संसार ही आनन्द्मथ जान 
पड़ता हूँ। यद्दी भोगी ओर योगी में भन्दर है। भोगी, 
संसार के भोगों में रमा हुआ भी दुखी है। परन्तु योगी, मिस 
ने कि संसार के भोगों पर विजय पा लिया है, संघार के सतत 
'परिवतनों में भी अत्यन्व सुखी है । 





पांचवां प्रकरण 





गृहस्थाश्रम ओर शहरुथव्यव हार 
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अन्नद्मय वारी को विवाह का अनधिकार 


(८ 


ब्रत्मचारी चराति वेविपदू विष) स देवारा मवत्येकमद़भ | 
तेन ज्ञायामन्विन्ददव॒हरपतिः सोमेन नीतां जुह न देवा; ॥ 
अथब० ६४ | १७।४॥ 


(विष: ) झेवाओं को ( वेषिपत ) निरन्तर फरता 
हुआ ( मक्मचारी ) प्रक्नचारी ( चराति , विचरता है, (सः) 
वह अक्षचारी ( देवानाम्‌ ) दिव्यगुर्णों का ( एबम्‌ ) मुख्य 
( अद्टम्‌ ) आश्रय ( भवति ) होता है | ( तेन ) इसलिये 
( वृदस्पतिः ) चेद-रक्षक त््मचारी ( अनु ) भ्द्नचयाश्रस फ्रे 
बाद ( जायाम्‌ ) जाया को ( अविन्दतू ) प्राप्त करता आया 


[१] परिविपषक, प्रिवोपिका, तथा पत्थिपिण में विप्‌ 
घातु का जो श्र्थ प्रतीत होता हैँ पही, सामान्यरूप से, सेपा 
अथ, यहां लिया गया हूँ । 
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है, जो फ्रि ( सोमेन ) सोल्यगुणों से ( नीतामू ) भ्त है. 
अयोत्‌ जो सॉम्यगुणों वाली है । ( देवा: ) विद्वान लोग 
( जुहम ) जुह की (न ) जैसे प्राप्त फरते हैं ॥ ५७ ॥ 





भावाय।--( १ ) वेविष्त्‌३-अह्मचारी प्रजा की प्लेवा 
दरवा है । जिस त्रद्मचारी ने अ्रक्षचर्याश्रम में भिज्षात्न द्वार 
अपने देह और इन्द्रियों को पु किया और मावप्रिक तथा आध्या- 
त्मिक शिक्षा को प्राप्त किया है, वह अह्यचयाश्रम को समाप्त 
कर जनता के उपकारों को कभी भी भूल नहीं सझता | भतः 
निरन्तर किसी व किसी रूप से जनता की सेवा अवश्य 
करता रहदा है । 


(२ ) देवानाम्‌+-महाचारी में दिव्य गुण रहते हैं | , 

अह्यचर्य क्षे बिना दिव्य गुणों की प्राप्ति नहों हो सकती । सन्त्र 
में अछ् से अमिप्राय आभ्रय का है । यथा अज्ञाह्िभाव पद 
में आश्रयाभश्रायिभाव अर्थ घोदित होता है । भह्ठ, अझ्डी के 
आश्रय हुआ करते हैं। मेसे अवयव अवयवी के आशय होते 
हैं। अवयवी अवयवों में रहता है न कि अवयव अवयवी में। 
अतः अह् का अथे है; आश्रय । जहादारी उत्तम गुणों का 
अन्न अर्थात्‌ जाश्रय होगा है। 


( ३ ) इदसतिः जायामू+-अद्याचारी जब बृहस्पति बन 
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जाता है, तब उसका प्रह्मचयाश्रम समाप्त हो जाता है । और 
इस अ्ह्माच्य की समाप्ति पर वह ग्रृहस्थाश्रस में प्रवेश झा 
अधिकारी बनता है । एक, दो, तीन या चार देंदों के पढ़ने से 
चृहत्पति पदची मित्षवी ६ | विना एक पेद समाप्त किये अक्ष- 
चर्याश्रम से गृहृस्थाश्मम में जाने का अधिकार नहीं । बहती 
का भर्थ दे वाणी; भर पति का अर्थ है-रक्तक | एक वेद 
पढ़ा हुआ निचले दर्जे फा शइृत्पति होता है, घोर चारों वेद 
बढ़ा हुआ प्रथम कोटि का बृहसति द्वोता है । दया दो या 
तीन बेद्‌ पढ़े ठुए मध्यम छोटि के बृहस्पति होते हैँ | 





महु महाराज से भी गृहस्थ में प्रवेश फ्री दो शर्तें रक्खी 
ई। ( क ) एक, दो या सब वेदों फो समाप्त करना, (ख ) 
तथा अविप्लुत त्रह्मचारी होना | यथा+--- 


“वेदानघत्यि वेद वा वेद वाहपि यथाक्रमम्‌ । 
भ्रविप्तुतत्नक्नचयों गृहस्थाश्रममाक्शित्‌ ॥ 
आ० ३ । श्लोौ० २॥४१ 


अतः प्रक्षचारी और इृहस्पति होना ये दो शर्तें हैं , 
जिन का पूरा करना, ग्ृद्टस्थाश्रम में अवेश के लिये भत्याव- 
श्यक है। त्रक्षचारी पद वो व्याक्ि की शारीरिक, ऐन्द्रियिक 
ओर आत्मिक शवस्था दर्शाता है तथा बृहस्पति पद्‌ उस की 
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सानसिक अयांत्‌ विद्यासम्बन्धी अवस्था दशाता हे। गृहस्थो यादि 
शर्यर और झन्दरयोँ में परिपुष्ट वया विद्यावाद्‌ हो' दो ग्रहस्थ 
सखगधाम आर सर्वोत्कृष्ट वच सकता है। 


( ४ ) सोमेन३--जाया सोम्य गुणों वाली द्ोनी चाहि- 
ये। शरीर ओर खमाव म कठोर स्री विवाह में प्रशस्त नहीं। 


(५ ) जुहं देवा:--बयज्ञ कराने में विद्वानों का अ- 
विकार है, भविद्वानों का नहीं। यज्ञ में जुहू एक प्रकार का 
चमस ह्वाता है जिससे आहुति डाली जाती हे । जुहू यज्ञ का 
साधन हे । विना जुहू के यज्ञ नहीं हो सकता । गृहस्वन्यज्ञ 
में जाया जुहस्थानापन्न दे । जायारूपी जुहू के विता गृहस्य- 
यज्ञ नहीं हो सकता ) अतः वृहस्पति, ग्रहस्थ-यज्ञ के करने के 
लिये, जाया रूपी जुहू णो खीकार फरता है न दि काममोग् 
के लिये। इस रूपक से ग्ृहस्थधर्स की पवित्रता का भाव 
खमम में आ सकता है । 

ज-++ण्काट 0 ४ फ०७०७--०.---- 


गृहरथ सम्बन्ध का उद्देश्य 
ये परिहस्तमविभरदितिः पृत्रकाम्या । 
त्वशा तमस्या आ वध्नादू यथा पुत्र जनादिति ॥ 
अथबे० ६। ८१ ३॥ 
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( पुत्रकाम्या ) पुत्र की फामना वाज्ञी तया ( अदिति: ) 
अखिडता भर्थोत््‌ -अखण्डितत्रता ञ्ली ने ( यम ) जि 
( परिहस्तम्‌ ) हाय का सद्दारा देने वाले पति को ( अविमः) 
घारण भथौत्‌ स्वीकार किया है। ( ल्वष्टा ) उत्तत्ति के आधि- 
झात्ता परमात्मा ने ( दम ) उस पति को ( झस्पे ) इस पत्नी 
के लिये ( आवध्नात्‌ ) रह बद्ध किया है, ( यथा ) जिस से 
पत्नी ( पुत्रमू ) पुत्र को ( जनात ) पैदा करे ( इति ) यही 
प्रयोजन है ॥ ५८॥ 





भावाथः में निम्नलिखित भावों पर ध्याद 
देना चाहिये-- 


(१) परिहस्त:-इस पद से यह सूचित किया है कि सती 
उसी पुरुष को पत्िहुप थ्र खीकार करे, जो उक्ष सहाय दे उक्े 
अथोत्‌ उस फ्री रक्ता कर सके । 


(२) अविभः-णादि पद इस्त बात को सूवित कर रहे 
हैं कि अपने भावी पति के चुनाव का सख्ती को अवश्य आधि- 
कार है| 


(३ ) अदिति।-यह पद “दो” धातु से बना है, जिस का 
अभय दे-खर्डन । अतः भादिति का अर्थ है-अखणिडिता | इस 
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से यह सूचित होता है कि स्री जस्नरिडतत्रक्षययों अयात्‌ भक्षत- 
योनि होनी चाहिये | खण्डितब्रह्मचयों का विवाह नहीं हो सकता । 


(४ ) पृत्रक्वान्या:-इस पद से यह सूचित होता हे कि 
विवाद का उचित खमय वही है जब कि स्री मार पुरुष के हृदय 
में पुत्र प्राप्ति की कामना जागृत हो। झथीत्‌ पुत्रकामना की 
क्ागृति के पूवे विवाह न होना चादिये । अनुभवी सजन खरे 
विचार कर सकते हैं कि यह पुत्रकामता किस आयु में होनी 
खासाविक है। वह काल ही विवाह के लिये योग्य होगा। 
इसारे आयुर्वेद के अन्धों में यह काल स्री के लिये १६ वर्षो 
से ऊपर तथा पुरुष के लिये २४ वर्षों से ऊपर नियत किया 
है । पुत्रकाम्या पद से यह भी सूचिद किया है कि विवाह में 
प्रेरकभाव सन्वानोत्पात्ति होना चाहिये न कि भोग या विषय- 

॥ जोलुपता । 


(५ ) आवध्नातू:-यह पद स्पष्ट सूचित कर रहा है कि 
चैदिक गृहस्थ सयोदा में पति पत्नी का वन्धन बहुत दृढ़ है । 
उत का दाग्पत्य संबन्ध अट्टूठ है | इस में तलाक के वहाने का 
अवसर नहीं। 


( ६ ) यथा पुत्र जनादिति---इस वाक्य से भी यह स्पष्ट 
पनिर्देश किया है कि परमात्मा ने पति का पत्नी के साथ जो 
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हद वन्‍्यन किया हू उस छा यहीं प्रयोजन है कि संदानोत्पातति 
की जाय न कि भोग । यद्यपि विना भोग के संतानोत्यात्ि अस- 
स्मव है, तथापि इस वाक्य छा यह अभिश्राय है फि भोगेच्छा 
का परिणाम सन्तानोत्यत्ति न हो अपितु सन्दानोत्पत्त्यमिलाषा: 
का परिणाम भोगेच्छा हा। गण दह्देश्य को प्रधान ठथा प्रघान 
उद्देश्य को गाय कर देने से संसार में महान्‌ अनर्थ होते हैं। 








७ ) वैदिक साहित्य में त्वष्टादेव गर्भोत्पात्ति, हपसो« 
नये निर्माण, तथा अवयव निर्माण छ्ले भपिष्ताता हैं | अतः 
इन कार्यों का करने वाला परमात्मा ही यहां त्वष्टा पद से सू- 
चित किया गया हैं । 


गर्भाधान के समय पुरुष में श्रेष्ठ भावों का 
सज्चार होना चाहिये 


घाव; भ्रेष्ठेन रुपेणास्था नायो गवीन्यों! ! 
पृम्नांसे पुत्रमाधेहि दशमे मासि सतवे ॥ 
अथवे० ५। २४। १० ॥ 


( घाव: ) है गर्भाधान करनेवाले पति ! तू ( अरेप्टेन )- 
श्र्ठ ( रूपेण ) खरूप में वर्तमान होकर, ( अस्थाः ) इसे 


५४२ वैदिक जीवन 


( नायो ) नारी की ( गवीन्योः ) गर्भाशयस्थ दो साड़ियों 
में ( पुमांसम्‌ ) पुसान्‌ ( पुत्रमू ) पुत्र का (आधेहि) भाषान: 
कर, ( दशमे ) दसवें ( मासि ) महीने में ( सूतवे ) प्रसव 
डोने के लिये ॥ ,५५ ॥ 





मावायेः--( १ ) इस सन्‍्त्र में 'घात£ पद गरभोघान 
ऋरने वाले के लिये प्रयुक्त हुआ प्रतीत होता है। यत: “घाव 
ओर "“आधेद्धि' इन दोचों पदों का परस्पर सम्बन्ध है । 


(२ ) भ्रेष्ठेन:---गर्भाधान करने वाले के लिये कद्दा गया है 
पक्के तू गरभोषान करते ससय श्रेष्ठ कप का अवलेबन कर । गर्म- 
स्थापन के समय गर्भाधान करने वाले के भावों और विचारों 
'का संतति पर बढ़ा गद्दरा प्रभाव पढ़ता हे | अतः यदि गभो- 
खान करने वाला, विशेषतया गरभाघान के समय, अपन चित्त में 
श्रेष्ठ भावों को जागृत करे तो सत्तान भी अवश्य श्रेष्ठ होगी । 
जभाधानएंस्कार का भी यही प्रयोजन है | इस प्रकार यथच्छ 
युत्र ओर पुत्रियों का पेदा करना भी गृहस्थी के अपने हायोँ में 
द्दीददे। 

(३ ) दसवें सास्र फी सन्तति प्रायः पुष्ठट भौर नीरोग 
झोती है । इसीकिये मन्त्र में दशमे मासि इन पदों का प्रयोग 


गैकिया है। ह 
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गर्भाधान में सादा का अतिकम न करना चाहिये 
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प्रिहस्त विधारय योनि गर्भाय धातवे । 
मयादे पुत्रभाभेद्दि त॑ त्वमागमयागमे ॥ 
अयब॑० ६ | ८१। २३४ 


( परिशस्व ) है हाथ का सहारा देने वाले पति !(गर्भाय) 
गर्म फे ( घातवे ) घारण के किये अथाद्‌ पत्नी में गर्भामाद 
के किये ( योतिम ) पत्ती की योनि को ( विधारय ) सुक्षा 
कर | ( मयोदे ) दे मर्यादे ! तू ( पुत्रमू ) पुत्र-चीज का 

| भाषेद्दि ) इस यर्माशय में आधान कर, ( तम्‌) भोर उस 
पुत्र को ( लग ) तू ( आगसे ) आगमन समय [ जब कि पुद 
को पंदा होना चाहिये उस समय ] में ( आगमय ) का अ- 
 थोौंतू पेदा कर ॥ ६० ॥ 


माबा4+--( १ ) इस मन्त्र में परिहवस्त पद से पदि का 
- अर्णन है। परिदस्त फा विप्रह है “'परिदत्तों हस्तो येव | झ- 
शोत्‌ जिसने पत्नी के सद्दारे फे लिंये अपना द्याय दिया है | 
धहय देना! इस का अभिम्राय सह्यरा देना है । पति ही पत्नी 
आ सहारा है | 


(२ ) सर्योदेः-इस मन्त्र में गर्भाधाव का दणुव है ॥ 
पाति जब गर्भाधान के लिये अपने आप फको एक विशेष अव- 
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स्था में अवस्थित करता है उस समय वह अपने आप को म- 
यांदारूप जाने | उ समय वह सयोदा का आह्ाान करे। 
ताकि वह निर्मेयोद कामों से बच सके | ऐसे समयों में मलुष्य 
प्रायः नि्योद होजाते हैं | ऐसे ही उसयों में मयादा के . 
आहान की घड़ी आवश्यकता है । 


(३ ) मन्त्रों में यह भी दशोया हे कि मयोदापूवेक 
शृहस्य धर पालने वाले दम्पती, पुत्र या पुत्री जेसी सन्ताव 
चाहें बेसी ही प्राप्त कर सकते हैं । पुत्र ओर पुत्री प्राप्त करने 
की जो मर्यादा हे केवल उसका उल्लंघन त होना चादिये । 


. * (४ ) आगमेः-बैदिक सिद्धान्तानुखार पुत्र का आगमन 
अथात्‌ उत्पातेसमय १० वा महीना है । १० वें महीने तक. 
गे के सभी झज्ञ यथोचित परिपृष्ट हो जाते हैं | यथा+---- 


... एजतु दृशमास्यों गर्भ; जरायुणा सह” यजु० अ०्८ | 
में० २८ ॥ तथा “दशमे माति सूतवे” झअथवं० ५॥२१ | १०॥ 


4 


सयोदापूवेक जीवन व्यतीत करने पर गे १० में से- 
झने में उत्पन्न होता हे, यद्दी वेद का अमिद्राय है । 


अठा सकरख 


+ौऔ....***च्च्ल टी टस्फरूशक०+--+>-+ न 





पारिवारिक व्यवहार 


६4 





एक दिल, एक सन तथा पररुपर प्रेमी वनों 
सहदय सांमनस्पमविदेष क्रृणोमि व | 
अ्न्यो अन्यममिहयत पर्स जातमरिवाध्म्या ॥ 
अबवे० ३ | १० । १ ॥ 


०] हि. || ढ़ धर ८5 खेर 

है गृहस्या ! ( व ) ठुम्दार लिये से ( सहृदयम ) एक 
दिल होना, ( सांमनस्थम्‌ ) एक मन होना, ( अविद्वेगम ) 
' तया परस्पर द्वेप से रहित होता ( कृणामि ) वियत करवा 
हूं।.( अन्यो अन्यम्‌ ) एक दूसरे के (आभि ) प्रति (हयेत) 
प्रीति करों, ( इच ) जेसे ( अच्स्या ) शो (जातम) उतन्न हुए 
( बत्सम्‌ ) बहड़े के साथ प्रीति करती है ॥ ६१ ॥ 
.. भावारय?--परसात्मा एक परिवार के लोगों को उपदेश 
देते हैं कि मैंने तुम सब्र के क्षेये यह साथ दियव किया 
है कि-- 

१० 
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(१) तुम परत्पर एक दिल और ( २.) एक मन हो- 
कर रहो, तथा ( ३ ) परस्पर द्वेष न करो । अपितु (४ ) 
एक दूसरे के साथ ऐसी प्रीति फरो जैसे गो अपने नवजात 
बबढ़े फे साथ करती है । 


मन्त्र में गो का ताम अध्न्या है। अध्न्या का अधथे है-- 
लू मारने योग्य । अतः गो-मेघ का पौराणिक भाव वेदासि- 
मत नहीं, क्‍योंकि अध्ल्या पद ही गोघात का निषेघक है। 


आय मलिक, कली वन 


पिता, पुत्न और माता के तथा जायापति के 
परस्पर व्यवहांर 


अनुत्नत$ पितुः पुत्रो मात्रा मवतु संमना। । 
जाया पत्पे मधुमतीं वाच॑ वद्तुं शन्तिवान्‌ ॥ 
अथब० ३।३०।॥ २ ॥ 

( पुत्र) ) पुत्र ( पितुः ) पिता के ( अलुब्रतः ) अनुकूल 
चर्तेने वाला और ( मात्रा ) माता के साथ ( संमनाः ) एक 
सन वाला ( भवतु ) हो । ( जाया ) धमेपत्नी ( पत्मे ) पदि 
के लिये ( मधुसताम ) मधुर ओर ( शन्तिवाद्‌ ) शान्तिदां- 
यक ( वाचम्‌ ) वाणी ( वदतु ) बोले ॥ ६२ ॥ 


अरमान तन... 
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भावाय।--इस सतत में तौच उपदेश हैं। दो पुत्र के 
फिये भौर एक धर्मपत्नी के लिये | 


(१ ) अनुब्रतः-पुत्र, पिता की इच्छा के भनुकूज्ञ वर्ते । 


(३ ) संमनाः-ओर अपनी माता का दिल कभी न 
झुसावे | - 

(३ ) धर्मपत्नी अपने पति के लिये मधुरभाषिणी हो | 
'उस्र के लिये कठोर बचनों का प्रयोग कभी न फरे । वया 
अति को दुःखित जान उस के दिल को शान्ति देने वाले वचन 
बोले । सन्‍्त्र में पुत्र शब्द से बालक और बालिका दोनों का 
अह्ृण है । 

3३-3२: हैं: सहाकपाक्‍नननन-++न 


भाई बहिन परस्पर देष न करें 


मा भ्ञाता भातरं द्वितन्मा खसारमत खसा | 
सम्यश्ञ) सत्रताः भूत्रा बाच॑ बदत भद्रया ॥ 
अथबे० ३ | ३० | १ ॥ 


(भा)न (श्राता ) भाई ( भआातरं ) भाई छे साथ 
(६ द्विक्षत्‌ ) देष करे आर (मा ) न ( खसारम्‌ ) बिन के 
साथ | ( उत ) तया ( खसा ) बहिन ( मा ) न ( भावरम्‌ ) 


रद बादेक जावन 
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भाई के साथ ( द्विक्षत्‌ ) ठेष करे ओर (मा ) न ( खारम्‌ ) * 
बहिन के साथ । तथा हे भाई वहिनो ! तुम (सम्धब्यः) ' 
भले व्यवह्वार वाले तथा ( सत्रता। ) ब्रती ( भूत्वा ) होकर 

( भद्गया ) भद्ररीति से ( वाचम्‌ ) वाणी ( बदत ) बोलो ॥६१॥ 


भावारथ।---इस मन्त्र के निम्नलिखित भाव हैं--- 


(१) भाई, भाई के साथ द्वेष न करे। (२) भाई) वहिन 
के साथ द्वेष न करे | ( १ ) बहिन, भाई के साथ द्वेष न करे। 
(४ ) बहिन, बदन के साथ द्वेष न करे । ( ४ ) भाई ओर 
बहिन सदाचारी हों । ( ६ ) ब्रती हों । ( ७ ) भद्रजन जिस 
रीति से वातोत्ञाप करते हैँ उसी रीति से भाई बहिन परत्पद 
चाताक्षाप किया करें | 


3+--+नम वि ाम+-न+झतन+-++ 
परिवार में इृद्धों की सेवा करो 
ज्यायखंन्तथित्तिनों मा वियोष्ट संराधयन्त: सधुराधरन्तः 


अन्यो अन्यस्मे वल्शु बदन्त एत स्धीचीनान्‌ 4 सेम- 
नसंस्कृणोमि ॥ अथवे० रे । ३० । ५ ॥ 


.._( ज्यायसन्तर ) इंद्धजनों वाले ठुस, ( चित्तिन/ ) एक- 
चित्त ोकर ( संराधयन्तः! ) ओर मित्षकर कार्यों की सिद्नि. 
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करते हुए, तथा (सघुराः ) एकथघुर होकर ( चरन्त: ) 
चलते हुए, ( मा ) मत ( वियोष्ट ) एक दूसरे से वियुक्त 
शेओ। ( अन्यो अन्यस्मे ) एक दूसरे फ्रे प्रति ( बल्गु ) 
प्रिय भधुर वाक्य ( वदन्तः ) बोलते हुए ( एस ) मिला छरो, 
(व: ) ठुम को ( सप्रीचीवान्‌ ) साथ मिलकर काम करने 
वाले ( संमनसः ) तथा एक मव वाले ( इणोमि ) मैं 
करवा हूं ॥ ६४ ॥ 





भावा4+--( १ ) ज्यायस्‌:-तुम्दारे परिवार में बूढों 
का बास हो । परिवार में वृढ़े मादा पिताओं के दास से भाई 
ओर बह्दिनों में परस्पर देवकलह दी सम्भाववा छम हो जाती 
है । तथा उन के अधिक अनुभदी द्वोने की वजह से परिवार 
कई प्रकार के ठु।खों शोर छष्टों झे बचा रहता है । अतः इस 
मन्त्र में पातिवारिक्त जनों के श्रति परमात्मा ने उपदेश दिया है 
कि तुम पृद्धजनों वाले शोओ । उतर का निरादर तिरस्कार कर 
के उन्हें घर से वाहिर न कर दो। 


(९ ) संराधयन्द+-अकेला मनुष्य कार्यल्रिद्धि भदी 
प्रकार नहीं कर सकता | उसे मदद की जरूरत रहती है। 
इसलिये इस मन्त्र में उपदेश दिया है कि हे गरिव्रारिक जन्नो ! 
तुम इकट्टे होकर कार्यों थी सिद्धि करो | 
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(३ ) सघुरा+-तथा परिवाररुपी रथ की एक धुरा में 
मित्र कर कन्धे ल्गाओ | 


, . (४) वियोष्ट-संपत्ति वांठ कर अज्वग झलग न हो 
जाओ । इफट्ट रहने में वहुत बुद्धिमत्ता हे | साथ मिक्ष कर 
कायें करो | इस से हरएक परिवार छोटे रूप में एक सहो- 
ग्रोगसामिति का काम दे सकता है। 

(५ ) वल्गु;--अव जब मिलो तब तब प्रिय मधुर 
चाक्य परस्पर बोला करो । जैसे नमस्ते या अन्य कोई ऐसा 
वाक्य ! 

( ६ ) संमनस+$-तथा तुम सब वहुदेह ओर एकसन हो- 
कर रहो। 

+२ज टू #पिकक->-+-++ 
तुम्हारा खान पान और अभिददोत्र इकट्ठा हों 


समानी ग्पा सह वोध्लभागः समाने याक्के सह दो घुनज्मि |. 
सम्यश्चोडगनि सपयतारा नामिमिवाभित। ॥ 
अथबं० ३। ३० । ६ ॥ 


( व१ ) ठुख्हारी ( श्रपा ) पानशाज्ञा ( उमानी ) एक हो, 
( अन्नभाग; ) तुम्हारा अन्न का भाग अथोत्‌ हिस्सा ( सह )- 
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इकट्ठा रहे, ( समाने ) एक (योक्ते ) परिवार-रथ फे जुर में 


( व ) तुम को ( सद्द ) एकट्ठा ( युनाज्मि ) में जोड़ता हूं । 
( स्म्यन्नः ) यक्षकुण्ड के चारों ओर इकट्रें होकर ( श््रिम्‌ ) 
आपने फ्री ( सपर्यद ) सेवा क्िया करों, ( इब ) जैसे (अराः) 
अरे ( नामिम्र्‌ ) स्व-ताभ के ( 'अभितः ) चारों भोर 
होते हैं ॥ ६४ ॥ 


भावाै।--(:१ ) प्रपा+-हे एक परिवार में रहने दालों ! 
तुम्हारा अन्न-जल का स्थान एफ ही हो। प्रवरक्‌ एथकू न 


४५ ॥, 


हो । तुम भपनी * अदाई चावल की खिचड़ी मत पकाओआ | 


(२ ) योकत्रेः-हम्पूर्ण गृद्द का भार एक व्यक्ति पर न 
हो। अपितु धर के सभी व्याक् ग्रहकत्यों को इकट्टे होहर 
किया करें । 


(३ ) सम्यश्व/--परिवार के सब लोग (ली, पुरुष, 
वाल वध तथा बूढ़े ) यक्षकुण्ड फ्रे चागें ओर मण्डलावार 
बैठ कर परमात्मा का भजन ओर भम्निद्येत्र करें | 


( ४ ) फराः--भरे जैसे रथ की दाभि के .चारों ओर 
लगे रहते हैं. वेसे दी पारिवारिक जन अग्निकुण्ड के चारों 
झोर सण्डलाकार में वंठ आग्विद्योन्र करें | 
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आग्निहऊ से मानसिक स्वास्थ्य तथा गुृदृशु 
होती है 


साथ साथ गृहपतिनों आनिं। प्रातः प्रात; सोमनसस्य दाता। 
वसोबेश्ोबेसुदान एथि वर्य ल्ेन्धाना। तत्व पुपेम 
| 
अथवं० १९। ४४। ३ ॥ 


( गृहपातिः ) गृह का रक्षक ( झग्निः ) आग (साय 
साय ) दर सायकाल (प्रातः प्रातः ) और हर प्रातःकाल 
( न ) हम छो ( सोमनसस्य ) मानसिक खास्थ्य का (दाता) 
देने वाला हो | ( बसुदानं; ) निवास-स्थान की शुद्धि करने 
वाले हे भाग्नि | तू ( वंधों; वसोः ) हर एक निवासद्थान में 
विद्यमान ( श्र ) दा, (त्वा) ठुके ( इन्धानाः ) अदीप्त 
उरते हुए ( बयम्‌ ) इन ( दन्वें ) शरीर को ( पुपेस ) 
पुष्ठ करें।। ६६ ॥ 

भावाथे। --( १ ) खार्य प्राव३--प्रति खाये और प्रापि- 


कप रु 


प्रातः अथात्‌ दिन में दो वार अम्िदोत्र करना चाहिये। 





“८ (१ ) प्रान्कक्षणे । (२ ) दान शब्द देंप्र थातु से 


बना हैं। अपः दान का अथे हैँ शुद्धि करने वाला । 
(३ पतुत्नववातस्थान-धर । 
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(२ ) वसुदान+--भनिषोत्र से गृह-शुद्धि होती है। 
(३ ) गृष्षपति:--इस प्रद्धर अग्नि, ग्रह-शुद्धि द्वारा, 


कप के 
गृह का रक्षक हता हूं। 
(४ ) टॉमनसस्व;---आरिद्दोत्र से मानसिक सास्प्य 


भी पैदा होते हैं। 'प्रथोत्‌ मन के रोग दूर हो जाते हैं भोर 
मन में नीरोगता पा होती है । 
गन चाहिये। 


( ५ )बढोवेैसो:--भग्निह्षेत्र अत्ये घर 


( ६ ) तन्वमूः---अग्निश्नेत्र से शारेरिक पुष्टि छोती है। 


है 


अ+---कलुरणफीक-न----- 
दै तथा जाया के 


युव भर्ग समर समृद्धद्वत बदन्ताइतो्रेपु | 
श्रक्षणर्पते पतिमस्ये रोचय चारु संगलो बदतु वावमेताम ॥ 
५६ 
अथव> १४।१॥।३१॥ 
है वधू और दर ! ( युबम्‌ ) ठुम दोनों (ऋतोथेएु ) व्य- 
अधांतू जिन में तत्य ही वोलवा 
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चारों में ( ऋतम्‌ ) सत्य ( वदन्ठों ) बोलते हुए ( समृद्धम्‌) 
समृद्ध ( भगम्‌ ) ऐश्वर्य को ( संभरंतमू ) इकट्टे होकर एक- 
त्रित करो | ( प्रह्मण्स्पते ) है वेदरक्षक प्रभो ! ( पतिम्‌ ) 
पति को ( अस्ये ) इस पत्नी फे लिये ( रोचय ) रुचिकर 
करो, ( संभल; ) सम्यग्भादी पति ( एताम्‌ ) इस पत्ली के 
अति ( चारु ) मनोहर रीति से ( वाचम्‌ ) वाणी ( वदतु ) 
बोले ।। ६७ ॥ - 

मावाथे।--( १ ) ऋतोद्यः--वैदिक भाषा में व्यवहारों 
का नाम “ऋतोय” हे। ऋतोय का अथे ह-जिनमें कि 
सत्य ही वोलना चाहिये । “ऋतोगद्य” इस नाम से ही पता 
क्षग रह्दा है कि वेदिकपर्म व्यवहारों में कभी भी. भरूठ भोजने' 
की आज्ञा नहीं देता | | 

(२ ) संसरतम्‌ः--पतति आर पत्ती सत्य बोलते हुए' 
प्रभूत ऐश्वय फ्ो इकट्ठा करें | बेदिक धर्म में धनोपाजेन को” 
घाशेत काम नहीं समझा गया। हां, उलठटे रास्तों से घन 


* कमाना अवश्य घृणित हे । 


(३ ) युवम्‌ः--पत्नी मी घनोपाजन में सहायक हो । 
इसी भाव फो द्योतित करने के लिये द्विवचन फा प्रयोग'युवम्‌” 


>सल्त्र में रक्‍्खा है । 


(१ ) सम+ह+लोट । ( २) भल्-प्ररिसापणे | . 


* पाखिरिक व्यवहार श्श्एृ 
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(४ ) .सगम्‌ः--भग शब्द के ६ अर्थ हैं । ऐश्वरय, पर, 
थश, श्री, ज्ञान, पेराग्य | तो भी इस मत्त्र में मग शब्द से 
ऐश्वर्य का ग्रहण ही अतीत द्ोवा है |. 


(४ ) रोचयः---पति, पत्नी के किये अरुचिकर न हो।- 
पति ऐसे कार्य न करे, जिससे पत्नी के दिल में पति के लिये 
मान प्रतिष्ठा का भाव न रहे । 

( ६ ) चारुः--पतति, पत्नी के लिये सम्यकू तथा मघुर-- 
सापी हो । पति, अपनी पत्नी के कभी भी असभ्य वचनों से 


न सम्बोधित करे | सदेव सभ्यता भरी वाणी का उसके लिये 
प्रयोग करे । 


ज--333्लययरय पसा-_-_>>_-+त++ 
हा च शो की आकर. 
पति और पत्नी में प्रेस 
यचज्जाया पचति लत्पर। पर; पतिवां जाये लत्तिर) । 
से दत्सजेयां सहयां तदस्तु संपादयन्ता सह लोकमेकम्‌ ॥ 
अथबे० १२] ३। ३६ ॥- 
हे पति | (जाया) पत्वी (यद्यत्‌ ) जो जो (त्वत्‌ ). 
तुमसे (पर! परः) झल्नग अलग [परे होकर या।द्वप- 
कर ] हो कर (पचति ) पछाती है, (दा) या (जाये ) है. 
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पत्नि ! (पति; ) पति (त्वत्‌ ) तुमसे (तिरः ) छिप छिप 

कद पाता है, ( एकम्‌ ) एक ( लोकम्‌ ) ग्ृहस्थ-लोक' को 

( सह ) मिलकर ( सम्पादयन्तों ) सम्पादित करते हुए तुम 

दोनों ( तत्‌ ) उस उस कम को ( संस्तमैथाम्‌ ) इकट्ठा मित्र 

दो, ( वामू ) ठुम दोनों का ( तत्‌ ) वह वह करमे ( सह ) 
: मिलकर ( अस्तु ) हो ॥ ६८ ॥ 


भावाय।--परति और पत्नी ने मिलकर गृहस्थ-लोक 
का सम्पादन करना है । अतः इस ग्रहस्थ-ल्ोक में उन्त में पर- 
स्पर कलह विद्वेष न होने चाहियें।इस लोक में जाया ओर पदि 
'पमिज्कर ही सब कार्मों को करें । 
>ॉ-+4 ८०० केकान्न->---ह 


शहरदी, गृहस्थ के प्रत्येक व्याक्ति का सत्कार करे 


आत्मानं पितर पुत्र पोत्र पितामहम्‌ । 
जाया जनित्रीं मातरं ये प्रियास्तानुपहये || 
अथवे० ६ | ४५ | ३०॥ 


( आत्मानं ) अपने आए को, ( पिवरं ) पिता को, 
ह पुत्र ) पुत्र को, ( पोत्र ) पोते को, ( पिवामहं ) दादे को, 
(६ जायाम्‌ ) धर्मपत्नी को, ( जनिन्नीमू ) जननदात्री जननी को, 
'ई मावरं ) माता समान चाची, ताई आदि को, तथा (ये ) 
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जो आर भी ( व्रिया ) प्यार ह. (वार) उन स्व को (उपहये) 
अं बाणी द्वारा सत्कृत करता हूँ॥ ६४ ॥ 
भावाव+--( १ )उपहये; -- अपना, पिता का, पुत्र क्षा, 
दादें का, घर्मपत्नी का, जन्मदात्री माता का, चाची ताई आदि 
जो साततुल्य देँ उव का, तथा सभी प्रियजनों का सत्कार 
. करना प्रल्मेक गृहस्थी का घर्मे हे । 


. सनुष्य-जाति में ज्ञोग प्रायः पिता, पितामह, जननी: 
आर - भन्य वृद्ध जनों का द्वी सत्कार करते हैं, पर वे भी 
विरले ही । अपना, पुत्र का, पत्र का, चाची आदि का औद 
घर्मपत्नी का सत्हार वे भी प्रायः नहीं करते । 


(२ ) आत्मानम्‌ः--आत्ममिसान ओर आत्मावश्ादन 
दोनों ही बुरे हैं | गौता में लिखा हे “नात्मानमवसादयेव्‌” | 
अथोत्‌ अपने आप को तुच्छ कभी मत जानो । उदित अवस्था 
का आत्मसनन्‍्मान सदेव अच्छा दे । में अजर हूं, अमर हूं, शुद्ध 
हूं, दीन नहीं हूं, शक्तिशात्री हूं, इन भावों के सनच से आ«- 
त्म-सन्मान का सच्चा भाव जागृत हो सकता है । 


(३ ) पुत्रमः-इसी प्रकार पुत्र तथा पात्र का सत्कार 
ः करना, रन्‍्हें उ्यता भरे शब्दों में पुकारना, सामाजिक ओर. 
पारिवारिक जीवन में उनके साथ सभ्योवित रीते से वर्तात 
करना स्वदा लाभकर हे । 





श्ध्ट बेदिक जीवन 








(४ ) जायाम्‌+-हसी प्रकार जाया का भी सत्कार भवश्य 
करना चाहिये । बेद में जाया को बहुत ऊंचा खान दिया गया 
है । बेद फभी शिक्षा नहीं देता कि स्री तुच्छ या नाच जादि 
“है । वेद में कई स्रियों के नाम भी वेदिक ऋषियों की गयनां 
में हैं, जो कि सन्त्रद्॒ष्टा हैं। बेद में ध्मपत्ती को कुलपा (इ- 
रत की रक्षा करने वाली ) भोर गह-साम्राज्ञी ( घर. की मद्दा- 
राणी) के नामों से पुकारा है । वत्रि को चाहिये कि वह जाया 
का भी सत्कार अवश्य किया करे। उसी तरह भन्य प्रिय 
जनों का भी संत्कार फरना चाहिये | 


जल ४पफिकनीीनीयननी- 
पितृभक्ति 


खत पुत्र पितर जृत्रमीडे ज्येष्ठ मयोदमहयन्त्स्वस्तये । 
डशेच्न ता वरुण यास्ते विष्ठ आवः जततः कृणवो बपूंषि ॥ 
अथबे० ५।१। ८॥ 
( पुत्र ) मैं पुत्र, ( खस्तये ) कल्याण के लिये ( क्ष- 
जम ) पीढ़ितों के रक्षक, ( ज्येप्ठम्‌ ) इद्ध, ( मयोदर्म ) और 





<१) अथर्ब० ((१४।३१॥ (२) अथर्वे० १४५।११४३॥ 
(३) क्त+त्रेड पालने । 
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सात मयादाओं में रहने वाले ( पितरम्‌ ) पिता की ( ईंड ) 

स्तुति और पूजा करवा हूं; ( भहयन्‌ ) तया प्राचीन लोग भी 

इसी प्रकार पिताओं का वागादि द्वारा सत्णर करते आये हैं। 

( बरुण ) हे श्रेष्ठ पितः | ( या; ) जो ( ते ) तेरी ( विष्ठाः ) 

व्यवस्थाएं और मयादाएं हैं (वाः ) उन्हें ( दर्शन ) मुझे 

सथा भन्‍यों को दशोता हुआ तू ( वि+भाव: ) उनका स्म्यक्‌ - 
अकाश कर और ( अ्रतंत३ ) अतपूर्वेक ( वपूंपि ) पुन्न-देहों छो 

€ कणवः ) पेदा कर | ७० ॥ 

भावाय।--इल मन्त्र में पांच उपदेश दिये हैं।--- 

( १ ) पदिल्ला यह कि पुत्र को केसर पिता फा सलकार 
ऋरना चाहिये। इस के लिये पितृविषय में निम्नलिखित गुण 
अन्तर में दर्शाये हैं।-- ह 

( क ) चत्र । जो दुःखितों, प्रीढ़ितों भोर अनायों का 

रक्षक भरथात्‌ पालक हो-। 


(ख ) ज्येप्ठ । जो उम्र में पुत्र की आयु के मुकाबिले में 
काकझ्नी बढ़ीं आयुवाला हो । अमिप्राय भ्रहकि 
नियमपूर्वक अ्रद्मादये की समाप्ति के बाद जो 
गृहस्थाश्रम में प्रवृत्त हो । 

5 8 


( १ ) अतकपिल्‌ ॥ 
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(ग ) मयाद | खात वेदिक मयोदाभों के अठुछूढ जो 


(घ ) बदण | वह जो क्रेुठ ऋरनों को करे | 


(२ ) प्रादीन क्षोय भी ऐसे ही पिवाओं छा बाद झादें 
छत सत्कार ऋरदे आये हैं।झअत३ पिवृसेदा शिष्टाचार हैं। 


(३ ) पिठाओं को चाहिये कि थे लिन मवोद्ाओं के 
अनुसार अपना जीवन साथंक्र करते ं 
आय उपदेश अपनी सन्वानों ठया अन्य लोगों अवस्य 
करे। ताकि ये लोग भी उच हे क्रियात्मक्न जीवन-पय पर 
अत्ध सकें | 


(४ ) पिचाओं को चाहिये कि थे गृहस्व में यूहत्य घने 
छेन्नतों क्रो न तोड़े | आपिठु यृहस्य वर्गों के अदुार अतदी 
डोकर सन्वानोलति करें । 


(४ ) पिदसेवा से खात्ति अबोत्‌ कल्याय होता हूँ 
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माता पिता से शुस् शिक्षा के लिये प्राथणा 


अश्विना सारधेण मा मधुनाओ शुमरपती | 
यथा भगेखतीं वाचमावदाने जनोँ अनु ॥ 
(७ 
अथवे० ६ | ६६ | २ ॥ 


(शुमस्प्ती) दे शुभ कमा के पालन करने वाले (आधदिना- 
,  अश्विनों ) मेरे माता पिता ! आप ( सारघेण मघुना ) मधुम- 
क्री के मधु के सहश शिक्षा से (मा ) मुके( अक्तम्‌ ) प्रकाशित 
करो | ( यथा ) जिससे ( जनोँ अज्ठ ) मलुष्यों में में ( भर्ग- 
ल्वीमू ) तेजोमयी ( वाचम्‌ ) वाणी को ( आवदानि ) 
शचोलूं ॥ ७१ ॥ * ८ 
भावाथ॥।-- ( १ ) मन्त्र में सम्भवत; “अश्विन!” से माता 
पिता का मद्दण है । पृत्र प्रार्थना. करता है कि हे साता पिता ! 
आप मुझे ऐसी शिक्षा-मधु पिलाइये ताकि में मधुर बनकर 
सजुष्यों में सधुर द्वी वाणी बोल । मधुर वाणी में बड़ा वल् 
'द्वोता है | उसमें एक विशेष प्रकार का तेज होता दे जिसद्े 
शत्रु भी वश में हो जाता है । अत एवं उस मधुर वाणी को 
सन्त्र में भगवती कहा हे । ह 
(१) वरधा-मधुमक्खी ॥ (२) अ्रव्जू व्याजित्र जणकानि- 
गरतिषु ॥ 
श्र 
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(२ ) सन्त्र में अधियों भथोत्‌ माता पिता के लिये भी 
एक उपदेश दिया है भोर वह शुभरपती इस विशेषण हातग। 
छायोतू माता पिता को शुभ कर्मों का आचरण और शुभ कर्मो 
की रक्षा सदेव फरनी चाहिये । उन्हें खय॑ भी सदाचारी होना 
चाहिये वभी उन के पुत्र भी सदाचारी हो सकेंगे | 
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माता पिता से शुभ शिक्षा के लिये प्राथना 


उदायुरुद्धलप्नुत्ृतमुत्कृत्यापुन्म नी पामुदिन्द्रियम्‌ । 
आयुष्कदायुष्पत्नी खथावन्तों गोषा मे स्त॑ गोपायत मा । 
आत्मसदो मे स्व॑ मा मा हिंपिएम | अथर० ४।६ | दा 


है माता पिताओ ! (में ) मेरी ( आयु: ) आयु को 
(६ उत्त्‌ ) उत्तम, ( बलमू ) बल को ( उत्त्‌ ) उत्कृष्ट, (कृतम्‌) 
कऊत कर्मों को ( उत्‌ ) उत्तम, ( झत्यामू) जो कर्म आगे करने 
हैं उन को ( उतू ) उत्तम, ( भनाषाम्‌ ) बुद्धि को ( उत्‌ ) 
उत्तम, तथा ( इन्द्रियमू ) इन्द्रियों को ( उत्त्‌ ) उत्तम करो | 
६ आयुष्कृत्‌ ) आयु का करने वाज्ना अथोत्‌ मुझे जीवन देने 
दाला मेरा पिता ओर ( भावुष्पत्ती ) आयु धमथीत््‌ जीवन की 
रक्षा करने वाली मेरी माता, ये दोनों ( खबावन्तों ) प्रभूत 


( १) स्वषा-शअन्न, पिघ० २७ ॥ 
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अन्न अवीत्‌ जौदनसामग्री वाले होकर | मे ) मेरे ( मोगा 
शापो ) रक्षक (स्वम्‌ ) दवोवें, (मा) मेरी ( गोपायतम ) 
रक्षा करें | ( मे ) मेरे ( आत्मसदा ) आत्मा में निदास करने 
“दाले हों; (मा) मेरी (मा) न (दिसिप्टम्‌) हिंखा करें ॥ ७२ ॥ 





भावाथ।--हस मन्त्र में सन्‍्दति के श्रति माता विता छे 
आतंव्यों फो दृ्शोया हैँ । माता पिता छा दर्तज्य है कि वे अपनी 
“सन्तति फी-- 

(१) भायु छो चत्टष्ट करें । 

(२ ) उन्हें बत्ती बनाएं। 

( ३ ) उत्तम कर्मों करे करने वाले बनाएं । 

(४) उच्म बुद्धि वाले बनाएँ । 

( ४ ) इन्द्रियसंयमी वनाएं | 

(६ ) सावा पिदा के पाए जीवनसामग्री पप्कत्ष दो 
' जांकि उत छी उन्वति की रका दो सके | 


(७ ) माता पिवा को चाहिये कि वे अपनी सन्तादि की 
आत्मिक उन्नति पर बहुत ध्यान दें | माता पिता बच्चों थी 
आत्मिक उक्नति के लिये इतने सावधान दया कठोर हाँ।ड्ै 








(९) गुपू रक्षणे ॥ 
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चच्चा जब कभी अपने आत्मा में बुरे विचारों तथा भावों का 
' झ्याज् भी करने लगे तो माता पिता की भावनामयों मूर्तियां 
बच्चे के सन्मुख आ कर खड़ी हो जाय॑ं, मानो कि उन की 
निवास उम्र की आत्मा में पूर्व से दी वियमान था। इसी भांव 
के दशोने के लिये मन्त्र में “आत्मसदौ” पद रक्खा गया है। 





(८ ) माता पिता बच्चे की आत्मिक उन्नति से पराड़- 
मुख हो कर कहीं बच्चे का घात न कर बेठें, आत्मिक उन्नति 
के न होने का दी नाम 'आत्मथात' है | “तांस्ते प्रेत्यामिय- 
उछन्ति ये के चात्महनों बनाः” ।यजजु ० अ० ४० । में०३॥ 
यजुर्वेद के इस मन्त्र में भी आत्मघात का यही आभिम्राय है। 
मात पिता फो सममना चाहिये कि बच्चे की आंत्मा का 
यदि विकास नहीं हुआ, यदि शरीर तथा मन की अच्छी 
उन्नति के होने पर भी बच्चे की आत्मिक उन्नति नहीं हुई 

: तो बच्चा मृतवत्‌ ही है । मरे और उस जीते में कोई अन्तर 
नहीं | अत३ माता पिता को वच्चे की आत्मिक उन्नति,के 
लिये भरसक प्रयत्न करना चाहिये । सन्‍्त्र में पढ़े “सा हिंसि- 
इमू” शब्दों का यही अभिप्राय दे । 


( € )-इसी प्रकार बच्चा भी जब बड़ा हो जाय, आर 

किक 0. ५ कक बिन (पु 
अपने लाभालाभ का उप्चे परिक्षान हो जाय तो वह भी अपनी 
आयु, बल, फत्तेव्यकर्मं, बुद्धिशधक्ति ओर इन्द्रियय॑यम पी 
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गृद्धि, वबा आात्मिक उन्नति में सावधान भौर दृढ्म्रतिन्न हो। 

तथा वह पूर्णरूप से निश्चय करले कि आत्मिक उन्नति के 

बिना वह मरे हुए के तुल्य है। एतदय वह माता पिता, रिष्ट 
३ 2 


चथा गुरुजनों की सद्दायवा फे लिये, उन से अनुनय, विनय 
तथा प्रार्थना करता रहे । 


# 5 ०. 


पुत्नों को चाहिये कि णाभणुणों में वे अपने माता 
पिताओं से अ्रेष्ठ चने 


य इह पितरो जीवा इह वर्य स्तर; | 
असाँसस्‍्ते अनु बय तेपां अरष्ठाः भूयास्त ॥ 
अयवे० १८ | ४ | ८७॥ 


(ये ) जो ( इद ) यहां अयोत्‌ इस गृहस्थाश्रम में 
( जीवाः ) जीवित ( पिवरः ) पितर अथोत्‌ मावा पिता हैं 
( ते ) वे ( अस्मान्‌ ) हमारे / भ्नु ) पीछे रहें [ गुरणों में |, 
और जो ( इह ) यहां ( वयम्‌ ) हम [ उस के पुत्र ] (सम) 
हैं, (ते ) थे ( वयम्‌ ) हम ( तेषाम्‌ ) उन में ( श्रेष्ठाः ) 
ओएछ ( भूयास्म ) हो जावे ॥ ७३ ॥ 


माबाय।--( १ ) प्रत्येक पुत्र फी यह अभिलापा तथा 
ददू इच्छा होनी चाहिये कि वह सदगुणों भोर शुभफरमों में 
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अपने साता पिता से अधिक ओए बने । यत्व यह होना 
चाहिये कि अपने माता पिता के जीवनकालं में ही पुत्र उन: 
से श्रे.्ठ बन जायें | रून्त्र भें “जीवाश पद के प्रयोग का यही 
अभिप्राय है । 


(२ ) श्रेष्ठ बनने के दिये यह आवश्यक हे कि जो श्रेष्ठ 
बनना चाहता है उस के चित्त में श्रप्ठ बनने क्षी उत्कट इच्छा 
हो । यद्द इच्छा ही सदाचार का मूल है । । 


( ३ ) यह भी ध्यान देना चाहिये ।क्षि मन्त्र में “बर्य 
सम” “श्रेप्ठाः भूयास्म” आदि स्थलों में बहुवचन दिया: हैं । 
जिस से यह भी आभिप्राय सूचित होता है कि पुत्र मिलकर 
अपनी श्रेष्ठता के शिये यत्न करें | शर्थात्‌ ऐसे पुन्न-संघ या 
परत्रसभाएं अथवा कछुमारसभाएं होनी घाहियें जिन में कि- 
पुन्न इकट्ठे होकर अपनी ओष्ठता के साधनों का अभ्यास किया 
फरें | यदि पुत्र यह इच्छा करें कि हमने अपने माता पिता 
की अपेक्षा गुणों . में श्रेष्ठ चनता है आर पात्रादे भी इसी 
अ्रकार इच्छाएं करते जाय॑ वो संखार में भ्रेष्ठता का शीघ्र प्रसार 
हो सकता है। 





सातवां प्रकरण 


जा * « थे औ ५ » «“--ाअअअअ आल 


दान-भाव 





९-8 कि पवन ००५++»++-न--ननन 
अन्नदान तथा यज्ञ दारा दान 


स पचामि स ददामि स यजे स दत्तान्मा यूपम्‌ ॥ 
अथवं० ६ | १२३ | ४ ॥ 


( सश ) वह ( पचामि ) से पेंडाता हूं, ( सः ) बह 

( द॒दामि ) में दान देता हूं, (छः: ) बह में ( यजे ) यज्ञ 

करता हूं, (सः ) वह में ( दत्तांत्‌ ) दान देने से (मा) न 
( यूषम्‌ ) प्यक्‌ दोऊ ॥ ७४ ॥ 

मावाधथ/--( १ ) पचामिः--चअन्नदान की यही म- 

दिमा है कि खय॑ पकाकर छन्नदान दिया जाय। यही अन्नदान 

श्रद्धा का सूचक है। “श्रद्धया देयम” का भी यही आशय है। 

» दान. कितना दिया, इस थे दादा के चिच छी शुद्धि नहीं होती 

न्््च्च््ल्च्जचिनलसचस लत पन३-3++++++-+०-7०-+ ८ 

(१) दृद दाग + क्त [गाव] (२) व्‌ मिश्रणामिश्रणयों! | 


श्द्ट वेदिक जीवन 
अपितु दान कितनी श्रद्धा ले दिया, इसी से दाता के वित्त 
की शुद्धि होती हे । 
(२) यजेः--यक्ष करना भी दान ही है। बस्तुतः 
यह मह्दादान ६ | इस से एक दस बहुतों का उपकार होता है। 


( ३ ) यूपम्‌+--वैदिक समाज के प्रत्येक व्याक्ि के सुख . 
पे ये शब्द विकलने घाहियें।कि “मैं दान-कस्से से प्यकू 
न होऊ! | 

सरल» ०-+पममणता पा कि पकवशपमकनन------++ 


शिक्षादान तथा धनदान 


शिक्षेयमस्म दित्सेय॑ शचीपते मनीषिणे । ॥ 
भंदईं गोपतिः स्थाम्‌ । अथवे० २० | २७।२॥ 


. ( शंचीपते ) है शाक्ति के पति प्रमो ! मुझे शाक्रि दो हि 
( यद्‌ ) थादे ( अहम्‌ ) मैं ( गोपंदिः ) विद्यावान्‌ या घन- 
वान्‌ ( स्थाम्‌ ) होऊं, तो ( असम ) इस ( सेनीपिणे ) बुढ्वि- 
(१) शचा>कम, विघं० २। १॥ 
(२) ग्रोज्वाणी,निधघं० १११ तथा गोन्युविवी, निघं० १ ।.श॥ 
(३) मर्वार्षी>मर्नीषा ( बुद्धि और संयम )4]वि/ । 


>जसक न 


दानमाव श्द्ह 











मा ओर संयमी विद्यार्वी ऊ लिये ( शिक्षयम्‌ ) शिक्षादाद 
कं और ( दित्सेयम्‌ ) घनदान कह ॥ ७४ ॥ 


| भादाथे ( १ ) यो का अर्थ बेदवाणी भी होता है । अत३ 
गोपति का अये वेदाविद्या ऋ पति या वाणियों का पति अयात्‌ 
4५ कप ३ कि २ कर 

विद्यादाद्‌ ऐसा दो सकता है | गो का अथे गौ भी है। इस 
भये के होते हुए गो शब्द अन्य धनों छा भी उपक्षक्षक है | 
भठ; गोपदि छा अथ धनपावे या घनवान्‌ ऐसा भी संमव हे। 


(२ ) शिक्षित के लिये झावश्यक हे! ४ वह अन्यों को 
भी शिक्षित करे । तथा घनी के लिये £ वश्यक है कि वह 
अन्यों छो भी धन दान फरे | यादि मंतुप्य शिक्षित ओर घनी 
दोनों है तो वह शिक्षा ओर धन दोतों का दाल करे | 


( ३)तथा इस दानबृत्ति को स्थिर रखने फे लिये वह्‌ 
शक्षिशाली परमात्मा से शा की प्राेता करे। 


(४ ) शिक्षादान और घनदान फे पात्र वे ही जन हो 
खकते हैं जो बुद्धिमान्‌ वया संयमी हों । 


जननननासअच्याए ३ कम कननननननन-+ 


( १ ) दित्तेयमूज्द्ा+सन्‌+लिड लकार । 
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गृहस्थियों की सलार सर के लिये पुतश्रवुद्धि 


आह पचाम्यह ददामि ममेदु कमेन करुणेउथि जाया। 
कीमारो लोको अजानिष पुत्रोहत्वारभेथां वय उत्तरावत्‌ ॥ 
अथवे5 १२। ३। १७॥ 


( अहम्‌ ) मैं ( पदामि ) पकाता हूं, ( अहम) में ( ददा- 
मे )दान करता हूं, ( मम ) मेरी (जाया ) पत्नी ( इत्‌) भी (5) 
अवश्य ( करुणे ) करुणमय ( झमन्‌ ) कमे में (आधे ) 
आधेष्ित दो । (लोक: ) संसार (कौमारः पुत्र ) कुमार पुत्र के 
सहश ( अजनिष्ट ) हुआ है, ( अछु ) इस के अनुकूल (उ-- 
चराबत्‌ ) उत्कृष्ट ( बण ) जीवन ( आर्सेयाम्‌ ) तुम दोनों 
आरम्भ करो ॥ ७६॥ 

भावाये।--एंते कहतः है कि--- 

(१) में अन्न स्वयं पकाकर उस का दान छरता हूँ। 
झन्न को सं पद्ाना और फिर उतर का दान करता इस में 


३ के 


कापिक श्रद्धा सूचित होती है । 


(२ ) तथा मेरी धर्मपत्ती भी इसी प्रकार करुणादुक्क 
कर्मों में लगी रहे | पवि ओर पत्नी जब दोतों ही करुणा-सूर्चि 


दो वो गृहस्थ वास्तव में खरगधाम है । 
लि लक दशक कक न नकल लव मल लक बी क पु न्‍सिवा-वलनक«»«कजककन-»मन-मननमनमन-ऊ पिन + नमन न+यन+न नम ++++भ५५.५७७)५3८७८००० ०» भम नम कम# नमन» +ममम 
: ( १) कुमार एवं कॉमारः, अथवा कुप्तारसइशः 
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(३ ) पति और पत्नी दोनों छदे हैं क्ि सम्पूर्ण जमत्‌ 
हमारे लिये छुमार-पुत्र की न्‍्या३ दो चुद है! छोटे पुत्र को 
छुमार पुत्र कहते हैं जो कि अभी तक अपनी रक्षा आप नहीं 
कर छक्षता | पुत्र पर माता पिता का स्नेह और अनुरुग 
कितना होता है, भर विशेषतया जब कि वद पुत्र थमी झु- 
मारादस्था में हो। वत्तुतः जिस देम्पती ने छारे संसार फो 
अपने कुमार पुत्र छी तरह जान लिया है, ओर इसी भावना 
से उस कुमार पुत्र की रक्ता या रक्षा की दाहना भी बी हे, 
उसके विशाल हृदय की हम कत्पदा भी नहीं कर खज़ते। 


बेद उपदेश देता है |कि है दम्पवि ! सम्पूर्ण संसार छो' 
झपता छुमार पुत्र मानता | ऐसे सिद्धान्तों के अनुकृत्त ही 
अपना जीवन वनाओ । यही उत्कृष्ट जीवन है। गृहखी का 
इस प्रकार का उपकारभाव सर्वश्रेष्ठ है। ऊपर के वर्णवसे पाठक 
अनुभव कर सकते हैं कि वेदिक गृहस्य का ज्षेत्र कितना महाद 
ओर विशाल है । वेदिक गृहसयधर्म क्षे अनुसार, सारा संघार 
ही, गृहओों का छुमासपुत्र हे । यदि ऐसे गृहस्थी हों वो संसाए: 
के दुःख संकट आज ही नष्ट भ्रष्ट हो जायें । 


आठवां प्रकृरश 


न >> अषलब 


आतिथियज्ञ 


नाल 3कक्‍--+न+झ- 
अतिथि के सत्कार के लिये अभ्युत्त्यार 


तद्‌ बसें विद्वान्‌ आत्योउतियिग्ृहानागच्चेत्‌ ॥ खू- 
यमेनमस्युदेत्य अयात्‌ | वात्य कषावात्सी, मरल्योदर्क, बरत् 
तर्पयनतु, ब्रात्य यथा ते ग्रियं तथास्तु, आत्य यथा ते वशु- 
स्तास्तु, त्रात्य यथा ते निकामस्तथास्त्िति ॥| अबर्ब० 
१५।११। १, २। द 
( दद्‌ ) इसलिये ( एवम्‌ ) इस प्रकार ( विद्या ) विद्या. 
दाता तथा ( म्ात्य; ) ब्रदानिष्ठ | भतिविः ) जाविधि ( यस्र ) 
जिस के (ग्ृहन्‌ ) घरों में ( आगच्छेत्‌ ) आदे ॥ तो 
गृहखी ( खयम्‌ ) अपने आप ( एनम्‌ ) इसकी ( अभ्युदेल ) 
(१) बवानां समूह जात, तत्र ताप वृत्य! ॥ 
(२ ) उत्‌-उठ कर | आनेज्सन्मुत्त | एत्->जाकर | 
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अगुवाई करके ( इति ) इस भकार ( न्यात्‌ ) बोले । (ब्राद्य) 
है अ्तानि्ठ ! ( क ) कहां ( अवात्सी३ ) आपका निवास्र था, 
( ब्रा्म ) है ब्रतानिष्ठ ! ( उदकम्‌ ) यह जल्न है, लीजिये, 
( आाद्य ) हे ब्रतनिष्ठ !( वर्षयन्तु ) ये पदाये आप को हप्त करें, 
(_ ब्राह्म ) हे अवनिष्ठ ! ( यथा ) जेसी ( ते ) आप की 
६ प्रियम्‌ ) अमिलापा है ( वथा ) वेसे ( अस्तु ) किया 
जाय, ( आल ) है ब्रढनिष्ठ ! ( यथा ) जैसी ( ते ) आपकी 
६ वर ) इच्चा है ( तथा ) वेसे ( अस्तु ) किया जाय, 
६ ब्रात्म ) दे ब्रतानिष्ठ | ( यथा ) जेसे ( वे ) आपकी कामता _ 
है ( तथा ) वेसे ( अत्तु ) किया जाय ॥ ७७ ॥ 
मावाथे।--( १ ) जब विद्वाद्‌ और ब्रती अतिथि घरों 
मेँ आवे तब गृहस्थी को ख्र्य इस की अगुवाई करनी चाहिये। 
लौकरों के ऊपर अंतिथिसेवा का भार न डालना चाहिये 
अगुवाई के पत्मातू वह-- 
(२ ) अदियि से कुशल्-प्रश्न पूछे । 
(३ ) उसे हवाथ पेर धोने के लिये जक्न दे । 
( ४ ) और छठे कि घर के ये सब पदाये आप के -ही 
' लिये हैं । ; 
(१ ) बश कान्तों, कासिर्च्छा ॥ 


#& # यद् 
अआताभ यद्न १७४ 
'अधिज“फरपिटरिपिकवयातकि,्किलीक की कम -कन७७#ककमक का न्‍. प् (२७१8 १३८८० कलर कली वीक रतन +५/०० ११८ 


(१ ) भोर जिम प्रकार अतियि फी इच्छा हो, उठी 
प्रकार उसका मन्नादे द्वारा सत्कार करे। 


विलसनत-++_तसाय का: 6 (तविशककलम-न-म----++- 
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सू् ऋतिधि की सेवा नोकरों द्वारा कराओ 
. शय यखात्रात्यो त्रात्यशुवों नामबिभ्वत्यतियिगृहाना- 
गच्देत्‌ ॥ कर्पेद्न ने चने कर्पेद ॥ अस्पे देववाया उदके 
याचार्मामां देवतां चासय हमामिमां देवतां पसिवेष्मीस्येन 
परिवेद्िषाद ॥ अयर्व* ११ | १३ | ६-६ ॥ 


( भय ) अब ( अत्नात्यः ) जो त्रतनिष्ठ वो नहीं ( त्रा 
त्यप्ुव३ ) परन्तु अपने आप को आ्ात्य कहा है; ( वास 
विश्नती ) ऐसा त्रात्मनामघारी ( अ्रतिथिः ) अतिथि (यस्थ) 
जिसके ( गृहान्‌ ) घरों में ( आयच्छेत्‌ ) आवे ॥ ( एनम्‌ ) 
इस झातियि को ( कर्पतू ) क्‍या गृहस्थी कष्ट देवे !, ( एनम्र ) 
इस आविये को ( बच ) व ( कर्षेत्‌ ) कष्ट देंवे ॥ ( अ- 
'स्पे ) इस ( देवतायें ) देवदा के किये ( उदकम्‌ ) जल - 
( याचामि ) मांगता हूँ, ( इमाम ) इस ( देववाम्‌ ) देवा 
को ( बाध्य ) निवासखान दो, ( इसामिसां ) इस इस अथोत्‌ 
रैसी प्रत्येक्त ( देववाम्‌ ) देवता पी ( परिवेषेष्ति ) निरन्तर 
“अन्न द्वारा सेवा करता हूं, ( इति ) इस प्रकार कहकर ( एनमू ) 
:इस अविवि को , परिवेविष्यात्‌ ) अन्न परसवावे ॥ ७ठ ६ 
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भावाये;--यदि कोई अविद्वर और अब्नती अतिथि 
घर में आजाय, तो उसके साथ केसा व्यवहार करना चाहिये !। 
मन्त्र में कह्दा है कि उसे गृहस्थी कष्ट न पहुंचावे | परन्तु ऐसे 
झतिथि की ख्य॑ अगुवाई व करे । मोकरों को केह कि इस 
- आविधि-देव को जत्न दो, इसे ।निवासस्थान दो, ऐसे प्रत्येक 
आविधि को अन्न दो । अभिम्राय यह कि ऐसे भतियि के भी 
'चास, पालन तथा पोषण के लिये प्रबन्ध करना गृहस्थी का 
से है । हां, ऐसे आतिथि की खयं अगुवाई आदि करके उस्ले 
इज्ज़्त न देनी चाहिये । ऐसे आतिथि में भी आविधि-पेव की 
बुद्धि कर केवदमात्र उसके भोजनाच्छादन का भ्रबन्ध नौकरों 
डर करा देना चाहिये । 


*ॉ--+नणथाैं0 परे 00++-+--+++ 
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प्रकेस अवरथा में और केसे गृहस्थ कला अन्न 
अतिथि न सादे 


सय एवं विद्यान्‌ न द्विपल्नश्नीयान्न द्विषतो5न्नसंस्नी - 
याद।च मीमांसितस्य न मीमांसमानस्य ॥ अथवे ५ का ० ६ 
झनु० हे म्ू० ३। में० ७॥ 


( यः ) जो ( एवम्‌ ) इस प्रकार ( विद्वान्‌ ) विद्वान्‌ अ- 
बँवियि है, (स) वह (द्विपन) अन्नदाता गृहस्यी के साथ द्वेष करता 


-अतिथियज्न १७७ 


हुआ ६ अन्नम्‌ ) उस के अन्न को (न) न ( भरनीयात्‌ ) 
दावे, (न) ओर न ( दिपतः ) द्वेप झरने वाले ग्रहस्थी के 
पन्न को ( अर्तीयात्‌ ) खाबे | (न) न उस गृहस्वी का 
भ्न्न खात्रे-( मीमांसितस्य ) “अतविवियों थी सेवा नहीं करनी 
घाहिये हृस प्रकार की मीमांखा अग्रोत निशेय जिस मे कर 
लिया है, आर (न) न ( मीौमांउमानत्य ) इस श्रकार का 
निरय जो अभी कर रद्दा है उठ का हो अन्न खाबे। अर्थात्‌ जो 
गृहस्थी अर्तिविसवाबर्म में शद्धा पाला हो गया हूँ उसका भी 
शन्न त खाब ॥ ५६ ॥। ४ 





भावाय+--विद्वव, भवियियों को चाहिये कि बै--- 

(१ ) जिन का झन्‍्न खावें, उन के साथ द्वेप न करें। 

(२) न हप दुद्ध वाल गृहत्वा छा भ्न्न खाबें | 

(३१) न उस का भी अन्त ख़ादें जिस की भावियि- 
यज्ञ पर श्रद्धा नहीं रही । 


“(४ ) और उस का अन्न भी न खाबें जो अतिवियज्ञ 
के सन्वन्ध में संशयबातति वाला है । 





(लत >०>.--3 ८०. ०>>०->> 


| ( ? ) मामापित-्ममित्ताकहद+-क। सौवांस-सान्‌ ( प- 
। शैयाम्‌ तब ( आशझ्याम )+आ्रा। अथात्‌ वो अतिधि- 


! यज्ञपरकश्रद्धा में ताशंक् हो चक्ना है। 
श्र 
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अतिथि देव-धजन है 

यहा अतिपिपतिरतिथीन्‌ प्रतिपश्यति देवयजन य्रेवते ॥ 
अथपे० ह। ३। ३।३॥ 
( अतिथिपति। ) अतिथियों का पालन करनेहारा गृहस्व 
( यद ) जो ( अतिथीन्‌ ) झातियियों के ( प्रंतिपश्याति ) दशे- 
न फर लेता दे ( देवयजनम्‌ ) वह मानो यह्षशाज्षा अथवा 
शरीरघारी दिव्य गुणों का ( भेज्ञते ) दर्शन करता है ॥| ८०॥ 
भावाये।---अभिम्राय यह है कि आतियियों का दर्शन- 


मात्र भी लाभकारी है तो फिर उन का पूजन और भ्वत्कार तो 
अवश्य हो भ्रेयर्कर होना वादिये | 


भा कं: आशा 
अतिथि लोग रवरग के द्वार हैं 
शते वे प्रियाथाप्रियाथल्विजः सगे लोक॑ गसयन्ति 
यदतिथयः ॥ अथवे० ६। ३।२३१६॥ 
(१ ) प्रतिन्या रचेणे । 


(३ ) देषयजनः्निव्य गुणों हो संगाति अर्थात्‌ समूह; 
अभ्वा देवों के यजन का स्थान ॥ 


वनभन्‍बणउतपणन, 


झतिमियह (७६ 
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( यद्‌ ) जो (झाविययः ) अतिथि हैं, (एते) ये (वे) वि- 
खय कर के ( ऋत्विजः ) दर ऋतु अथोत्‌ हर समय में 
इचम कंसे करने ओर कराने वाले हैं, ( प्रिया: ) चाहे ये 
प्रिय छगे ( च) भोर ( अग्निया३ ) चाहे अग्नि, परन्तु ये 
( ज्ञोकम्‌ ) गृहस्थ लोक को ( खर्गम ) खगे तक (गर्यन्ति ) 
पहुंचा देंते हैं। भधोत्‌ एृह्रघ लोक को खगेमय बना देते हैं ॥८ (॥ 


भावाथ/--अविधि लोग उत्तम कम करने झौर करा 
ने वाले हैं। ये जिस घर में जाते हैं उस घर के क्षोगों को 
देवपूजा, सत्सक्ञ दया दाद आदि उत्तम २ करे सिखाते हैं । 
ऋत्विक शब्द में यज्‌ घातु है, मिस के अये देवपूजा, सन्नति- 
करण भर दान हैं। आतिवियों का घर में आता प्रिय क्षण 
था झात्रिय, गृहस्थी को उन की सेवा अवश्य करनी घाहिये। 
क्योंकि निश्चय से ये उत्तम कर्मों का उपदेश देने वाले हैं, और 
झपने उपदेशों द्वारा गृहस्थ जोक को सर्गीय रुप देते हैं। भथौत्‌ 
उसे खरमधाम बना देते हैं | 
र--++०->>> या  ऐककनाम+--+->--० 
आतिथियों द्वारा शृहस्थों के पाप नष्ट होते हैं 
स्रों था एप जग्वपाप्मा यस्‍्यान्नमेश्नान्ति | 
अयवबें० ६&।३। ३ | ८॥ 
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: (वे) निश्चय से ( एपः ) यह ( उबे: ) सब गृहस्य 
( जग्पपाप्मा ) नष्टपाप हो जाता है, ( यस्‍्य ) मिस्र गूृस् 
फे ( झन्नम्‌ ) भन्न फो ( अश्नन्ति ) आदिये खाते ६ ॥८१॥ 


भावाये।--शिस गृहस्थ के अन्न फ्रो आवियें खाते हैं 
उप्त गृहस्थ फे सब पाप नष्ट हो जाते है । अतिथियों के झहुप- 
देशों हारा वह सत्पवगाम्ती वर जाता दे । जिस से वह पापों 
'पे छुटकारा पा जावा है | 


झातिथि, जिस गहस्थ का अन्न नहीं खाते 
वह गहस्थ पापी रहता है 


सव। था एपाउजग्पपाप्मा थस्याने नाश्नानत | 
अथवे० & [३। ३। ६ ॥| 


(वे ) निश्चय से ( एप१ ) ग्रह ( सब; ).सब. गृहस्थ 
( अजग्धपाष्मा ) पाप से थुक्त रहता है, ( यस्य ) जिस के 
( अन्नम्‌ ) अन्न को अतिथे (न) नहीं ( अश्नन्ति ) खाते ॥द६॥ 


भावार्य।--जो भतिवियों के हेषी हैं, जिन की आति- 
थियों में श्रद्धा नहीं, उन के घर आतिथि नहीं भाते 4-अतए्व 
जे गृहर्स्स उन के सदुपदशों से वख्धित रहकर पापों से 


- अतिगियक्ञ” (८९ 


मुक्त भी रहीं हो सकते | अतिथि किस गृहस्य का अन्न नहीं 
खाते इम्र फे लिये पृष्ठ १७७ देखो। गृहस्थी का 'भन्न न खाने में 
वहां तीन शर्तें दी हैं। 





(६) न टिपतो&न्रमश्नीयातू (( २ ) न मौमांसितस्थ। 
(३ ) न मीमांसमानस्थ | । 
'झतिथि को अन्न देना प्राजापत्य-यज्न है ' 


 म्राजापत्यों वा एदस्प यज्ञों विततों य उपैहराति ॥ 
अवंब० ६ | हे ।३। ११॥ 
( वे ) विश्रय से, ( एवस्थ ) इस गृहस्थी का ( आजाएँ- 
तय: ) गृहस्थरूपी (यज्ञ: ) यज्ञ ( विततः ) विस्तार क्षो भ्राप्त 
होता है, ( यः ) जो गृहस्थी (उपहराति ) आतियि को अन्न 
का उपहार अथोत््‌ भेंट देता हट ॥ ८४ ॥ 
अर किलर अगर कर आ किक और अमल पल बनी 
( १) प्राजापत्य/-अजापतितस्पन्धी । घर के स्वा्सी 
का गाम प्रजापति है ! वह प्रजा अथात्‌ सन्‍्तांगों, घर के 
पशुओं, तथा घर फ्रे, अन्य- औरियों की पालना करता है | 
अतः प्राजापत्य-्यज्ञ का भमिप्राय गृहस्य-्यज्ञ है | 





भावाये।--जो गृहस्थी, भतियियों का स्त्कार करता है 

5स्त का सब घर उन के उपदेशों परे हर जाता है। दस हे 

गृहस्य फा भधिक २ विस्तार होने लगवा है। उप्त के गहलत 

के प्रभी समासद्‌ उम्रति को भराप्त होने लगते. हैं, भोर भश्नमर 
नाश को आए नहीं होते । 


जा ४ आन 
झतिधि फे पूर्व गृहर्थ को भोजन न करना चाहिये 


हुएं च था एप पूर्च च गृहाणामश्नाति। 
थः पूर्वोडतियेरएनाति ॥ अथपे० 8 | ३।०। १ ॥ 


( एप: )-यह गृहस्य, ( वे ) निश्चय से, ( गृहगाम्‌ ) 
गृहवाप्तियों के. ( इष्टमू ) किये हुए देवपूजन, सत्प्क्ष, दान 
(घ ) भोर ( पूत्तेम ) परोपकार के भनन्‍्य फर्मों को ( भ 
श्नाति ) भक्षण करता भथोत्‌ नष्ट करता है, (यः ) जो कि 
( झतियेः ) भतियि से ( पूवेः ) पदिले ( भरनावि ) भोजन 
करवा है॥। ८५ ॥" 


भावाये१--घर-में आंतियि के भाये हुएःमीं'जों गृंहस्व 
आतिमिः को मोजेन करायेंपविना उससे पूके हीःभेजन कर चु- 
फता है, उप्र “की भादिषि-में-अद्धा नहीं यह- तो स्ठ ही-है | 


अतिथिशज् रैधरे 


देशी अवस्या में वह गृहस्य आठिये के प्रममथ अदुपदेशों से 
अवर्य ह्वी वश्षित रहेगा । यपतः एऐश्वा गृह॒स्य श्रदुपदेश का 
बात नहीं । इटुपदेश के अमाय में वह गृहत्य घत्क्मों से 
भदशय पराइसुख हो जायगा, भार किये हुए ऋत्भे भी 
उस के निष्फलवत्‌ हो जायंगे। छत्र पृहत्थ अ्रदुपदेशों प्र 
वद्धित रहा भर सत्तर्मों से पराश्मुख हुभा तव उस की 
इन्ठान पर मी उस फा घुरा प्रमाद पढ़ना स्वाभाविक है । इस 
प्रदार सारे गृह ही की सत्क्मों से पराहमुखता सम्भावित 
हो जाती है । 


निरल--++++_०वमहताला 3 हंगदपापकन+-स-नक»«न- 


अशिपि के पूर्व गृहस्प फो भोजन न करना /बाहिये 


कति च वा एप यशर्च गहाणामश्नाति।__ 
'यः पूर्वोज्तियेरएनाति ॥| -प्यपे० & । ३] ४३ ॥ के 


( एप३ ) यह गृहस्य, (वें ) निमश्वय से, ( गृहणाम्‌ ) 
गृह-बासियों की (फीचिंगू ) कीर्स (च) ओर (ध्यशाः ) 
यश को ('अश्नावि ) खाता शअयोत्‌ नष्ट करता है. (-य+) 
जो कि ( 'आतियेः ) अतिथि से ( पूवे! ) पदिले ( अश्नाति ) 
सोजन ऋरता है ॥ ८६ 4| 
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भावाये।--अतिथि-यज्ञ के करने वालों के मन में, उस 
गृहस्थ के लिये; अप्रविष्ठा ओर घृणा का भाव पेद्ा हो जावा 
है, जिसे अतिथियों में श्रद्धा नहीं । इस प्रकार उस फे सव 
घर फी निन्‍्दा लोक में फेल जाती है ओर उन फी पूर्वे की 
कीचि तथा यश भी खाह्ाय हो जाते हैं । 

+>33आ्ृयअ0 0:0४७७०७+---- 

अतिथि के पूर्व गृहस्थ को सोजब न करना चाहिये 

श्रियं च वा एप संविदं च ग्रृह्णामश्नाति | 

यः पूर्वोशतियेरएनाति ॥ अयवे० ६ | ३। ४ ।६॥ 


. ( एप३ ) यह गृहस्थ, ( वें ) निश्चय से, ( ग्ृहांणाम्‌ ) 
गृहवांसियों की ( श्रियम्‌ ). शोभा सम्पाति ( च ) और (संवि- 
दम ) सहातुभूति शाक्ति तथा उत्तम बुद्धि को ( अश्नाति ) 
खाता है भांत्‌ वष्ट करता है, (यः ) जो ( अविये; ) 
आतिधि से (पूवें। ) पहिले ( अश्नाति ) भोजन करता है ॥ ८७॥ 


भावाथ।-- १) गृहस्थी यदि आतिये का उचित 
सत्कार नहीं करता, तो वह अपनी वेयक्तिक उद्दातुभूति की 
शक्ति को वो नष्ट करटा ही है, साथ ही दह अपने ग्रहवाण्तियों 
की भी; सद्दानुभूवि की उस शाक्षि को वष्ट कर. देता है.। 


अतियियज्ञ हु १८४ 
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क्योंकि शेष ग्रहवासियों में भी ग्ृहपति के उद्नज दोप झा 
जाते है । 


(२ ) इसी अकार उन की बुद्धि भी नष्ट दो जाती है । 
झतियि-यज्ञ आदि उत्तम कर्मो का करना उत्तम बुद्ध वाले का 
ही काम है | जब इन में इस की श्रद्धा न रही, तो उस की 
उत्तम बुद्धि भी मारी गई सममनी चाहिये। एथा यह भी 
जानना चाहिये कि अतिथि भी उत्तम बुद्धि की प्राप्ति के साधन 
हैं। भविवियों के सदुपदेश से गृहत्यियों में उत्तम चुद्धि पेदा 
होती है । जो क्षोग भतिधियों का सत्कार नहीं करते वे उन 
के सदुपदेशों से वश्ित रहते हैं ओर भवण्व उत्तम बुद्ध से 
भी वख़्ित रहते है । 


>७०००+»+००००नम्वा ६ हि मिरिकान++नमन-त-त-> 


ओोनच्िय अतिथि के पूर्व शहस्थ भोजन न करे 
एप वा अतिपियेच्छोत्रियस्तस्मातूों नाश्नीयात्‌। 
अयब० ६ ]३]४।|७॥ 


(एपःे ) यह (वे ) निश्चय से, ( भाविथिः ) अतिथि 
है, ( यत्‌ ) जो कि ( श्रोत्रियः ) वेदक्ञ है, ( दस्मात्‌ ) उस 


कक 26 6 कस सब हर िक पक नल 7 अप आ 
(१) श्ोजिय/ल्छन्द अरधांत्वेद का अव्ययन करने वाला , 


वेदों में श्रोत्रपद वेद के अथ में भी ब्ाता है | इ्ता प्रकार 
रे 





हि 


हि वोदिक जीवन 


झआतियि से ( पूवे!) पहिले (व) न ( अश्नीयात्‌ ) भोजन 
करे ॥ दढ ॥ 


भावाथ)--वास्तव में वही अतिथि है जो वेदत् है । 
उस से पूर्वे कभी भोजन न करना चाहिये । 











>ै.*ट३ककत--- * 
ओजिय अतिथि के पूरे भोजन न करने का 
व्रत धारण करे । 
अशितावत्यातिथावश्नीयाद यज्ञस्य सात्मत्ांय | 
यह्षस्याविच्छेदाय तद ब्रतम्‌ ॥ ु 
अथरव० ६ | ३। ४ | ८॥ 
( अतिथों ) अतिथि के ( अशितावति ) भोजन कर 


चुकने पर दी ( अश्नीयात्‌ ) गृहर्थ भोजन करे | ( यज्ञस्य ) 
इस आतियथि-यज्ञ को ( सात्मत्वाय )- जीविद बनाने के लिये 





श्रुत, श्रात्ति पद भी वेद के अर्थ में आते है । अतः ओ्रेत्रिय- 
श्रोववालान्टेद वाला-वेदज्ञ 

(१ ) यज्ञस्य सात्मलाय-्यज्ञ को सात्म अर्थात्‌ श्रात्मा- 
सोहित बनाने के लिये । आत्मातहित शरीर जीवित है भरे 
आ।त्माराहित मृत । अतः सात्मलाय का अर्थ हुआ--जीीवि- 
त॑ वनानें के लिये । 


अतिथियत्ञ 9-७ 


तथा ( झविच्छेदाय । इस डी निरन्वर स्थिति के लिये ( दद्‌ ) 
वष्द ( ब्रतम्‌ ) म्रत हैं ॥ ८६ ॥ 

भायाथे!--मंत्र में 'अतियि” और “यत्त दोतों पद 
भाये हैं | इन को साय २ लिखें तो “अतिवियज्ञं यह स- 
मल पद बनेगा । वेद में अतिथि सेवा को भी यद्त के नाम 
से कह्ा है। सम्भवतः इसी मंत्र को देख कर मनु महाराज ने 
भी अविवि यत्ष को प॑श्चमहायज्ञों में शामित्र किया हो। मंत्र 
में लिखा है कि आतयि फे भोजन कर चुफने पर गृहस्व भोज- 
ने करे, और इसे अपना व्रत समझे । ताकि ऐसा न हो झ्लि 
गृहस्य फह्दीं इस से विपरीतकारी हो जाय । बिना म्रत लिये 
कियी भी सत्कमं छा जीवित रहना भोर उस का निरन्‍्दर 
पालन करना असम्भव हैँ । 








४ ैकन---"--- 
आतिथि को अन्न देन चाला गृहस्थ प्रजापति 
पदवी को णत्ता हू 
प्रजापतेवा एप विक्रमाननुविक्रमते य उपहराति || 
अथबं० ६ | ३।३| १२ 
( वें ) निश्चय करके, ( एपः ) बह युदस्थी, ( जाय- 
। तें;) सत्र श्रजाओं क रक्षक परग्गत्मा का (विक्रमानदराइक्रमत ) 


( : ) ऋमु प्रादव्ित्षेप । अतः विक्मन्यादकिक्षेष | 





पदानुगामी होता है (यः ) णो ( उपहरति ) भादियि के 


झन्न का उपहार देता है ॥ &०॥ 


भावार---प्रजा का अर्थ है-अन्यपदा् । भन्न के श्रक- 
रण होने से. यहां प्रजा का भथे हम प्राणी ले सकते हैं। 
परमात्मा इन सब श्राणियों का भन्न द्वारा पालन पोषण करता 
है । अतः वद्द परमात्मा ही मुख्य प्रजापति है। जो सदूः 
'मृंहर्थ अन्न द्वारा आगन्तुकों तथा अतिथियों का पालन करता 
'है बह पख्णक्ए झा पदालुगारी बन जाता है | अोत्‌ वही 
छोटे रूप में प्रजापति होजाता है । 


अतः भनुविकिमते-पीछे २ प्राद विज्षेप करता अर्भात्‌ पत्ता 
या अनुगामी होता । | 








तवगा प्रकरण 
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५० 








पृथिवी के धारक गुण 


सल्य॑ बृद्दतपुग्रं दीक्षा तपो त्रक्ष यज्ञ: प्रथिवीं घारयन्वि ॥ 
अयवं० १२। १।१॥ 


( इद्त्सलम्‌ ) इृदत्‌ सत्य, ( उम्रमृतम्‌ ) दृढ़ राजकीय 
नियम, ( दीक्षा ) ,नियम और प्रतप्रधानजीवन, (तपः) 
तप, (प्रद्म ) वेदिक स्वाध्याय, माक्षणों फा सत्सड्व तया अक्ष- 
अफ्ति अयोत्‌ आस्तिकता, ( यज्ञः ) देवों की पूजा, सत्सक्न, 
दान तथा अ्निक्षेत्रादि, ( प्रयिवीम्‌ ) प्थिवी का ( घारयन्ति ) 
धारण फरते हैं॥ ६९१ ॥ 

मावाय+--( १ ) इद्॒त/-पएथिवी पर यदि थोड़े से 
जन तो सत्य वोज़ने तथा सत्य करने वाले हैं भौर शेष जन 
पैसे नहीं, वो इस सर प्थिवी का धारण स्रम्भव नहीं। इसी 






१६० वदिक जीवन 


प्रकार यदि प्थिवी पर एक आध राष्ट्र तो सल् का अनुष्ठान 
करने वाला हे और शेष राष्ट्र वेसे नहीं तो इस से भी एथिवी 
का धारण नहीं हो सकता । झतः प्रथिवी के धारण के लिये 
“बृद्दत्छय” पड़े सत्य अथोत्‌ व्यापक झत्य की आवश्यकता 
है। सम्पूर्ण प्रथिवी का धारण तो तभी सम्भव है जब कि 
प्रधिवी के सम्पूणें जय ओर राष्ट्र सत्य के पक्षपाती हों । नहीं 
तो प्थिवी के धन, जन तथा राष्ट्रों की रक्षा तथा उन्नति 
असम्भव हे । 


( २ ) उप्रमूः-यदि राप्ट्रों के नियम ढीक़े हैं, प्रना 
पंर दण्ड का कोई भय नहीं, तब भी प्ृथिवी का धारण 
झसम्भव है । 


(३ ) दीक्षाः-परन्तु राजकीय नियम तो प्रजा की 
बाह्य प्रवृद्चियों फो नियामित कर सकते हैं | उन के आन्तरिक 
जीवनों को ये राजकीय नियम शासित नहीं कर सकते । 
आन्तीरेक नीवनों क्षे शासन के लिये तो मनुष्यों क्रो अपनी 
ही सदबुद्धि तथा दृढ़ इच्छा-शक्ति चाहिये | इसीलिये दीक्षा 
का भी वर्णन है । 


(४ ) तप+-दीक्षा का जीवन तप के विना सस्भव नहीं | 


हु 
+ 


' (४ ) नह्म-और तप की ओर रुचि का होना विना 


राष्ट्रीय जीवन १६१ 
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उत्तम खाध्याय, सत्सत्व तथा परमात्मा पर भरोस्ते फे अस- 
सम्भव है । । 





(६ ) यज्ञ-इस्ी प्रद्ार दान देना, विद्वानों तथा 
उज्नतों का सत्कार और भअग्निहोत्रादि द्वारा जल, वायु तथा 
ओओपधि की शुद्धि फरना, ये गुण भी पथिवी का घारण करते हैं। 


कनननस सच धरैदतन+नन्‍ लए 
राष्ट्रभाव की उन्नति, उसके उद्देश्य झौर उपाय 


मद्रमिच्छन्त ऋपयः खर्विदरतपोदीचागुप निपेदुर्े | 
ततो राष्टर बलमोजश्च जात॑ तदस्मे देवा उपसंनमन्तु ॥ 
अथबे० १६।४१। १॥ 
( भद्रम्‌ ) सुख भोर वल्याण को ( इन्छन्तः ) चाहते 
हुए ( खर्विदः ) खर्गाय जीवन वाले ( ऋषयः ) ऋषियों ने 
( अग्रे ) पहिले ( तप ) तप ओर ( दीज्षां ) दीक्षा की 
( उपनिपेदुः ) शरण ली | ( ततः ) उस के वाद ( राष्ट्रम्‌ ) 
राष्ट्र, ( वल्न॑ ) य्प्ट्रीय बल, ( च) और (ओज३) राष्ट्रीय 
झोज ( जातम्‌ ) पंदा हुए। (ततू ) इसलिये ( देवा: ) 
हे देव लोगो ! ( अस्मे ) इस राष्टरभाव. राष्ट्रीय वक्ष भौर 
राष्ट्रीय ओज को ( उप ) श्राप्त करो ओर ( संनमन्तु ) एक 
होकर इसे नमस्कार करो || “€२ | 
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मावाधे।--यह मन्त्र राष्ट्रीय भावों का वर्णन करता है। 
राष्ट्र के मूल सिद्धान्त इस मन्त्र में पाये जाते हैं। वे निम्न 
लिखित हैं; 
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(१ ) बतो राष्ट्रप:-आरम्भ में राष्ट्र का भाव नहीं 
था । राष्ट्रभाव की उत्तत्ति पीछे से हुई । आारम्म में 
राष्ट्रभाव नहीं था, इस कथन के दो भाभिप्राय हो सकते हैँ।- 


फ-आर6भ्म में मनुष्य अपने अपने कर्तव्य को सममते 
थे | अतः वे अनधिकार चचों नहीं किया फरते थे। भवः 
उस समय “हस एक राष्ट्र के हैं” ऐसा भाव जागृत ही नहीं 
हो सकता था | शनेः शने; जब मलुष्य की चीच भ्रक्ृति ने 
उत्त की उत्तम भ्रक्ृति को दवा लिया, ओर भनुष्य ल्ञोभ-पश 
तथा खाथे-वश होकर भनधिकार चर्चा करने त्गे, तव एक 
सल्नठन की आवश्यकता हुई, जिस से कि वे शत्रुओं से अपनी 
रक्षा कर सकें | तव राष्ट्रभाव की जागृति हुई । 


ख--दूसरा अभिप्राय यह हो सकता है कि आरास्मिक 
मनुष्यसृष्टि मूखे थी । अतः उसमें याष्ट्रभाव पैदा होना सम्भव 
ही न था। संसार ने शनेः शनेः जब उन्‍हें यह अनुभव दिया 
कि अपनी रक्षा के ज्िये एक संघ फी आवश्यकता है, तब 
क्रसानुक्रम ब्वे उनमें राष्ट्रभाव उद्बुद्ध हुआ । ऊपर की दो 
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कल्पनाओं में थे वेद को कौनसी कल्पना भमिमत है, यंह 
भभी विचारणीय दृ । तो भी वेदों के स्वाध्याय से प्रतीत 
यही द्वोता है कि वेदों को पद्चिली ह्वी कल्पना भभिमत हे, 
दूसरी नहीं | उपरोक्त दो फल्पनाझों में से फोनस्सी कल्पना 
सत्य है, यद्द विद्वान सयं निश्चय कर लें । परन्तु इन दोनों 
ही फल्पनाओं में यह सिद्धान्त सामान्य दे कि आरम्म में 
गाप्ट्भाव न था, सप्टूमाव की उतत्ति पीछे से हुई है। 

(२ ) जातम्‌ः--दृसरी वात ध्यान के योग्य यह है कि 
मन्त्र में यह स्पष्ट बवाया है कि राष्ट्‌ पैदा किया जावा है, 
यह फोई नित्य वस्तु लहीं । उसी जमीन और उन्हीं मनुष्यों 
के होते हुए भी एक समय में उस मलुप्यसमुदाय को हम 
राष्ट्र पद सकते हैं और एक समय में नहीं भी कष्ट सकते । 
जमीन राष्ट्र नहीं। महुप्यों का जत्या राष्ट्र चहीं | एक जाद 
के मनुष्य राष्ट्र महीं। भपितु राष्ट्र एक और ही बसु है 
जो इन मतुप्यों में पेदा फी जा सकती है। उस वस्तु के होते 
हुए, उसी ज़मीन पर रहने वाला, वही मनुष्यों का जत्या, 
राप्टरद से कहृज्ञाने योग्य हो जायगा । जमीन ओर मुष्यों 
के एक समान रहते हुए, एक देश अराष्टू से राष्ट्र में परि- 
वर्चित हो सकता है और राष्ट्र से भराष्टू में | अथोत्‌ राष्ट्र 
का निर्भर तद्देशवासियों फी इच्छा-शक्ति ओर क्ति-शक्ति 
पर निर्भर हे । ह 
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हि 


(३ ) यहां प्रश्न पैदा होता हे कि देश को राष्ट्हरप 
में परिवर्तित करने के लिये किस वस्छु की परम आवश्यकता 
है! | इसका छत्तर मन्त्र खयं दे रहा है कि /तप और 
दीज्ञा की । ह 


उद्देश्य की प्राप्ति के लिये चाहे फितने भी कष्ट हों उन्हें 
सहना ओर खुशी से रहना यद्दी तप है । यदि इस देश को 
राष्ट्र में परिवर्तित करना चाइते हैं, तो इस रद्देश्य फी प्राप्त 
के लिये हमारे ऊपर चाहे जितने भी कष्ट भावें उन्हें हम 
खुशी से सद्द लें और थे धर उस उद्देश्य की प्राप्ति के लिये 
हम पग आगे बढ़ाते जावें-चद्दी तप है । तप में सहने का 
भाव आता है न कि सारने का । ओर दीक्षा का अथे हे-- 
प्रत तथा नियम । तप, भूमि तय्यार करता हे ब्रत तथा 
नियस के लिये । अतपसी ब्रदी नहीं हो सकता | न अतपखी ' 
झपने जीवन को नियमबद्ध ही कर सकता है। उदाहरणाथे, 
हमले अपना यद्द उद्देश्य बचा लिया कि हमने भारतवर्ष को 
स्वराज्य दिलवाना दे । इस उद्देश्य की ओर चलते हुए हमें 


कई कष्टों का सामना करना पढ़ेगा । अगर ये कष्ट आवें ओर 


हम इन्हें सह लें, ओर खुशी से सद्द हें, तो यही हमारा 


तप का जीवन होगा । परन्तु इस उद्देश्य की प्राप्ति के लिये 


हमें कई त्रत भी धारण करने पढ़ेंगे तथा कई नियम भी। 
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इस ब्रतों भौर नियसों का घारण करता और इनके पातन में 
रद प्रतिज्ञा करना यहीं दीत्ा है | 


(४ ) ऋषय+--देश के मुखिया तथा पूर्ण सदाचारी 
ओर दूरदर्शी लोगों को अपना वेयक्किक सुख छोड़ कर अग्रेतर 
होना यह तीसरी शर्ते हे जो देश को राष्ट्र में परिवर्तित करने 
के लिये आवश्यक है । इसी शर्ते के दिखलाने के किये ही 
ऊपर के मन्त्र में “ऋषयः स्वर्विद:” ये दो पद दिये हैं। 
ऋषि उस लोगों झो कहते हैं, जो कि भविष्यद्‌ के देखने वाले 
होते हैँ, जो कि युक्ति तथा अनुभव के द्वारा नहीं अपितु 
अपनी आत्मिक शक्षि के द्वारा साध्यवस्तु के तत्त्व क्रो जान 
लेते हैं | खबिंदः का अर्थ हे वे मनुष्य जिन्होंने कि अपने 
कर्मों द्वारा इसी देह में स्व प्राप्त कर लिया है, जिन का जीवन 
इस मल्ललोक पर भी स्वर्गीय है। ये लोग सदाचार के फितने 
आदर्श होंगे, इस वात को पाठक स्वयं अनुभव कर सकते हैं। 
जब तक ये ऋषि, जो कि स्वर्गीय जीवन के आनन्द में मप्न- 
हैं, अपने वेयक्तिक खर्गीय आनन्द को द्याग कर, देश के 
सामुदायिक आनन्द को अपना आनन्द नहीं सममठे, दव तक 
किसी देश का राष्ट्रहरप में परिवर्सित हो जाना असम्भव है । 


(५ ) भद्रम्‌+--सष्ट्भाव क्‍यों पैदा करना चाहिये (। 
राष्ट्रमाव के क्या लाम हैं !। इस का उत्तर “सद्रमिच्चन्त:”' 
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पदों द्वारा दिया है। भद्र शब्द भद्‌ धातु ख्रे बतता है। भद्‌ 
धातु के दो अधथ होते हैं । ( क) सुख भोर (ख) कल्याण। 
सुख से अभिश्राय अभ्युदय का है और कल्याण से निःश्रेय 
का | अभिश्राय यह हुआ कि प्रेय ओर श्रेय दोनों, मार्गों की 
पिद्धि राष्ट्रीय भाव के विना नहीं हो सकती । झत$ इस लोक 
और परल्ोक का सुधारना ही राष्ट्रभाव का फक्ष हे। यह 
निश्चित हुआ । 

( ६ ) बल्मोज१--जनता या देश जब राष्ट्र बन जाता 
है तब ह्वी उस जनवा या देश में राष्ट्रीय बत्ष ओर याष्ट्रीय भोज 
पेदा होता है । जो देश राष्ट्र में परिणत नहीं हुआ उस देश 
में राष्ट्रीय वह ओर राष्ट्रीय ओज भी पेदा नहीं हो सकता । 
डाथी में वल है ओर शेर में ओज । राष्ट्र जब अपने शारी- 
रिक, सेनिक, बुद्धि तथा कोष के बल से अपने शत्रु भों पर 
विजय पा लेता है, तव उप्र राष्ट्र में एक विशेष प्रकार का 
ओज पेदा हो जाता है । प्रयेक स्वतन्त्र देश की व्यक्तियों में 
यह भोज हुआ करता है। भारत के पठान में बल है परन्तु 
उसके धन्मुख खड़े हुए एक स्वतन्त्र देश के बालक में झोज 
है। इस ओज के प्रवाप से वह बली पठान के दम को भी 
खुश्क कर देता है । बल भोर ओज में यही अन्दर हे । 

(७ ) देवाई--अतः देश के सभी देवों का यह फ़ज्ने 
है कि वे इस राष्ट्रभाव की प्राप्ति के लिये उद्योग करें | क्योंकि 
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देव नाम विद्वान क्षोगों का हे । समाज के ये ही सुखिया हुआ 
करते हैं। जब तक मुखिया लोग आगे नहीं बढ़ते तव तक 
जनता भी भागे नहीं वढ़ती । जनता को उत्साह देने वाले 
तथा उसके मार्गदशक देव लोग ही होते हैं। अत+ दवों- का 
फ्जे हैं #$ वे राष्ट्रमाव की प्राप्ति के लिये अवश्य उद्योग करें, 
ओर राष्ट्रभाव, राष्ट्रल तथा राष्ट्रओज के सामने सीख 
नमावें । ऋषिफोटि फे लोग तो राष्ट्रभाव के प्रवर्तक द्वोते हैं । 
ये ऋषि, देवों को रास्ता दिखा देते हैं ओर तत्पग्ात्‌ ये देव 
लोग सर्वयाघारण जनवा के मागेदशक होते हैं । 


( ८ ) स्म्‌ः-जनता में राष्ट्रभाव के गोरव को बढ़ाने के 
लिये यह आवश्यक है कि देवों में परस्पर मतभेद न हो | यदि 
राष्ट्रभाव के फ़लाफल के विचार में देवों में परस्पर मतभेद हे 
तो जनठा वास्तवरूप से राष्ट्रभाव के महत्व को न जान ख्केगी । 
झतः जहां तक होसके देश के देवों में राषट्रमावस्नन्वन्धी मत- 
भेद न होने चादियें। देश को सभी देवों को मिलकर राष्ट्रभाव 
की उन्नति में सहयोग देना चाहिये । यही मन्त्र में सम! पद 
का अभिप्राय है | 
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सहनशीलता 


अहमरिमि सहमान उत्तरो नाम भ्रम्पास्‌ | 
अभीषाडस्मि विश्वापाडाशामाशां विपार्सहि। ॥ 
अथवे० १२ । १। ४४ ॥ 


( अहम्‌ ) मैं ( सहमानः ) सहनशील ( अस्मि ) हूं, 
इसलिये ( भूम्याम्‌ ) एथिवी पर ( उत्तरः ) उत्कृष्ट रूप से 
'( नाम ) मैं प्रसिद्ध हूं । ( अभीषाद ) शन्रुसेता के सन्मुख 
आ जाने पर भी में सहनशील हूं, ( विश्वाषाद्‌ ) सब में से 
मैं अधिक सहनशील हूँ, (आशाम्‌ २) दिक दिक में 
( विषासद्दि! ) विशेष रूप से मैं सहनशात्र प्रसिद्ध हैँ ॥६३॥ 


भावांथ।--( १ ) ओोशेक सूत्रों में लिखा है कि मनुष्य 
जब सभा, समिति में जावे तब वह इस उपरोक्त मन्त्र का 
जप करे । सभा समिति में सहनशीलता रूपी गुण की बढ़ी 
आवश्यकता है। अपने पर की गई आलोचना को पैय्य से सुन 
क्षेना और दूसरे की संभालोचना पेयेपूवेंक करना यह गुण 
प्रद्येक सभासद्‌ में होना चाहिये | और महुध्य में यह गुण 
तब तक्क नहीं आसकता जब तक कि मनुष्य में सहनर्शात्षता 
नहीं | अतः सहनशीलता की बड़ी आवश्यकता है । 


( २ ) उत्तर+--सहनशीलता महुष्य को उत्डृष्ट बनाती है। 
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सातृभूमि का यशोगान 


ये ग्रामा यदरएय या सभा ओधिभृम्पाम्‌ | 
ये संग्रामा। समितयः तेपु चारु बदेम ते ॥ 
अधव० १२। १। ५६ ॥ 


(ये ) जो ( प्रामः ) भाम, ( यद्‌ ) जो (अरस्यम्‌ ) 
वन, ( या: ) जो ( सभा; ) सभाएं, ( ये ) जो ( संग्रामाः ) 
युद्ध तवा ( समितय: ) समितियां, ( भूम्यामावे ) भूसि पर 
हैं, ( तेपु ) उन सब स्थानों में दे माढ्भूमि ! (ते ) तेरी 
( चारु ) उत्तम स्तुति ( वदेम ) हम करें ॥ €४ ॥| 


भाषा4+-राष्ट्रीय भाव में जन्मभूमि या माह्भूमि के 
गुणवर्णव का भाग अत्यधिक होता हैं। मन्त्र उपदेश देता 
है कि आर्मों, नगरों, वनों, समाओं, युद्धभूमियों तथा सम्रि- 
तियों में अपनी सातभूमि का यशोगान सरेव करना चाहिये | 


5 


सभा और प्रमिदति, राष्ट्र के सर्वोच्च पंगठन हैं | सभा 

- और सम्रिति के समासद्‌ प्रजा द्वारा चुनें हुए होने चाहियें 

और थ सभा और समिति के उभासद्‌ राज्य था सभापति 
को चुनें एसों वेदिक मयोंदा है । 
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शत्रुओं का वध और वर्शाकरण 


यो नो देषत्पृथिवि य एतन्याद यो5मिदासान्मनत्ा 
यो वधेन । त॑ नो भूमे ! रन्‍्थय पूवेकृत्वरि ॥ 
अथवें० १२। १। १४ ॥ 


( प्रथिवि ) हे प्राथोवि ! (य+ ) जो (नः ) हम से 
( द्रेघत्‌ ) देष करे, (यः ) जो ( प्रतन्‍्यौत्‌ ) सेना द्वारा 
हस पर आक्रमण करे, (य४ ) जो ( मदसा ) कुटिलदीति 
द्वारा या अनुचित शिक्षा द्वारा ( अभिदासात्‌ ) हमें दास 
बनावे, तथा (यः ) जो ( बघेन ) शल्नों द्वारा हमें दास 
बनावे । ( पूर्वकृत्वरि ) हे पूर्णहूप से अथवा पूर्वकाल से 
ही अत्याचारियों का नाश करने वाली (भूमे ) भूमि ! 
(नः ) हमारे ( ठम्‌ ) उस शन्रु को ( रन्ध॑य ) नष्ट कर या 
हमारे वश कर ॥ €ं£ ॥ 


भावाये।-( १ ) यह्द मन्त्र राष्ट्रीय है । इसमें निम्त- 
लिक्षिव राष्ट्रीय शत्रु गिनाए है। ( क ) जो हमारे राष्ट्र के 

(१ ) प्रवनामिच्छेत्‌ ॥ 

(२ ) पृव+कत्‌ ( छेद़ने )+कानिपू+₹+डीए ॥ पृर्व-पर्व- 
काल या पूर्णाता ( पूर्व पूरणे ) ॥ न 

(३ ) राषिरहिंता ओर सेराथन £ वशकरिण ) ॥ 
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घाव द्वेप करता हैं । (सर ) थो हमारे राष्ट्र पर सेना द्वारा 
आक्रमण फरत ६ । ( मर ) जा छाटिल नीतियों का अपत्न्ध 
के हमें दास बनाना चाहते ६। ( थे) तथा जो शज्मों हारा 
हमें दाप्ष बनाना चाहत हैं | 


हे 


( २) ऐसो का नाश अवश्य एरना घाहिये और इन्हे 
सपने वश में करना दादिये । यह राष्ट्रीय धर्म है। 


(६ ) मन्त्र में शत्रु का नारा, भात्मरज्ञा के सिद्धान्त 
पर पुष्ट कया गया दे । स्वाय के लिय था लूट मार के किये 
विजय-बाद्ा वेदाभिमत नहीं। हां, अधसनाश तथा धर्मस्थापना 
प्रै लिय विजय-चात्रा (णीशआशंए0 एव) भी वेदाभिमत है। 


(४ ) शयिषी उत्तर शबरुओं छा नाश पर देती है इस 
का यह भभिप्राय है क्रि अधिकास्मदोन्मत्ता फ्री वजह से 
शत्रुओं में अमिमान, भोग, धर्मपराइमुखता आदि हइुर्गुण 
पवश्य था जाते हूँ ओर थे शत्रु इन ढुर्गु्ों की वशह से 
प्राइतिक नियमों द्वारा वद्ध दो कर नष्ट श्रष्ट दो जाते हैं। , 
मानो जिस भूमि पर वे रहते थे उसी भूमि ने उन के घुरे कम 
फा फल उस फे ताश के रुप में उन्हें दिया हो 

(४५ ) भूमि में इ प्रकार का साभाविक् श॒ुण हे यह 
भात्र ध्वर्दवेद्‌ में आर भी दो स्थानों पर थाया हद | बया ६ 

ड््द 
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क-“अगश्व इव रजो दुधुवे वि तान्‌ जनान्‌ य भात्तियन्‌ 
पृथिदी यादजायत | अथवबे० १२। १। ५७ ॥ 


अथोत्‌ घोड़ा जिस प्रकार अनायास ही भपने खुरों से 
धूल को कम्पित फर देता है, उसी प्रकार प्रथिवी जब से पेदा 
हुई है तव से ही उस की आदत है कि वह उन जनों को 
उखेड़ डालती है जो कि प्रथिवी फा क्षय करते हैं। 


ख-“'एकशतं ता जनता या भूमिव्येधूनुत । भ्रजां दिसि- 
ता प्राह्मणीम्॑ंसाव्यं पराभवन्‌ || ५। १८ । १२ ॥ 


अथोत्त्‌ एकसो एक जनताएं ( प्रजाएं या राष्दू ) थीं 
जिन्हें प्रथिवी ने नष्ट भ्रष्ट किया । वे जनताएं ब्रद्म की भक्त 
प्रजाओं ( प्राद्यणों ) को कष्ट पहुंचा कर असंभाव्य परामव 
को प्राप्त हुई । इस प्रकार ब्राद्मशाके का विरस्कार और क्षातर- 
शक्ति का श्रवल्य करना भी राष्टू की अवनति की निशानी है । 


अनिभभनन-3ा-+व्यमाा र:सरककनतमनन-ऊ-ऊ-ननन++ 


किम 


राष्दीय व्यक्तियों के मनों और ह॒दयों में फेल 


समानी व आकृति! समाना हृदयानि व । 
समानमस्तु वो मनो यथा व) सुसहासाति॥ 
झयबे० ६। ६४9॥ ३3 ॥ 
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है यप्ट्रीयननो ! ( व: ) छुम्दारा ( आक्रूतिः ) संकत्प 
( उमानी ) एक हो, ( व: ) तुम्दारे ( हृदयाति ) हृदय (च- 
गाता ) एक हों । ( व३ ) तुस्दारा ( मनः ) संत ( समानम्‌ ) 
एक ( अस्तु ) हो, ( यथा ) जिस से ( व ) तुम्हारा (सुसह) 
उत्तम मेत्र ( भझरवि ) हो ॥ ६६ ॥ 






भावानः--अल्लेफ सामूद्विक काये के लिये क्रर्यकरवाओं 
में भेज चाहिये मोर वह मेल तव द्वो सकता है जब कि फाये- 
कर्ता (१) एश्रमस और (२) एकदिल हों तथा (३) 
उनका सैफत्प भी एक हो। भिन्न मिन्न संकल्प होने से भी 
शक्ति बंद जाती दे। 

किन ु॒०६। ८. आरंभ 
राष्ट्र में त्राक्णों को शृद्ु जान उन्हें कष्ट न 
देना चाहिये 

ये एवं हन्ति शहूँ मनन्‍्यमानों देवपीयुधनकामों वे चित्तात्‌। 


से तस्पेन्रों हृदयेपमिमिन्ध उमे एन द्विणे नभसी चस्तम ॥ 
अथवे० ५ | १८। १॥ 


( देवपीयु ) देवों अथौत्‌ ब्राक्ष्ों से विद्ेष करनेवाला 


( धतक्ामः ) भौर घनलोहुप (ये ) जो राजा ( न चि- 
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तात्‌ ) उ्चानता से ( एनम ) इस ब्राह्मण को ( सह ) 
फोमज्लखसाव ( मन्यसान$ ) सातता हुशा ( हन्ति ) भारता 
है या इसका नाश करता है, ( इन्द्र; ) इन्द्र अथोत्‌ परमात्मा 
(तत्य ) उस के ( हृदये ) हृदय में ( अप्निम्‌ ) आग ( स- 
मिन्‍्त्रे ) जता देता अथोत्‌ लगा देता है, ( घरन्तम्‌ ) और 
चल्नते फिरते ( एनमू ) हश्ष राजा के झाथ ( उसे ) दोनों 
(नमसी ) घुलोक और एविधीलोक (हि ) हेष एरते हैं॥९७॥ 


भावाथ।---शस भौर अगज्षे सन्‍्त्रों में किछ्ी वेयाक्रित 
हेष का वर्णन नहीं | छिड़ी एक राजा या क्िएी एक' ब्राह्मण 
के पारस्परिझ वैेससस्य का इन सन्‍्त्रों में जिक्र नहीं । यहां 
ब्राक्षण से '्गमेआय आाह्मणभाव या आाक्षणत्व का है। 
ई ब्राह्मण उसे कहते हैं जो कि (क ) वेदविदया में निपुण हो, मरक्ष 
; अथोत वेदों का जावनेवाला हो । (ख ) परमात्मा का भक्त 
अथोत्‌ मरह्मज्ञानी जोर त्रद्मध्यानी हो । ( ग) तथा उंसार के 
उपकार में रत हो । 


एस मन्त्र सें प्रश्ञ यह उठाया है कि राष्ट्र में आद्मएभाव 
'को प्राधान्य देना चाहिये या वेश्यभाव को । अथोतू राष्ट्र में 


विद्या, भास्तिकदा तथा उपकार के भावों की अधिक कदर 
होनी चाहिये या घन पी | 
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राष्ट्र था राष्ट्र का प्रतिनिधि राजा जब धन की कदर 
अधिक करता हू तब दद सवश्य ही ब्राक्मणभात को उच्चस्थाव 
न देगा । उस राष्ट्र में धत की धृद्धि तो होती जायगी, परन्तु 
दिद्या दथा परोपकारादि प्दगुणों का वद्ां हास् दी रहेगा । 
ऐसे दब्दू में दिया, परोपकार णादि यदगुणों छा भी 
मूल्य ढक्के की परिभाषा में लगाया जायगा | इस प्रकार 
नव राष्ट्र या राजा धतकाम हो जाता है, अथोत्‌ जब 
राष्ट् या राजा की पाता का विषय एक्षम्तान्न या अपानरू- 
ऐए घत हो हू। जाता है; तब बह राष्ट्र देवपीयु बस जाता है। 
रस राष्ट्र में दव देवों अथत्त्‌ बिह्वानों जोर सदाचारियों की 
कदर नहीं होदी [| लोगों की राचे भी शनेः श्नेः पत्र की ओर 
बढ़ती जाती है । छोगों के हृदयों में त्राह्मणभाव या देवभाष 
के लिये रत्कर “हीं रहता, सौर परिणाम यह्द होता है क्नि 
उ्त राष्ट्र में से श्राक्षणभाव का नितान्त वि्ञोप हो जाताहै। 
राष्ट्रीय दृष्टि से इध का साम “आ्ह्मण-घात” हे। परन्तु परमा- 
वा के नियम स्थिर ओर अचल हैं। राष्टू में जैसे जैसे त्राह्मण- 
भाद का वि्ञोप और वेश्यभाव का आवल्य होने लगता है, उस 
केसाय ही साथ राष्टू में खार्थ, लोभ, विषयपरायण॒वा, भोग, 
पराधिद्वासपह्दाय, अन्याय आदि दुर्गुशों की भी बराद्धि होने 
हगती दे | शिन की समाप्ति राप्ट्‌ के अन्त।कलह अथवा 
परराष्ट्रीय संप्रामों आदि के रुपों में दश्चिगेचर होती है। 
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यह परमात्मा का भटल नियम है ] उस समय जनता के 
हृदय में सनन्‍्ताप होता हैं । रनों कि उन फे हृदयों क्रो दुःख, 
शोक, 'अनुताप तथा सन्ताप फी अप्नियां दग्ध फर रही हैं। 
यह भाव सन्‍्त्र में “भारत समिन्धे” से दर्शाया है| 


सन्‍्त्र में एक और भी कल्पना की है । वह यह हि 
राष्ट्र जिस समय धन सम्पत्ति से भरपूर होता है, जनता 
भोगविलास फे उपवर्नों में खूब विद्ार करती है | जिस थावा- 
पथिदी फी गोद में, वह सुख सामग्री में मस्द हो, विषयसुतों 
में निमग्न रहदी थी, भनन्‍्व में फलपरिपाक के उमय मानों वे 
थागए्टयिवी भी घस से हेप फरने लगते हैं! यब+ अब उत्कट 
भोग आदि का परिणाम जनता के संहार के रूप भें आगया 
है। जनता भव पूर्ववत्‌ द्यावाश्येव्री की गोद में सुस्पूर्वक 
विश्राम नहीं कर सकठी । अब तो उस जनता का स्वकमोंतु- 
सार नाश होगा ही है | अतः मानो कि मातापिदृरूप 
थावाएथिवी ने भी भव उस जनता रूपी पुत्र को गोद देने से 
इन्कार कर दिया है, कि जा !! अब तू इस योग्य नहीं कि 
तुमे अपनी गोद में लाजनापूवेक विश्राम दिया जाय | 


परन्तु प्रश्न पेदा होता दे कि क्‍या कोई उपाय है कि 
जिससे घनकामुकराष्टू त्राह्मणसावप्रधान वन सके १ | इस के 
उत्तर के लिये ही मन्त्र में “न चित्तात्‌” यह पद पढ़ा है | 
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मन्त्र में बताया है कि राष्ट्र जब “देवर्पीयु” था आ्राह्मण- 
घादी वनने लगता है, वत्र उसका मूलकारण "न चित्त” 
श्रयात्‌ भत्ञान ही होता हद । अतः सष्टू में अद्म्रधानत्ान, 
वाद्य शिक्षा तथा वाचश विद्या के अधिक प्रचार से राष्ट्र को 
उचित मांगे पर लाया जा सकता हैँ, यह वेदिक सिद्धान्त है | 


इस श्रदार इस मन्त्र में स्पष्ट रूप से इस उिद्धान्तः का 
प्रतिपादन किया हूँ कि “राष्ट्‌ फो धनक्राम न होना चाहिये 
झपितु से देवप्रिय होना चाहिये | तथा इस माव की 
स्विस्ता के लिये राष्ट्र में शिक्षा का प्रचार भविक होता 
चाहिये” | 


नि अखषाएँ [२*[ध०+-+-..--- 
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प्राध्यण, राष्ट:देह की प्रिय झा्रि है. 


न ब्राह्मणों दिसितव्योअमिः प्रियतनोरिव । 


सोमों धस्य दायादः इन्द्रो अस्थामिशास्तिप३ |॥ 
झबबे० ५ | ८ । ६॥ 


( आ्राह्षण+ ) नाक्षण को ( ने ) न ( हिंसितव्यः ) हिंछा 
करनी चाहिये; ( प्रिवतनोंः ) प्यारे देह की ( आग्लिः ) 
आग ( इव ) के तुल्य यह ब्राक्षण है। ( सोम ) स्लोम 


श्०्द बदिक जीवन 


ओपधि ( दि ) फेवल ( अस्य ) इस जआाह्यण का ( दायादृ३ ) 
पुत्र हे । ( इन्द्र: ) और इन्द्र ( अस्य ) इस त्राक्षण की 
( भमिशल्तिपा) ) हिंसा से रक्षा करता है ॥ ८ ॥ 


भावाथे।--अपना देह प्रत्येक को प्रिय है। इस प्रिय 
देह की फान्ति तथा स्थिरता इस में रहने वाती आग की 
वजह से हे । यदि शरीर की आग शान्त हो जाय तो आदमी 
ठंढा पड़ कर मृत्यु का शस्ता देखेगा । 


इसी प्रकार राजा, राष्ट्रों तथा राष्ट्दायश्नों झो यह जानना 
चाहिये कि जो राष्टू उन को परंमा्रिय है, उस श्रिय राष्ट्रवनु 
की आग ये ब्राह्मण लोग ही हैं । राष्ट्रहलु में त्राक्मणाग्नि के 
व रहने से राष्ट्रीयतनु ठंढी हो मिट्टी में मित्र जायगी । 


राजाओं, राष्ट्रों और शंइनाएों फो यह भी जानना 
चाहिये कि ये जआाह्मण, जिन्होंने कि संस्रार के सब मोह जाल 
तोड़, सम्ार को उन्नव करने के लिये, बज्ञादि उत्तम कर्मों फ्रे 
साधन सोमज्ञवा आदि में ही अपनी पुत्रबुद्धि पेदा छर, उन 
' कर्मों द्वारा संसारमात्र फे उपझार फे लिये छमर एसी है, 
उनझी रक्का करना तथा राष्ट्र में उनकी ब्राद्धि करता उन पा 
परम घमे है । यदि याष्ट थपने कर्तव्य से च्युत हो फर ऐसे 
त्राक्षणों, की रक्षा ,न॒ करेगा तो याद रखो क्षि इन्द्र शर्मोत्‌ . 
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राजाधपिरात् परमात्मा ऐसे अल्याचारों से उन आह्यणों की 
खरय रक्ता फरेंगे। क्‍योंकि परमात्मा फो यही भश्रीष्ठ हे कि 
सत्य, प्रसत्य पर विजय अवश्य पावे । राष्ट्रीयदेह में आाक्ष- 
णाप्रि छा अभाव कर देना परमात्मा फो अभीष्ठ नहीं। 
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जो राष्ट्र ब्राह्मणों को कछ देता हैं वह कह्ठों 
और चलेशों का घर हो जाता है 


ये ब्राह्मण प्रत्यष्टीवन ये वास्मित्‌ शुल्कभीपिरे | 
अस्स्ते मध्ये कुत्याया। केशान्‌ खादन्त आसते || 
| 
अथवं० ३ [१६ । ३ ॥ 


(ये ) निन्‍्दों ने ( ब्राक्षणम्‌ ) जाह्मण को (प्रलरष्टीबन) 
देशविक्ाद्ा दिया दे, (वा ) अथवा (ये ) किन्‍्हों ने ( झ- 
ह्मद्‌ ) इस से ( शुल्कम्‌ ) कर (इंपिरे ) च्गाह्म है। 
(वे ) वे शाप्ट्रीय लोग ( अस्तः ) रुविर की ( कुल्यायाः ) 
नहर के ( मध्ये ) बीच में ( केशान्‌ ) कलेशों को (खादन्व) 
भोगते हुए ( भाहते ) रहते हैं ॥ ६& | 





[७] 


(१) शितु गिरने, मत्वच विरत्तवन्तन्‍, वहिप्क्षतरवत्त३ |. 
(२) अठकू पद का अयोग | 
१६ 
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आप म म मन अपन मगर 

भावा५!--जो राष्टू, ब्राह्मणभाव से विश्रुख बल्कि 
उस का झाज्ञात्‌ विद्वेषी हो गया है; ओर यहांतक उतर 
"आया दे कि उस ने त्राह्मणभाव को देश से ही निकाज दिया 
है। तथा जिश्न राष्ट्र ने ज्राह्मणों पर भी कर लगा दिया हे, 
ऐसे राष्ट्‌ में सच्चे ज्राह्मणभाव छी जागृति नहीं होती। 
परिणाम यह होता है कि उस राष्ट्र में ज्ञात्रभाव, वेश्यभाव 
या शूद्रभाव प्रधान हो जाता है। इस से राष्ट्र का कुछाव 
भागविल्ञाख की ओर वढ़ जाता है । या उस राष्दू का 
ज्षात्रबत्न दर्प में आकर बलात्कार करने लगता है । भन्त में 
अन्तरोष्ट्रीय और परराष्ट्रीय द्ढें झा उपस्थित होते हैं। 
ओर राष्ट्र भर युद्धजन्यरुधिरकुल्या में क्लेश फो भोगवा है। 
धत राष्ट्र में त्रह्यगभाव की प्रधानता होनी चारदिये, त्राह्मणों 
,का खत्कार ओर उन की रक्षा होनी चाहिये। दभी राष्ट्र में 
विद्या, परोपकारभाव, सदाधार, कर्तेब्यपरायणत्ता, आत्म- 
दाग आदि शुभगुणों का निवास हो सकता है । 
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जिस राष्ट्र में ब्राह्मणों को कष्ट दिया जाता है 
वह राष्ट्र नष्ट हो जाता है 


उग्मो राजा मन्यमानों ब्राह्मण यो जिधृत्सति | 
परा तलिच्यते राष्ट्‌ बराह्मणो यत्र जीयते ॥ 
। अथरे० ५। १६ ।६॥ 


(य३) जो ( उम्र; ) प्रचण्ड ( राजा ) राजा (मन्यमान३) 
गये करता हुआ ( ब्राक्षणम्‌ ) न्राद्मण को ( जिषत्साति ) नष्ट 
करना चाहता है । ( वत्‌ ) वह ( राध्टरमू ) राष्टू ( पराप्ति- 
च्यते ) वह जावा है, ( यत्र ) जिस राष्टू में ( जा्मण) ) 
आद्ाण ( जीयते ) निरादत होता है | १०० ॥ | 


भावार्थ+--राष्ट्रपति जब ( १ ) उग्रख़भाव और (२) 
' गषेयाले होजाते हैं तो वे प्राक्षणमाव का निरादर फरने 
' लगते हैं | ऋमशः जैसे जेसे राष्ट्र में शराक्षणभाव फा हस 
होता जाता है पेते बेसे वह राष्ट्र दुःखधारा में वहने लगता 
है। जतः राष्ट्र में जरक्षए-भाव का कभी विरस्कार न होना 
चाहिये | इस मन्त्र में पठित राजा ओर राष्ट्र पद इस बाद 
को पुष्ट कर रहे हैं कि ये मन्त्र राष्ट्रीय हैं । इन मन्त्र में रा्पमे 
का प्रतिपादव है । 
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ब्राह्मए-हिसक-राष्ट्र को दुर्गति मार डालती है 


तहे राष्ट्रमाखववति नाव॑ मिन्नामियोदकम | 
त्रह्माणं यत्र हिसन्ति तद्ाई हन्ति दुच्छुना ॥ 
अथवे० ४ | १६। ८॥ 


(वे) निश्चय से ( दुच्छुना ) ठुगेति ( तद्‌ ) उस्च 
( राष्टरमू ) राष्ट्र में ( आलवति ) घुस जाती हे। (इब ) 
"जैसे ( उदकम्‌ ) जल ( भिन्नाम्‌ ) छिन्र भिन्न ( सावम्‌ ) 
नौका में घुछ जाता है । ( यत्र ) जिस राष्ट्र में ( शद्माणम्‌ ) 
ब्रोक्षण को ( हिंसन्ति ) सताते हैँ (तद्‌) उस्र ( राष्ट्रमू ) 
राष्टू को (दुच्छुना ) दुगेति (हन्ति) मार डालती है॥१०शा 


भावाय।+--इस मन्त्र में राष्ट्‌ पद तथा हिंसस्ति में वहु- 
वचन इस वेर्ते में प्रसाण हे कि ये सन्त्र राष्ट्र तथा राष्ट्रीय 
जवों के साथ सम्बन्ध रखते हैं । इन मन्त्रों में त्रह्मण के साथ 
किसी वेयक्किक विहेंष की कोई चचो नहीं । 
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विना ब्राह्मणों के राष्ट्रीय उभा समिति में 
सामथ्य नहीं आता 


न वर मैत्रावरुणं त्रह्मज्यममिव्ाति | 
नास्प समिति! फल्पते न मित्र नयते वश ॥ 
अयवे० ५। १६। १४॥ 


( भेत्रावरणम्‌ ) सूये ओर वायुजन्य ( वर्षमर्‌ ) वो, 
( अह्नज्यम्‌ ) त्रक्ष को सताने वाला राष्ट्र ( आभे ) पर (च) 
नहीं ( वर्षति ) वरपती | ( न) और न ( असम ) इस राष्टू 
के लिये ( सामेतिः ) सभा समिति ( कल्पते ) सामथ्ये वाली 
होती है, (व ) ओर न वह राष्टू ( मित्रम्‌ ) मित्रराष्टू को 
( वशम्‌ ) वश में ( नयते ) ज्ञा सकता है | १०२॥ 


भावाथे।-हस मन्त्र में तीन वातों की ओर निर्देश किया है+-- 

(१ ) ब्रह्मघाती राष्ट्र पर वषों नहीं दोती । यह एक 
वैदिक सिद्धान्त दे कि संसार और सांसारिक परिवर्तनों का मूल- 
कारण हमारे पुण्यापुस्यात्मक कर्म ही ६ । हमें क्फ्त भो- 
ग़मे के लिये दी परमात्मा ने संसार को व्याकृत अवस्था दी है। 
झतः यह सिद्धान्त भी सत्य प्रतीत होता है कि “पतित राष्ट्र 
पर प्रकृति सी प्रकोप प्रकट करती हे (” ताझि उस राष्ट के 
कोग अपने कर्मो के फल भोग सके। कमी वर्षों का बहुत 
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होना, कभी उस का विलकुल भी न होना, कभी जबदेस्त भूचाल 
होना ओर कमी अन्य प्राक्मतिक विक्षोभ होने, इन सब का 
अन्तिम उद्देश्य जनों को उनके किये कर्मों का फल भोगवाना 
मात्र ही है । इसीलिये मन्त्र में फद्दा है कि त्रद्मधाती राष्ट्र 
पर वषो नहीं होती । यह फेवल उदाहरणमात्र हे । भाभि- 
प्राय यद्द है कि वह राष्ट जो कि त्रह्म्रतिनिधिक भावों का 

सर्वेथा विरोधी है, वषों आदि प्राकृतिक कृपाओं का पात्र 
नहीं रहता ओर आपत्तियों का सर्वेदा शिकार घना रहता है। 





चेदिक साहित्य में मित्र का अथे--प्राद्मण तथा परुणः 
का अथे--राजा भी होता है । जिस राष्ट्र में मित्र और 
वरुण अथात्‌ प्राह्म ओर ज्ञात्रवल्ल मिलकर कार्य करते हैं. उस 
राष्टू पर सदेव सुखों की वर्षों होती रहती है। ओर जिस राष्ट्र: 
म श्राह्ययल का तिरस्कार है वहां आ्राद्मण ओर जक्षात्रियों के 
समुदत वत्त से पेदा होने वाली सु्खों की वर्षा भी नहीं होती 
यह अभिप्राय भी ऊपर लिखे वाक्य का हो सकता है । 


(२ ) दूसरी घात यह दुशोई हे फि म्ह्मघाती राष्ट्र पी 
सभा और समिति सामथ्यंवाल्ी नहीं रहती | सभा और 
समिति राष्ट्रीय संगठन हैं । इन का जो भी महुष्य संचात्रक 
होता है उसे राजा कहते हैं। बदिक राष्ट्रीय व्यवस्था में 
राष्ट्र को पेहुक सम्पत्ति नहीं गिना गया । जिस राष्ट में 

अल: आई 


०. ३ 


राष्ट्रीय जीवन श्प्प 


प्रह्मणभाव का विरादर होता है, उस्त राष्ट्र की सभा और 
सत्िति में भी त्राह्मणों फ्रों कोई स्थाव न दिया जायगा | 
जिस का यह खाभाविकऋ परिणाम होगा क्ि सभा और समिति 
का सन्त्रवलत घट जावगा। यत$ उस में शिरोभाग का 
अभाव है। शिर के अभाव में पड़ किसी काय्ये में छफल 
नहीं हो सकता । राष्ट्रीयदेह के त्राक्मणरूपी शिर के अमाव 
में राष्ट्रीय सभा और समिति घड़मात्र अवशेष है| अतः श्िए 
क अभाव में उस घड़ का कार्यक्षम होना असम्भवप्राय हैं | 
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(३ ) मन्त्र में तीखरी वात यह दशोई गद है कि राष्ट्र 
में ब्राक्षणों को ऊंचा स्थान न देने से शत्रु, मित्र और उदाम्ीन 
राष्ट्रों के पारस्परिक संवन्धों में कभ्री मी अमीट्ट कामयावी 
नहीं हो सकती । अतः त्राक्षणों का निराद्र करनेबाला राष्ट 
कभी सी मित्र, अमिन्र आर उदासीन राध्टों पर अपना उचित 
प्रभाव नहीं जमा सकता ॥ 


जा.“ ण्य्ट:४ ७०७०० 
ऋण चुकाने में इसानदारी 


इह्ैव सन्त! प्रतिदय एनज्जीवा जीवेस्यो निहराम एनह। . 
अपमित्य धान्य यजघसाइमिंद तदस्ने अवणोें भवामि || 


अथपे० ६। ९११७। २॥ 






११६ वैदिक जीवन 
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( इह ) इस देंह में ( एव) दी ( सन्त! ) वर्तमान हम 
( एनत्‌ ) इस ऋण को ( प्रतिददा: ) चुछा देते हैं, 
( जीवाः ) जीते हुए हम ( जीवेश्य; ) जीते हुए उत्तमर्णों 
को ( एनतू ) यह उधार (नि) नियम से ( हरामः ) 
देदेते हैं । (यदिदम्‌ ) जो कुछ ( धान्यम्‌ ) धान्य 
( अप॑मित्य ) उधार लेकर ( अद्म्‌ ) मैंने ( जघसे ) खाया हे 
( उत्तू ) बह भी ( निहरामि ) देदेता हूं, ( अम्ने ) है अप्रि ! 
आपको सात्ञी करके ( अनुणः ) में ऋणमुक्त 'रथोव्‌ उऋण 
( भवामि ) होता हूं ॥ १०३ ॥ । 


भावाथ;--जो उधार लेता है उसे कहते हैं अधमण । 
अथोत्‌ ऋण के दम्बन्ध में अघम। और जो उधार देता है उसे 
कहते हैं उत्तमश अथोत्‌ ऋण के सम्बन्ध में उत्तम | यह 
सन्‍्त्र अधमण के मुख से उच्चारित करवाया है | भधमणो यह 
. अनुभव कर रहा है कि ऋण अवश्य चुका देना चाहिये। 
ऋण का न चुकाना पाप है । अधमणण यह भी कह रहा है 
कि इस्र देह में लिया हुआ ऋण इसी देह में रहता हुआ में 
चुका देता हूं । अपने जीवन काल में दी में, अपने जीते हुए 
ही उत्तमर्ण को, लिया घनर चुका देता हूं । यदि मैंने धान्य- 


(१ ) अपनमेड (पणिदाने)+-हुक-ल्यप्‌ू । 
(२ ) अद भक्षणे, अब के स्थान में पस्लू हुआ । 





राष्ट्रीय जीवन २१७ 


सम तुच्छ वस्तु भी किसी से उवार लेकर खाई है, तो उम्रे भी 
मैं चुका देवा हूं। ओर ऋण चुकाने में, वह अबमण, अप्ि 
को छाक्ती मात कर कहता दे कि में अब उच्ेण होता हूं । 


स्मरण रखता चाहिये हि इस प्रकरण में कोई भी ऐसा 
मन्त्र नहीं, जिस में उत्तममर्ण के मुख से यह क्रिक दिखाई हो 
कि मेरा अमुक ऋण, सुमे मिलेगा या नहीं अपितु इन मन्त्र 
में उसके फ़िक्र का वर्णन है जिसने कि ऋण लिया है | इससे 
साफ़ प्रतीव द्वो रह हे कि “वेंदिक समराजसंगठन में ऋण 
सम्बन्धी कितनी इसानदारी है | वेदिकूससाज के सदाचार का यह 
एक बहुत ही उत्तम नमूना है कि इस त्माज में अघमण को 
ऋण चुकाने की फ़िक है, और उचमणे को ऋण लेने की कोई 
फिक्र ही नहीं । 


घाय ही यह भी ध्यात क्या चाहिये कि वर्तमान समाज 
में ऋण केने ओर चुकाने में कितने बखेड़े फरने पढ़ते हैं। 
परन्तु देदिक समाज में ऋण लेने ओर चुकाने में कोई भी 
टंढा नहीं । दोनों समयों में साक्षी ([7क्‍07059) के तौर पर 
फैवल अप्ि ही उपत्यित है । 


दशवां प्रकृरण 





झन्तराष्ट्रीय ओर विश्व्नेम के भाव 
त््ल्ल्ड्कमर तन 
मित्र और शन्रु के साथ ऐकमत्य 


संज्ञान नः खेमिः संज्ञाममरणोमि) | 
संज्ञानमृश्विना युवमिहास्थामु नियच्छतम्‌ ॥ 
अथवे० ७। ५२। १॥ 


( खोभेः ) अपनों के साथ (न! ) हमारा (संज्ञानम्‌ ) 
ऐकमल हो, ( अरणोभेः ) शत्रुओं के साथ ( संज्ञानम्‌ ) 
ऐकमल हो। ( भशिना-अरिनों ) हे ऋशव देवताभो ! 
( युवम्‌ ) तुम दोनों ( इह ) इस [ राष्ट्रीय जीवन में ] 
( अस्माठु ) हस में ( संज्ञानम्‌ ) ऐक्सल ( नियच्छतम्‌ ) 
नियत करो ॥ १०४ ॥ 


का 


मावाय+--( १) इस मन्त्र में एक राष्ट्र के लोगों में 
तथा एक राष्ट्र ओर दूखर राष्टू के लोगों में पारस्परिक ऐक- 


अंतराष्ट्रीय और विश्व्रेम के भाव. २१६ 
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सद्य की प्रायना है । एकता, विना ऐक्मह्य के असम्भव हे । 
यदि पल्येक के विचार, उद्देश्य, रुचि तथा रीति भिन्न भिन्न 
हैं, तो उप समाज में एकता का होना दुष्कर है। अतः 
एकता के लिये ऐफमतल्य होना आवश्यक है। राष्ट्रों में पार- 
स्परिक मैत्री के प्रस्तावों के पाल दो जाने पर भी एकता नहीं 
हो सकती यदि उन में एकल नहीं । अतएव इस मन्त्र में 
शेकमत्य पर बल दिया गया है । 

(२ ) निरुक्तकार ने आधिपद की व्याख्या में “पुर्य- 
कृतों राजानों” ऐसा भी कहा है, यथाः-निउ० १९। १॥ 
झतः सम्भव है कि राष्टू के दो राजा यहां अश्विनों से आभि- 
प्रेत हाँ । राष्टू में दो राप्टीय सन्नठन द्वोते हैं | ( क) सभा 
(स्व) सामिति। सभा-0 जी 0077५! भोर समिति &- 
(0०ए्रएक्षी । भतः उनापति ओर सम्रितिपति सम्भवतः यहां 
अश्विनों पद से लिये जायें | 

नोट+-( के ) संज्ञानम्‌ , समू-म्रात था एक, ज्ञान: 
सति | (ख ) अरणेमि:-( १) अ+रण । कगवा (२) 
झ-+रमण । रण का अयथे है-शब्द | अतः अरण-जिन के 
स्राथ वात तक न हो। अतः अरण-शन्रु | इसी प्रकार 
रमण का अर्थ है प्रसन्नता, खुशी, भेक्ष जेल । अतः अर- 
मणु-जिन के साथ हमारा रमण न हो | अरमण में म का 
लोप हो गया है। भतः इसका अर्थ भी शत्रु ही हुआ । 


२२०, बैदिक जीवन 
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ऐकमल के सलकारण 
(१) ऐकमत्य की वास्तविक अमिलापा (२) सम्यक ज्ञान 


संजानामहे मनसा संचिकित्वामायुष्महि मनसा देश्येन | 
मा घोषा उत्स्थुवेहुले विनिहेते मेषु३ पप्नदिन्द्रस्याहस्यागते ॥ 
अथवं० ७। १२|२॥ 


( मनसा ) मन से ( संजानामहे ) हम एफमत पाले 
हों, ( चिकित्वा ) सम्यक्‌ ज्ञानपूवंक ( सम्‌ ) हस एकम्रत 
वाले हों, ( दैव्येन ) दिव्य गुणोंवाले ( मनथा ) इस मन 
से (मरा) मत (युष्मद्दि ) जुद्म हों । ( बहुले ) बढ़े ( वि- 
निदेते ) युद्धों में होने वाले (धोषाः ) भातेवादू (सा) 
मत ( उत्स्थु! ) उठें, ( अद्दनि ) युद्ध-दिव के ( आगते ) झा 
जाने पर भी ( इन्द्रस्य ) राजा या सेनापति का ( इधु।) बाण 
(सा ) मत ( पप्तत्‌ ) गिरे ॥ १०४५ ॥ 


 भावायः--( १ ) ऐकसत्य, झभाओं के रुंगठतमात्र 
से पेदा नहीं हो जाता, ओर न ही इकट्ठे होकर बक्त॒ताओं 
के देने से | ऐकमत्य तभी पेंदा होता हे जब कि हथ्न मतों से 
चाहँ कि हम में ऐकम्य पेदा हों जाय । सानाध्तिक भावों के 
वैपरीद् में भी यदि किसी एक विशेष खाये की सिद्धि के 
“लिये हम ऐकम्रत्य चादते हैं तो ऐकमल्य का होना सर्वथा झ- 


अन्तरोष्ट्रीय और विश्वश्रेम के माव २२१, 


32500 0 28 
सन्मद है | ऐकमल के लिये आवश्यक है कि ऐकमल चाहने 
वालों के दिल साऊ हों भौर वे वात्व में एकमल को चाहते 
भी हों। ऐफमत्य को वे उद्देश्य के तौर पर रक्खें न कि एकमल 
को किसी विशेष खाय की सिद्धि के लिये आढ़ बनायें | 


आजकल के “राष्ट्रीय संघ” इसी लिये म्रफनञ्ञ नहीं होते 
कि प्रय्ेक राष्टू के प्रतिनिधि, अपने २ खार्थों के झाधार पर, 
दूसरे प्रतिनिधियों फे सम्मुख, ऐेकमत् के छिद्धान्व फो एक 
भूठा जामा पद्विनाना चाहते हैं। यदि ये प्रतिनिधि वास्तव 
में परस्पर स्थिर ऐक्मत्न चाहते हैं तो इन छो ऐड्रमल की 
अऋच्चाई को सच्चे दिलों से खीछार फरना धादये [| और 
सच्चे मन से ऐकमत के आन्दोलन के लिये फटिवद्ध होना 
चाहिये | 


(२) ऐकमत्य की प्राप्ति के पूर्व हमें ऐकमत्व के 
गुण दोषों पर सम्यक्‌ रीति से विचार कर लेना चाहिये। 
जो काम विचारपूर्वक किया जाता है उस में अधिक स्विरता 
होती दे इसीलिये द्वी मन्त्र में कह हे कि हम सम्यक ज्ञानपूवक 
ऐकमत्य के चाइने वाले होँ। इस प्रकार जब सारे राष्ट्र, 
ऐेकमत्य के शुणावगुण पर विचार करते के बाद भी इसी 
सिद्धान्त पर पहुंचेंगे, कि सव राष्ट्रों की रक्मा और शान्दि 
के लिये राष्ट्रों में पेकमत्य का होना परम आवश्यक है, तव ही 


२२२ वैदिक जीवन 


वास्तव में ऐकमत्य दो सकता हे, अन्यथा नहीं । 








(३ ) इसलिये मंत्र भें यह इच्छा प्रकट की गई है 
कक्ष हम इस दिव्य गुणों वाले सन से जुदा न हों | क्योंकि 
सब प्रवृत्तियों का सूल् मन हे । वे प्रवृत्तियें चाह अच्छी हों 
या बुरी । यदि मन में यह दिव्य चाह है कि. हस में ऐक- 
मत्य हो वो हम में ऐकमत्य अवश्य हो जायगा । अतः ऐेक- 
भत्य के लिये मानस्तिक विचारों, इच्छाओं ओर आकाइन्ाओं 
को इस प्रकार ढाल क्षेना चाहिये ताकि हमारे प्रयत्न भी च्सी 
मानसिक उद्देश्य की सिद्धि के लिये लगें। इसलिये मन की उपरोक्त 
शुभ इच्छाभों का त्याग कभी भी न करना चाहिये। उन शुभ , 
इच्छाओं पर पुनः २ विचार, उन का भावन, उन के उत्तम 
फल्नों छा मानसिक दर्शन तथा उन के शुभ पहलू का चिन्तन 
इस प्रकार सदैव मन में ऐकमत्य के उत्तेजक भावों को 
स्थान देना चाहिये । 

(४ ) ठसी यह शुभ पारिणाम हो सकता हे कि बढ़े र 
युद्ध इस मानवजगत्‌ से सवेदा के लिये उठ जाये। ओर 
युद्धों में होने वाले आतैनाद कमी भी श्रवणगोचर न हों । , 


. (५) इस ऐकसत्य के. सिद्धान्त को दिल्ल से मात 
छैने से ही यह भी परिणाम हों सकता हे .कि; यदि किसी 
समय एकाघ राष्ट्र की बेवंकूरी की वजह से वास्तव में राष्ट्रीय 


अतरोष्ट्रीय भार विश्वश्रेम के भाव. १२३ 
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आमामिक,.. राष््रय-त्क-स्वभासमिक-पेस्काग-का-वर्यन-है- 
युद्ध-दिन आ उपत्वित भी दो, वो शेप टाप्दों में ऐक- 
मत्य विषयक स्थिर ओर निश्चित सम्मति के प्रमाव से, 
राजाओों के शत्र एक दूसरे पर तव भी गिरने न पावें। 
यह “पर राष्ट्रटनीवि” बेद की सवाध् शिक्षाओं में से एक 
ऊंचे दर्जे की शिक्षा है । 


ड़ 
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नस आस ्िकिनन----+ 
९ > 5] 
सर्वदिद् निर्वेरता 


अनमित्र नो अधगदनमित्र न उत्तरात्‌ । 
इन्द्रानामित्रं नः पदादनमित्र पुग्स्क्रथि ॥ 
अयबें० ६। ४० | ३॥ 


[क ] ( इन्द्र ) ह वलशाली परभात्मद्‌ ! ( अधरात्‌ ) 
दक्षिण दिशा से ( नः ) हमारे लिये ( अनामित्रम्‌ ) निर्वेश्ता 
(कृषि ) कर; ( उचरान्‌ ) उचर दिशा से ( नई )- इमारे 
लिय ( अनमित्रम्‌ ) निर्ेरता कर । ( पश्चात्‌ ) पश्चिम दिशा 
“से ( नश ) हमारे लिये ( अनमित्रम्‌ ) निर्वेरता कर, (पुरः ) 
पूर्व दिशा से ( भननैत्रम्‌ ) निर्वेर्ता कर । 


[ स्व] ( इन्द्र ) दे वल्षशाली परमात्मन्‌ ! ( अघरात्‌ ) 
दृद्षिण दिशा में ( वः ) हमारी (भनमित्रम्‌) निर्वेरता (छात्र) 





है, * चैदिक जीवन 

कर, ( उत्तरात्‌ ) उत्तर दिशा में ( न; ) हमारी (भनमिन्म्‌ ) 
निपंरता कर | ( पश्चात्‌ ) पश्चिम दिशा में ( न ) हमागे 
(अनामैत्रम्‌) निर्वैरदा कर, ( पुरः ) पू्वे दिशा मे निवरता 
कर ॥ १०६ ॥ 


न 

भावार्थ:--ऊपर के मन्त्र के दोनों प्रकार कें अर्थ हो 
सकते हैं | क्योंकि अघरात्‌ आदि पद्‌ पद्चम्यन्त भी हो सकते 
हैं ओर इन में सप्तमी में आति प्रलय भी ससमा जा सकता 
है । पद्मसी फा अथे “से” और सप्तमी का “में” होता है। 
अतणएव उपरोक्त अर्थों में “दिशा से” आर “दिशा में” दोतों 
अथे दिखाये गये हैं | इसी प्रकार “नः” पद ट्वितीया, चतुर्थी 
ओर पष्ठी तीनों विभाक्ैयों में वनता है । अतः “हमें? “हू- 
भारे लिये” “हमारी” ये तीनों अथे न४ के फिये जा सकते हैं। 


झतं; मन्त्र का अभिप्राय यह दे कि ( १ ) न तो किसी 
दिशा से कोई व्यक्ति, समाज अथवा रा हमारे राथ वैर- 
विरोध फरने वाल्ला हो, ओर (२) न हम ही किसी भी 
दिशा में स्थित किसी भी व्याक्ते, समाज, अथवा राष्ट्र के साथ 
वेर-विरोध करने वाले हों | अथोत्‌ हम सब को मित्र की दृष्टि 
स्रे देखें तथा ओर सब हम को मित्र ढी दृष्टि से देखें। 


इस मन्त्र में वेयक्तिक वर लद्ञाग का चणेन नहीं । अपितु 


प्रामाणिक, राष्ट्रीय तथा क्षानेभोमिर बेरत्याग का बर्खन है। 


अन्तरोष्टीयऔर विश्रप्रेध के भाव. २२४ 
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अतः निवेरता का यह बहुत ठंत्वा आदर्श है। यतः इसमें 
सम्ाजों, राष्ट्रों वया अन्‍य मी संगठनों के साथ बेर विरोध 
ल्याग का मूत्र पाया जाता है । भोर यह भाव वेयकिक वैर- 
द्याग के भाव स्ले बहुत ऊंचा है | इस मन्त्र में वर्णित वेस्याग 
के असूल्ों को झ्रदा दृष्टि में रखना चाहिये । 

(१) वैरलाग दोनों ओर से होना चाहिये | तभी पर- 
सर मैत्री भौर स्नेह हो सकता है। ( २ ) वैरत्याग के लिये 
दि में वैसी ही भावना भी हो | और यह भावना उत्तट 
हे | दवी हुई अवत्या में न हो ऐपी उत्कट दो कि उसका 
प्रभाव व्यक्ति कौ दैनिक प्रार्यनाओं में मी हो | ताकि वेद हमारे 
जीवन का एक अंग वन जायें । तमी वास्तव में परल्पर मेत्री 
हे सकती है। दिलों में वैस्माव के होते हुए कमों में मेत्री 
रा होना सर्वया भसन्मव है | 
>--क्‍34>० ००९ शपकााफरनमनाण-नन-- 


प्रेम का विस्तार प्राणिमान्न तक 


प्रिय मा छृणु देवेषु प्रिय राजसु मा कृणु | 
प्रिय स्वस्थ पश्यत उत शुद्र उतायें ॥ 

अयवबे० १६ | ६२। १॥ 

( देवेषु ) देवों में ( मा ) झुके ( प्रियम्‌ ) प्याथ (छणु) 
डर, ( राजतु ) राजाशों में (मां ) मुझे ( त्ियम्‌ ) प्यार 

१७ मद 














(कर ) कर। (छत ) ओर (शट्रे ) शूद्रों भें ( उठ ) 
तया ( आये ) आयों में मुके प्यास कर, ( स्ेस्थ ) सक 
( पश्यतः ) देखने - सुनने वा्कों का ( प्रियम्‌ ) मुझे प्यारा 
कर || १०७॥ 


भावाये;--( १ ) देव पंद से यहां जाक्षयों का तक 
राज पद से ज्ृत्रियों का प्रहण प्रतीव होता है । 

(२ ) शूद्र पद में जात्येकवचन है। भथोंत्‌ शुद्ध पद 
जातिवायक है। अतः शुद्र से सव शुद्रों का प्रहण हे । 

(३ ) उतायें पद में आये पद प्रथक्‌ कंरनों- चाहिये न 
कि अर्य पद । अये का अथ वेश्य भोर खामी हांता हे | भोर 
झाये का अथे घारों वे अथोत्‌ ज्ाद्यण, क्षत्रिय, वैश्य भोर 
शुद्र । यद्यपि भाये पद चारों वर्णों का वाचक है, तो भी इस 
सनन्‍्त्र में भाये पद से वेश्यों का प्रहण ही प्रवीत द्योता है। 
चूंकि मन्त्र में प्राह्मण, क्षत्रिय ओर शूट्रों का वश प्रथक्‌ 
किया हे । यहां सामान्य पद फा विशेष अयथे में ग्रद्ोच 
हुआ हे । 

(४ ) मन्त्र में दो इच्छायें प्रकट ' की गई हैं ( क ) मैं 
स्व वर्णों का प्यारा बनूं (ख्र ) मैं उब प्राणियों का प्यारा, 
बनूं । समुष्य उसी हालत में दूखरों का प्यारा बन स्रकता है 
जबकि वह उन का अपकार न करे, प्रत्युत उपकार करे । 


अन्तरोप्रीय आर विश्वप्रेम के भाव २२७ 


( ५) यह स्मरण रखना चाहिये कि उपरोक्त घारों वर्णो 
में शुद्र का भी जि है। भतः वेदिक सदाचार में शुद्रों के 
प्रति अपकार न करना, प्रत्युत उपकार करना धम गिना 
गया है । अदः वेद में शूद्रों के भ्रति कोई धूणा का भाव 
प्रकट नहीं किया गया। यह हो ६ कद स्रकता या जब कि 
अनुष्य-समाज को परमात्म-देद्द करिपित कर उस परमात्म- 
देह के एकद्ेश को शुद्ों से रूपित या उपसित किया गया 
है । देखो घजु० भ० ३१॥ मं० ११। 


(६ ) दूसरी वात यह भी, स्मरण रखती चाहिये कि 
इस मन्त्र में मनुष्य-प्रमान वक ही अपने प्रेममाव करे 
सीमिद नहीं किया, भपितु जो भी देखने झौर सुनने वाला 
प्राणी है उसके प्रति भी प्रेममाव का प्रकाश किया हे । इछ्ध 
प्रकार यह मन्त्र स्वेभूतमेत्री के भादशे तक पहुंचने का 
(निर्देश करता है । 


.3.४१)#०७०७७-- 








सब में आत्मवुद्धि 
अयुतोहमयुतों म आत्मायुत्त मेचक्ुरयुते मे भोत्रमथुतः। 
मे प्राणोध्युतो मेष्पानाथ्युतो मे व्यानो5युतो5हं सबे। ॥ 
अपवे० १६।११।१॥ 


श्श्द बैंदिक जीवन. . 
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( अद्दम्‌ ) मैं ( अयुत्तः ) भयुत हूं, (मे) मेरा ( आत्मा ) 
आत्मा ( अयुतः) झयुव. है, ( मे ) मेरी ( चह्ुः ) झांखें 
( भयुतम्‌ ) अयुत्त हैं, ( मे ) मेरे ( शोत्रम्‌ ) कान ( भयुतम्‌ ) 
अयुत्त हैं, ( में ) मेरा ( प्राण+ ) प्राण .( अयुतश ) अय्ुत 
है, ( मे ) मेरा ( भपानः ) अपान ( अयुतः ) अयुव है, 
( मे ) मेरा. ( ध्यानः ) व्यान ( झयुव३ ) भयुत है, ( भद्दम्‌ ) 
मैं ( भयुत३ ) भयुत हूं, ( सवेः ) स्वेरुप हूं ॥ १०८ ॥ 

भावाथे;--( १) प्राण-नाक के छिद्रों द्वारा भीवर 
जाने. वाला श्वास । 


(२ ) अपानश्वाक फे छिद्रों द्वारा बाहिर निशुलने 
धाला प्रश्नास । 


( ३ ) व्यान-सब्र शरीर में घूमने वाज्ञा वायु । 


( ४ ) अयुत पद संख्यावाची है। अयुत दस जार 
को कहते हैं। यथाः-'सहस दशगुणितमयुत भवतिं? यजु०: 
भाष्य १७। २ महाँधर । परन्तु यहां अयुत पद असंख्यात 
अथ में प्रयुक्त हुआ प्रतीत होता है ॥ 


(४) उपरोक्त मन्त्र में अहं भाव के विस्तार का 
अथवा 'आत्म-दृष्टि.फे विस्तार का वर्णन है। इसी :का ताम 
सम-दृष्टि भी है । उमरृष्टि वाला सनुष्य यह समझने लगता 


अन्तराप्रीय और विधप्रेमके भाव. २३ 
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है कि मेरे अहं भाव की संकुचित सीमा हट गई है | मेरा 
विस्तार वहुत बढ़ा हों गया है। में भयुत्त हो गया हूं। इन 

ज्ञाखों और करोड़ों तर-तारियों की झात्माएं भेरी ही भात्मा 
हैं। इन सव के चचुः श्रोत्र- में मेरी ही चछुे श्रोन्र हैं। इन सब 
के प्राण अपान और व्यान मेरे ही आण अपान॑ और व्यान 
हैं। में अब अयुत हो गया हूं। ये सव अयुत मेरे ही रूप 
हैं। में अब एक चुद्र व्यक्ति रुप में त्हीं रहा। मेरे भाव 
व्यापक हों गये हैं। सत्र का नुक्सान सेरा नुक्सान और 
सब का भत्ता ही मेरा भत्ता है। सम्पूे समष्टि .मित्न कर 

मेरे लिये एक व्यक्ति दे [- मैं स्वे-हूप हूं। मानों सब श्राझी - 
मित्ञ कर मेरा एक देद है | इस प्रकार फी आत्महृष्टि होने 
पर मनुष्य अपने ठुच्छ खार्थों के कोकों से डगमगावा नहीं 
उस समय जगत्‌ के सुख दुख उस के अपने सुख-दुःख बच“ 
जते हैं | जगत्‌ का उपकार दी उस का उपकार बन जाता 
है। यही भात्मदृष्टि हे । 


वैलमन»मान«ममणमन्‍थव्फ 3 हटिडशनतननप>न--++ 





जगत्‌ भर के लिये कव्याणेच्चा 


खसि मात्र उत पित्रे नो अस्तु खवस्ति गोम्यो जगते पुरुषेस्य॥|० | 
विश्व॑ सुभूप॑ सुविदत्न नो अस्तु ज्योगेव इशेम सम ॥ 
अथवे० १ |३१।४॥ 





२३८०. वैदिक जीवन 


(मात्रें ) माता के लिये; ( पित्रे ) पिता-के लिये, (उठ ) 
और (ना) हम सन्तानों के लिये (स्वस्ति) स्वास्थ्य: (अस्तु ) 
हो; (गोम्यः ) गोभों के लिये, (पुरुषेम्यः ) पुरुषों के लिये, 
और (जगते ) जगत्‌ के लिये ( स्व॒स्ति ) स्वास्प्य हो। (ना) 
इमारा (विश्वम्‌) स्व संसार ( सुभूतम्‌ ) प्रभूत ऐस्वर्यब्रन्पन्न 
ओर ( सुविद्त्रम्‌ ) उत्तम ज्ञानी ( अस्तु ) हो, ( ज्योक्‌ ) 
चिरकाल तक ( एव ) ही ( सूम्‌ ) सूर्य को ( दशेस ) 
इस देखें ॥ १०९ ॥ ह 

भावाये+--दख मन्त्र में स्वाये-भाव की जड़ पर कुठा- | 
राधात किया गया है। मन्त्र में चित्त-मृत्तियों को शुद्ध तथा हृदय . 
को विशाल करने का साधन बताया हे। वास्तव में पराये- 
जीवन ही चित के म्तों को दूर करवा भोर हृदय को महान 
बनाता है । हरेक थुरे कमरे की जड़ मनुष्य की इच्छाओं में 
रहती है । यदि भपती इच्छाझों को शुद्ध करक्षिया जाय तो 
छुरे कमे कभी भी नहीं हो सकते । इस्र मन्त्र द्वारा वेद शिक्षा 
देता है कि ठुम भपने बित्तों में “दूसरों के लिये भला हो” 
ऐसी इच्छाएं पेदा करो। यदि तुम दूसरों का भक्षा सोचोगे, 
उनका भला चाहोगे, तो उनके लिये भला करने वाले कामों 
में भी तुम भनायाश्र भ्रवृत्त हो सकोगे। मन जेस। सोचता है 
पैसी ही इच्छा करता है और जैसी इच्छा करता है फाम भी 
उद्ध से वेसे ही होते हैं । इसलिये यदि अपनी इच्छायें शुद्ध 


अंतराष्ट्रीय भर विश्रप्रेम के माव. २३१ 


बेत्र करजी जाये तो हमारे काये भी रखी प्रकार के शुद्ध, 
पेत्र हो सकते हैं। 


सन्‍्त्र में (१) माता के किये (२) पिता के लिये 
) अपने किग्रे (४ ) गोशों भयोत्‌ पशुओं के किये 
) पुरुषों दया प्रम्पूणं जगत के लिये स्वात्ध्य भौर 
श्थाण हो ऐसी इच्छा करने का उपदेश पाठकों छो दिया है। 


स्राव ही पाठक चित्त में यह भावना भी करें कि 
$ ) स्लारा सं्ार पेश्येशाली तथा (ख्र ) उत्तम शान 
जा हो जाय । जगत्‌ में पाठक झात्मबुद्धि भी करें। 
गा को जब हम अपना कटस्च जान लें तो जगव की बृद्धि 
«४ कर हमें प्रसप्ता होगी भौर हम इष्यौ-द्वेष की भट्टी में 
हैं जल्लेंगे । जगत की वृद्धि देख कर हमारा आनन्द ओर 
हगा। घूकि जगत्‌ हमारा एक परिवार वन गया है। यत) 
/मा को ही हम ने भपना कुटुन्च मान लिया है। 


। ने के चोगे रण में रूप के दीपोयुप्य भर इन्द्रिय-- 
हियों की बिर-स्थिरता के लिये प्रायेना हे । 


॥ इति ॥ 
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८० ८3४ $ 
विक्रयार्थ पुस्तकें 
। >---_क----- 
फ्िक जीवन ॥॥) | स्वदेशी और स्व॒राज्य |) 
६ मिक उन्नति ॥) | सांधीदर्शषन १) 
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गिक श्ञामद नाटक &) | ्वाद्रो का दतिहास ॥०) 
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अरिवतायरदसुए ॥ | दिन्दृपति मद्दाराणा 
समुद्रग॒द ॥) [सॉंगा ... «. ॥) 
छीप को कथा ॥) | भारत को स्वाधीनता 
पंजाब का भीषण- का संदेश १) 
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महषि श्रीस्वामी दयानन्द सरस्वती 
ता का गज 
अजमेर के वयोइड्ध आय्ये महानुमाव 
रावताहित श्री रागविलातजी शार्ा 
लिखित 
आय्यधस्मेंन्द्र जीवन 

नामक सुमसिद्ध औचनचारित्र का चतुथ संस्करण 
छुपकर तच्यार होगया है। इस जीवन-वुत्तान्त 


की लेखशरती तथा भाषा वड़ी रोचक, 
सरल और भावपूर्ण है, इसी में 


- सुप्रीसद्ध आर्य पिहान्‌ 
राज्यर्ल श्री मास्टर आलाराबर्बी अगतसरो 






का लिखा हुआ सार्मिक, गर्वेपणायूरं तथा गम्भीर 
उपोद्भात भी है । यह संस्करण कई वर्षों की 
प्रतीक्षा के पत्चातू -छपा है| एतद्थे 
जल्दी ही मंगा लीजिये अन्यथा 
_न मिल सकेगा । मूल्य १॥) 
मिलने का पता-- 
् भेनेजर--महेश पुस्तकालय, अजमेर. 





